Sta je Upitnik o razvoju srednjeg uzrasta (MDI)?

MDI je upitnik za samoopisivanje, koji popunjavaju deca i mladi od 4. do 12. razreda. Tu se traZi

Sta deca misle i kako se osecaju u pogledu iskustava koje su stekli u Skoli i van nje. Uklju¢ena su
pitanja iz pet oblasti razvoja, a u tesnoj vezi sa dobrobiti, zdravljem i uspehom u Skoli. Ovde su dati
kratki opisi svake oblasti i po 2 primera pitanja da biste imali predstavu o tome $ta se pita:
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Fizicko zdravlje i dobrobit

Deca ocenjuju sopstvenu fizi€ku dobrobit u oblastima sveukupnog zdravlja, ukljucujuéi i emocionalnu
dobrobit, fizicke aktivnosti, ishranu i naviku spavanja. Pitanja o fizickom zdravlju i dobrobiti ukljuuju:

U celini, kako bi opisao/-la tvoje zdravlje?

a. Lose

b. Zadovoljavajuce
c. Dobro

d. Odli¢no

Koliko cesto uspevas da se no¢u dobro naspavas?
a. Nikada
b. Jednom nedeljno

2 puta nedeljno

3 puta nedeljno

4 puta nedeljno

5 puta nedeljno

6 puta nedeljno

Svaki dan
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Povezanost

Deci se postavljaju pitanja o njihovim iskustvima podrSke i povezanosti sa odraslima u njihovim
Skolama i komSiluku, sa roditeljima ili starateljima kod kuée i sa vrSnjacima. Od ucenika se trazi

da odgovore na izjave ovog tipa:



U mojoj skoli postoji ucitelj, ili neki drugi odrasli, kome je stvarno stalo do mene.

a.

b.
C.
d.

Uopste nije tacno
Donekle tacno
Prilicno ta¢no
Veoma tacno

U mojoj kuéi postoji roditelj, ili neki drugi odrasli, koji me slusa kad ho¢u nesto da

kazem.
a.

b.
C.
d.

Uopste nije tatno
Donekle taéno
Priliéno ta¢no
Veoma tacéno

Drustveni i emocionalni razvoj

Deca odgovaraju na pitanja o tome kako trenutno funkcioniSu na dru§tvenom i emocionalnom planu
u 7 oblasti: optimizma, samopostovanja, ose¢anja srece, saosecanja, druzeljubivosti, ose¢anja tuge
i zabrinutosti. Od u€enika se trazi da odgovore na izjave ovog tipa:

Smeta
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mi kad vidim da je neko zao.
U velikoj meri se ne slazem
Donekle se ne slazem

Niti se slazem, niti se ne slazem
Donekle se slazem

U velikoj meri se slazem

Zadovoljan/-na sam svojim zivotom.
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U velikoj meri se ne slazem
Donekle se ne slazem

Niti se slazem, niti se ne slazem
Donekle se slazem

U velikoj meri se slazem



Iskustva u skoli

Deci se postavljaju pitanja o njihovim Skolskim iskustvima u 4 oblasti: akademskog samopoimanja,
klime u $koli, osec¢anja pripadnosti Skoli i iskustva sa vrSnjackim nasiljem (mobingom). Od u¢enika
se trazi da odgovore na izjave i pitanja ovog tipa:

Siguran/-na sam da mogu da usvojim vestine koje ove godine u¢imo u skoli.
U velikoj meri se ne slazem

Donekle se ne slazem

Niti se slazem, niti se ne slazem

Donekle se slazem

U velikoj meri se slazem
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Osec¢am da pripadam ovoj skoli.

U velikoj meri se ne slazem
Donekle se ne slazem

Niti se slazem, niti se ne slazem
Donekle se slazem

U velikoj meri se slazem

P00 T

@

Koriséenje vremena posle Skole

Deci se postavljaju pitanja o vremenu koje provode baveéi se organizovanim aktivnostima kao $to su
sportovi, muzika i umetnost, kao i 0 vremenu koje provode u gledanju televizije, izradi domacih
zadataka i igranju video igrica. Od uc€enika se trazi da odgovore na pitanja i izjave ovog tipa:

Tokom prosle nedelje od zavrSetka Skole do vecere (od oko 15 ¢asova do oko 18
C¢asova), koliko vremena si proveo/-la vezbajudi ili baveci se rekreativnim sportom (na
primer, igrom napolju, voznjom bicikla, klizanjem, sankanjem, basketom, plivanjem,
jogom, plesom ili ne€im drugim)?

a. Nisam se bavio/-la ovom aktivnoS¢u
b. Manje od 30 minuta

c. 30 minuta do 1 sat

d. 1-2 sata

e. 2iliviSe sati

Razmisli $ta bi Zeleo/-la da radi$ U DANE KAD IMAS SKOLU od zavréetka $kole do
vecere (od oko 15 ¢asova do oko 18 €asova).

a. Vec se bavim aktivnostima do kojih mi je stalo

b. Voleo/-la bih da mogu da se bavim dodatnim aktivnostima
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