Czym jest narzedzie do oceny rozwoju dzieci z klas 4-12 (Middle Years
Development Instrument (MDI))?

MDI jest samodzielnym kwestionariuszem przeznaczonym do wypetnienia przez dzieci i mtodziez z
klas 4-12. Uczniowie zostang zapytani, co my$lg i co czujg o swoich doswiadczeniach w szkole i
poza szkotg. Bedg rowniez pytania zwigzane z piecioma obszarami rozwoju, ktore sg Scisle
zwigzane z dobrym samopoczuciem, zdrowiem oraz osiggnieciami akademickimi. Oto krotki opis
kazdej dziedziny i 2 przyktadowe pytania, aby da¢ Panstwu pojecie, o co uczniowie sg pytani:
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Zdrowie fizyczne i1 dobre samopoczucie

Dzieci oceniajg swoje samopoczucie fizyczne w obszarach zdrowia ogdlnego, wigczajgc w to
samopoczucie emocjonalne, aktywnos¢ fizyczng, nawyki zwigzane z odzywianiem i ze snem.
Pytania dotyczgce zdrowia fizycznego i samopoczucia zawieraja:

Ogadlnie rzecz biorac, jak opisat(a)bys swoje zdrowie?

a. Stabe
b. Zadowalajgce
c. Dobre

d. Doskonate

Jak czesto dobrze sie wysypiasz?
Nigdy

Raz w tygodniu

2 razy w tygodniu

3 razy w tygodniu

4 razy w tygodniu

5 razy w tygodniu

6 razy w tygodniu
Codziennie
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Dzieci sg pytane o swoje doswiadczenia dotyczgce wsparcia i kontaktu z dorostymi w swoich
szkotach i sgsiedztwie, z rodzicami lub opiekunami w domu | ze swoimi réwiesnikami. Uczniowie
zostang poproszeni o reakcje na wypowiedzi takie, jak:

W mojej szkole jest nauczyciel lub inny dorosty, ktéremu naprawde na mnie zalezy.
a. Nie jest to prawda
b. Troche prawda
c. Mniej wiecej prawda
d. Bardzo prawdziwe

W moim domu jest rodzic lub inny dorosty, ktory wystucha mnie, kiedy mam cos do
powiedzenia.

a. Nie jest to prawda

b. Troche prawda

c. Mniej wiecej prawda

d. Bardzo prawdziwe

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Dzieci odpowiadajg na pytania dotyczgce ich obecnego funkcjonowania spotecznego i
emocjonalnego w 7 obszarach: optymizm, poczucie wtasnej wartosci, szczescie, empatia,
zachowanie prospoteczne, smutek i zmartwienia. Uczniowie zostang poproszeni o reakcje na
wypowiedzi takie, jak:

Kiedy widze, jak ktos zachowuje sie w niemity sposéb, przeszkadza mi to.
Stanowczo sie nie zgadzam

Troche sie nie zgadzam

Nie mam zdania

Troche sie zgadzam

Stanowczo sie zgadzam
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Jestem zadowolony/a z mojego zycia.
Stanowczo sie nie zgadzam
Troche sie nie zgadzam

Nie mam zdania

Troche sie zgadzam

Stanowczo sie zgadzam
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Doswiadczenia szkolne

Dzieci pytane sg o do$wiadczenia szkolne w 4 obszarach: samoswiadomos$ci akademickiej, klimatu
szkolnego, przynaleznosci szkolnej oraz o doswiadczenia zwigzane ze znecaniem sig rowiesnikow
(bullying). Uczniowie zostang poproszeni o odpowiedz na wypowiedzi i pytania takie, jak:

Jestem pewien/pewna, ze moge opanowaé umiejetnosci nauczane w szkole w tym

roku.
a. Stanowczo sie nie zgadzam
b. Troche sie nie zgadzam
c. Nie mam zdania
d. Troche sie zgadzam
e. Stanowczo sie zgadzam

Czuje, ze przynaleze do tej szkoly.
a. Stanowczo sie nie zgadzam
b. Troche sie nie zgadzam
c. Nie mam zdania
d. Troche sie zgadzam
e. Stanowczo sie zgadzam
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Wykorzystanie czasu po szkole

Dzieci sg pytane o czas, jaki spedzajg zaangazowane w zajecia zorganizowane, takie jak sporty,
muzyka, zajecia plastyczne, jak rowniez o czas jaki spedzajg ogladajgc telewizje, odrabiajgc prace
domowe i grajgc w gry video. Uczniowie zostang poproszeni o odpowiedz na pytania i wypowiedzi
takie, jak:

Podczas ostatniego tygodnia w czasie od po szkole do pory kolacji (od okoto 15:00 do
18:00), ile czasu spedzites/tas ¢wiczac lub uprawiajgc sport dla rozrywki (np. bawiac
sie na zewnatrz, jezdzac na rowerze, tyzwach, sankach, wrzucajac pitke do kosza,
plywajac, éwiczac joge, tanczac lub robigc cos innego)?

Nie robitem/tam takich zaje¢

Mniej niz 30 minut

Od 30 minut do godziny

1-2 godzin

2 lub wiecej godzin
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Pomysl o tym co chcesz robi¢ w ciaggu DNI SZKOLNYCH w czasie od _po szkole do
czasu kolacji (od okoto 15:00 do 18:00).

a. Juz robie te zajecia, ktére chce robic

b. Chciat(a)bym moc robi¢ dodatkowe zajecia
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