
मिडल यिऱ्ज डेवलपिेंट इंस्ट्रूिेंट (MDI) क्िा है? 

MDI एक स्व-रिपोर्ट प्रश्नावली है जिसे कक्षा 4 से 12 तक के बच्चों औि युवाओं द्वािा पूिा ककया िाता है। 
यह उनसे पूछता है कक वे स्कूल के अंदि औि बाहि दोनों में अपने अनुभवों के बािे में कैसा सोचते हैं औि 
महसूस किते हैं। इसमें ववकास के पाचं के्षत्रों से संबंधित प्रश्न शाममल हैं िो कक कुशलता, स्वास््य औि 
अकादममक उपलजधि से दृढ़ता से िुडे हुए हैं। यहां आपको यह बताने के मलए कक क्या पूछा िा िहा है, प्रत्येक 
डोमेन के संक्षक्षप्त ववविण औि 2 नमूना प्रश्न ददए गए हैं: 

 

 

शारीररक स्ट्रवास्ट्र्ि और कुशलता 
बच्चे भावनात्मक कुशलता, शािीरिक गततववधि, पोषण औि सोने की आदतों सदहत समग्र स्वास््य के के्षत्रों में 
अपनी स्वयं के शािीरिक तंदरुुस्ती का मूलयांकन किते हैं। शािीरिक स्वास््य औि तंदरुुस्ती के बािे में प्रश्नों 
में शाममल हैं: 

सािान्ि तौर पर, आप अपने स्ट्रवास्ट्र्ि का वऱ्न कैसे करेंगे? 
a. खिाब 

b. संतोषिनक 

c. अच्छा 
d. बदढ़या 

आपको रात िें ककतनी बार अच्छी नींद आती है? 

a. कभी नहीं 
b. सप्ताह में एक बाि 
c. सप्ताह में 2 बाि 
d. सप्ताह में 3 बाि 
e. सप्ताह में 4 बाि 
f. सप्ताह में 5 बाि 
g. सप्ताह में 6 बाि 
h. हि िोज़ 

 
        

 



 

संबद्धता 
बच्चों से उनके स्कूलों औि आस-पडोस में वयस्कों के साथ, घि पि अपने माता-वपता या अमभभावकों के साथ 
औि अपने साधथयों के साथ समथटन औि संबंि के उनके अनुभवों के बािे में पूछा िाता है। छात्रों को इस तिह 
के सवालों औि कथनों का िवाब देने के मलए कहा िाएगा: 

िेरे स्ट्रकूल िें एक मशक्षक िा कोई अन्ि विस्ट्रक है जो वास्ट्रतव िें िेरी परवाह करता है। 
a. बबलकुल भी सच नही ं
b. थोडा सच 

c. काफी हद तक सच 

d. बबलकुल सच 

    

िेरे घर िें, िाता-पपता िा अन्ि विस्ट्रक हैं जो िेरी बात सुनते हैं जब िेरे पास कहने के मलए कुछ 
होता है। 

a. बबलकुल भी सच नही ं
b. थोडा सच 

c. काफी हद तक सच 

d. बबलकुल सच 

    
 

 

सािाजजक और भावनात्िक पवकास 

बच्चे 7 के्षत्रों में अपने वतटमान सामाजिक औि भावनात्मक कामकाि के बािे में सवालों के िवाब देते हैं: 
आशावाद, आत्म-सम्मान, खुशी, सहानुभूतत, सहायता किने वाला व्यवहाि, उदासी औि धचतंाएं। छात्रों को इस तिह 
के सवालों औि कथनों का िवाब देने के मलए कहा िाएगा: 

जब िैं ककसी को घटटिा (mean) होते हुए देखता/देखती हूूँ तो वह िुझे परेशान करता है। 
a. बहुत असहमत 



b. थोडा सा असहमत 

c. सहमत या असहमत नहीं हूूँ 
d. थोडा सा सहमत 

e. बहुत सहमत 

     

िैं अपने जीवन से खुश हूूँ। 
a. बहुत असहमत 

b. थोडा सा असहमत 

c. सहमत या असहमत नहीं हूूँ 
d. थोडा सा सहमत 

e. बहुत सहमत 

     

 

स्ट्रकूल के अनुभव 

बच्चों से 4 के्षत्रों में उनके स्कूल के अनुभवों के बािे में पूछा िाता है: अकादममक आत्म-अविािणा, स्कूल का 
माहौल, स्कूल से संबंि, औि साधथयों के द्वािा उत्पीडन (बुलीइंग) के अनुभव। छात्रों को इस तिह के सवालों 
औि कथनों का िवाब देने के मलए कहा िाएगा: 

िुझे िकीन है कक िैं इस साल स्ट्रकूल िें मसखाए गए कौशल सीख सकता/सकती हूूँ। 
a. बहुत असहमत 

b. थोडा सा असहमत 

c. सहमत या असहमत नहीं हूूँ 
d. थोडा सा सहमत 

e. बहुत सहमत 

     

िुझे ऐसा लगता है कक िैं इस स्ट्रकूल से संबंधधत हूूँ। 
a. बहुत असहमत 

b. थोडा सा असहमत 

c. सहमत या असहमत नहीं हूूँ 
d. थोडा सा सहमत 

e. बहुत सहमत 



     

 

स्ट्रकूल के बाद के सिि का उपिोग 

बच्चों से उन के द्वािा  खेल, संगीत औि कला िैसी संगदित गततववधियों में लगे हुए बबताए गए समय के 
साथ-साथ उन के द्वािा र्ीवी देखने, होमवकट  किने औि वीडडयो गेम खेलने में बबताए िाने वाले समय के बािे 
में पूछा िाता है। छात्रों को इस तिह के सवालों औि कथनों का िवाब देने के मलए कहा िाएगा: 

पपछले सप्ताह के दौरान स्कूल के बाद से िात के खाने के समय तक (लगभग 3 बजे से शाि 6 बजे 
तक), आपने िनोरंजन के मलए व्िािाि करने िा खेलों िें ककतना सिि बबतािा (उदाहरर् के मलए, 
बाहर खेलना, बाइककंग, स्ट्रकेटटंग, स्ट्रलेजजंग, शूटटंग हुप्स, तैराकी, िोगा, नृत्ि, िा कुछ और)? 

a. मैंने यह गततववधि नहीं की 
b. 30 ममनर् से कम 

c. 30 ममनर् से 1 घंर्ा 
d. 1-2 घंरे् 
e. 2 या उस से अधिक घंरे् 

      

इस बारे िें सोचें कक आप स्ट्रकूल के टदनों िें स्कूल के बाद से िात के खाने के समय तक (लगभग 3 
बजे से शाि 6 बजे तक) क्िा करना चाहते हैं। 

a. मैं पहले से ही वो गततववधियाूँ कि िहा/िही हूूँ िो मैं किना चाहता/चाहती हूूँ 
b. काश मैं अततरिक्त गततववधियाूँ कि पाता/पाती 
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