Cfaré éshté Instrumenti i Zhvillimit té Viteve té Ciklit té Larté Fillor (Middle Years
Development Instrument - MDI)?

Eshté njé pyetésor me karakter veté-raportues i MDI qé plotésohet nga fémijét dhe té rinjté e klasave té 4-ta
deri te té 12-ta. Pyetésori me ané té pyetjeve kérkon té zbulojé se si mendojné dhe ndjehen ata pér pérvojat
e tyre si brenda ashtu edhe jashté shkollés. Ai pérfshin pyetje né lidhje me pesé fushat e zhvillimit gé jané té
lidhura fort me mirégenien, shéndetin dhe arritjet shkollore. Kétu jepen pérshkrime té shkurtra té ¢do
domeni dhe 2 pyetje shembull gé japin njé ide pér llojin e pyetjes qé po béhet:
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Shéndeti fizik dhe Miréqgenia

Fémijét béjné vlerésimin e mirégenies sé tyre fizike né fushat e shéndetit té pérgjithshém duke pérfshiré
mirégenien emocionale, aktivitetin fizik, té ushqyerit dhe zakonet e gjumit. Pyetjet né lidhje me shéndetin
fizik dhe mirégenien pérfshijné:

Né pérgjithési, si do ta pérshkruanit shéndetin tuaj?
a. | dobét (jo miré)
b. | pranueshém
C. Imiré
d. |Ishkélgyer

Sa shpesh béni gjumé té miré gjaté natés?
Asnjéheré

Njé heré né javé

2 heré né javé

3 heré né javé

4 heré né javé

5 heré né javé

6 heré né javé

Cdo dite
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Koncepti i aférsisé



Fémijét pyeten pér pérvojat e tyre té mbéshtetjes dhe aférsisé me té rritur né shkollat dhe lagjet e tyre, me
prindérit ose kujdestarét e tyre né shtépi, dhe me bashkémoshatarét. Nxénésve do t'u kérkohet t'u pérgjigjen
deklaratave té tilla si:

Neé shkollén time ka njé mésues apo njé té rritur tjetér qé vértet kujdeset pér mua.
a. Aspak e vérteté
b. Pake vérteté
C. Pakashumé e vérteté
d. Shumé e vérteté

Né shtépiné time, ka njé prind apo té rritur tjetér gé mé dégjon kur uné kam digka pér té théné.
a. Aspak e vérteté
b. Pake vérteté
Cc. Pakashumé e vérteté
d. Shumé e vérteté

Zhvillimi Emocional dhe Social

Fémijét u pérgjigjen pyetjeve rreth ményrés sé tyre aktuale té funksionimit emocional dhe social né 7 fusha:
optimizmi, veté-vlerésimi, lumturia, ndjeshméria, sjellja prosociale, trishtimi dhe shgetésimet. Nxénésve do
t'u kérkohet t'u pérgjigjen deklaratave té tilla si:

Kur uné shoh diké qé sillet keq kjo gjé mé shgetéson mua.
Nuk pajtohem fare

Nuk pajtohem deri diku

Nuk jam as kundér dhe as pro

Pajtohem deri diku

Pajtohem plotésisht
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Jam i lumtur me jetén time.

Nuk pajtohem fare

Nuk pajtohem deri diku

Nuk jam as kundér dhe as pro
Pajtohem deri diku

Pajtohem plotésisht

PaooCTw
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Pérvojat shkollore

Fémijét pyeten pér pérvojat e tyre shkollore né 4 fusha: veté-koncepti akademik, atmosfera shkollore,
pérkatésia né shkollé dhe pérvojat me viktimizimin e bashkémoshataréve (bullizmi). Nxénésve do t'u
kérkohet t'u pérgjigjen deklaratave dhe pyetjeve té tilla si:

Jam i sigurt se uné mund té mésoj aftésité e marra né mésim né shkollé kété vit.
Nuk pajtohem fare

Nuk pajtohem deri diku

Nuk jam as kundér dhe as pro

Pajtohem deri diku

Pajtohem plotésisht
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Ndjej se jam pjesé e késaj shkolle.
a. Nuk pajtohem fare
Nuk pajtohem deri diku
Nuk jam as kundér dhe as pro
Pajtohem deri diku
Pajtohem plotésisht
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Shfrytézimi i kohés pas orarit shkollor

Fémijét pyeten né lidhje me kohén qé ata kalojné té angazhuar né organizimin e aktiviteteve té tilla si sporte,
muziké dhe art, si dhe pér kohén gé ata kalojné duke paré televizor, kohén gé u merr bérja e detyrave té
shtépisé dhe argétimi me video-lojéra. Nxénésve do t'u kérkohet t'u pérgjigjen pyetjeve dhe deklaratave té
tilla si:

Gjaté javés sé fundit, nga mbarimi i orarit shkollor deri né darké (rreth orés 3 pasdite deri né 6
pasdite), sa kohé keni shpenzuar duke béré stérvitje apo sporte pér argétim (pér shembull, duke
luajtur jashté, duke ecur me bigikleté, duke béré patinazh, udhétim me slité€, lojé me rrathé, not,
joga, vallézim, apo digka tjetér)?

a. Nuk jam marré me kété aktivitet

b. Mé pak se 30 minuta

C. 30 minuta deriné 1 oré

d. 1-2o0ré




€. 2 oréose méshumé

Mendoni se ¢faré déshironi té béni né DITE SHKOLLE nga mbarimi i orarit shkollor deri né darké
(rreth orés 3 pasdite deri né 6 pasdite).

a. Uné po béj tashmé aktivitetin qé déshiroj

b. Do té kisha déshira té béja edhe aktivitete té tjera
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