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တ ၢ်ဂ့ ၢ်- န  ၢ်ခ  ၢ်သးတ ၢ်လ  ထ  ၢ်လ  ထ န  ၢ်ထ  ၢ် (MDI) 

 

ဆ  - ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်, 

 

ဖ  Hamilton-Wentworth က  ၢ်ရ ့ၢ်က  ကမ းတ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ် (HWDSB) အ  , ပအ  ၢ်လ  တ  ၢ်လ  ၢ်လ ပကပ ၢ်ပန  ၢ်ဒ း

ထ းက   ၢ်တ ၢ်တတ ဃ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သ းပဟ့ ၢ်လ  က  ဖ တဖ ၢ် တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မ စ  , တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်, ဒ းတ ၢ်ယ းယ  ၢ် 

ပ ၢ်က  တ ၢ်မ လ ခ  ၢ်ဃ  လ  ၢ်ကဝ  တဖ ၢ်ကသအ့ဂ  ၢ်လ  . ပဆ  ၢ်ထ   မ စ ဘ ၢ်စ့ ၢ်က း က  ဖ တ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်ဆ းပ   

လ တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က   တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မ စ  ဒ းတ ၢ်တ စ  မ စ  တဖ ၢ် လ အမ လ  ထ  ၢ်လ  ထ  

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့  ဒ းတ ၢ်မ မ  ၢ်မ ဘ ျါက့ အ  လ  COVID-19 တ ၢ်ဆျါသတတ  ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ 

 

ဖ လျါန  ၢ်၀့ီၤဘ  ၢ်အပ  န ့ၢ်, က  ဖ တဖ ၢ်လ  4 တ   12 တ   ကမ လ ပ    န  ၢ်ခ  ၢ်သးတ ၢ်လ  ထ  ၢ်လ  ထ န  ၢ်ထ  ၢ် 

(MDI) န ့ၢ်လ  ီၤႋ က  ဖ တဖ ၢ်လ  4 တ   8 တ   လ မ လ ပ   ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါ ဖ  2018 ဒ းက  ဖ တန  လ  

တ  ဖ  ၢ်ဒ းတ  ခ  ၢ်သးတဖ ၢ် ခ ချါလ  ၢ် မ ပ   ဘ ၢ် MDI လ အဖ  ၢ် ဖ အပ  က   ၢ်တ ၢ်ယ  ထ  ၢ်သ န ့ၢ်လ  ီၤႋ 

ဖ လျါန  ၢ်၀့ီၤဘ  ၢ်အပ  န ့ၢ်, က  ဖ တဖ ၢ် ကမ ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါအ  လ ပ  ၢ်ယ  ဖ ခ  ၢ် ဖ လ တ ၢ်မ လ က   

ဆ ကတ  ၢ် ဃ  ၢ်ဒ းပ  ဘ ၢ်မ ဘ ၢ်ဒျါက  ၢ်ထ  တ ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ နဖ အတ ၢ်စ းဆ ကမ့ ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်ခ သ  ၢ်, အ  ၢ်ဘ  ၢ် 

အ  ၢ်ဘ  ဒ းတဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ်အမ  သ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ 

 

တ ၢ်ဃုမီၤလ သ  ၢ်ညါတ ၢ် အတ ၢ်ပည  ၢ်မ  ၢ်မနီုၤလ  ၢ်ဲၣ်ႋ 

HWDSB အ  ၢ်ဒ းန ၢ်ပ  ၢ်ဂ့ ထ  ၢ် ဖ သ ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် အက့ ၢ်ပန  ၢ် လ န  ၢ်ခ  ၢ်သး လ အဒ ဘ ၢ်မ ဟ း 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ းတ ၢ်က ထ  ၢ်လ  ၢ်ထ  ၢ်လ  က  ဧ  က  ၢ်ဧ  န ့ၢ်လ  ီၤႋ တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါအ   သ က  ၢ်က  ဖ တဖ ၢ် 

ဘ ၢ်ဃးအတ ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒ းတ ၢ်လ  ခ ဖ  တဖ ၢ် ဖ က   ဒ းပ  တ၀ီၤ ပ  တဖ ၢ်န ့ၢ်လ  . 

HWDSB ကစ းကျါ၀ီၤ  တ ၢ်ဃ မ လ သ ့ၢ်ညျါအစ တဖ ၢ် ဒၢ်သ း ကဆ တ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ့ ၢ်အကျါဒ  ၢ် ဘ ၢ်ဃးဒ း 

တ ၢ်တ  ၢ်က    ဒ းတ ၢ်မ စ  တဖ ၢ်လ  ဒ းအ  ၢ်ထ  ၢ်လ  ဆ လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ 
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တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါအ   သ က  ၢ်က  ဖ လ တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃးဒ း - 

1) ပ  ဂ့ ၢ်ဝ ဒ းသးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်အတ ၢ်လ  ထ  ၢ်လ  ထ , ဒၢ်အမ့ ၢ် တ ၢ်န ၢ်န ့ ၢ်လ  သး, တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်လ အဂ့ , 

တ ၢ်သ  ၢ်ဖ  သးည  ဒ းတ ၢ်ဒ သ  ၢ်ဒ သး, 

2) တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ းဘ းတ  ၢ်တ  ၢ်ဒ းက  , ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ , တ  သက း ဒ းပ  တဝ တဖ ၢ်,  

3) က  အတ ၢ်လ  ခ ဖ  တဖ ၢ်, 

4) န  ၢ်ခ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့  ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်မ  ဆ းပ  , ဒ း  

5) တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ တ ၢ်စ းကျါအ   ဖ က  ပ  ၢ်ကတ  ၢ် ဃ  ၢ်ဒ း တ ၢ်လ ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်ဒ းအ   

ဖ က  ပ  ၢ်ကတ  ၢ်.  

 

ယဖ အန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ  ကဘ ၢ်တ ၢ်ဒ သဒ အ ီၤအ ီၤထ လ  ၢ်ဲၣ်ႋ 

နဖ အ   တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်အ   ခ ဖ   အမ  အသ ၢ် ဖ တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါမ လ အ  အပ  ဘ ၢ်ီၤႋ န  မ့တမ့ ၢ် က   မ့တမ့ ၢ် 

က  ခ  ၢ်န ၢ်တဖ ၢ် တဒ းန ့ ၢ်ဘ ၢ်နဖ အတ ၢ်စ းဆ တဖ ၢ်ဘ ၢ်ီၤႋ တ ၢ်အ   မ့ ၢ်ဒၢ်သ းကမ လ  တ  ၢ်၀ီၤ လ  ဖ သ ၢ် 

အတ ၢ်စ းဆ တဖ ၢ် အ  ၢ်လ တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  ဒ းတ ၢ်ခ သ  ၢ်အပ  န ့ၢ်လ  ီၤႋ တ ၢ်တထ န  ၢ်အျါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က    

လ နဖ အက  တ ၢ်မ န  ၢ်မ ဃျါ လ တ ၢ်ဃ မ လ သ ့ၢ်ညျါအ  ဘ ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ 

 

MDI အတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က   အ   တ ၢ်မ့ ၢ်စ းကျါအ  လ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ းထ  ၢ်တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါလ  ၢ်လ  ၢ်ပ   မ့တမ့ ၢ် 

လ ကမ   ၢ်လ  ၢ်လ  ၢ်ပ  န ့ၢ်, နဖ ဒ းနဖ အက  အ  တ ၢ်တပ ၢ်ဖ ျါအမ  အသ ၢ်ဘ ၢ်ီၤႋ နဖ မ့ ၢ်တအ  ၢ်ဒ းပ ၢ်ဃ  ၢ် 

မ သက းတ ၢ် ဖ တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါအပ  န ့ၢ်, အက  သရ ၢ်ဟ့ ၢ်အ   က  တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မ လ အဂ သန့ ့ၢ်လ  ီၤႋ 

 

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က    လ  MDI အပ  အ   ဘ ၢ်တ ၢ်ထ ဖ   ၢ်အ   လ တ ၢ်လ  ပ  ၢ်မ ထ  ဘ ၢ် Municipal 

Freedom of Information and Protection of Privacy Act (MFIPPA) (၀့ီၤ ၢ်တ ၢ်ပ တ ၢ်ပပးတ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က    

ဒ းတ ၢ်ဒ သဒ ကဟ ကယ ၢ် အတ ၢ်သဘ ျ့သ စးတ ၢ်ဘ  ) တ ၢ်န  ဖး 28(2) လ ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ်၀ီၤ ဒ ၢ် တ ၢ်ကရ ကရ  

လ ဘ ၢ်ထ  ဒ းသ စးတ ၢ်ဘ  ဟ့ ၢ်စ ကမ  တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂ  တဖ ၢ် ကထ န ့ ၢ်ဘ ၢ်ပ  န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က    

လ တဂ စ  ၢ်စ  ၢ်အအ  ၢ် ဖ တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အ  အချါသဝ့ န ့ၢ်လ  . MDI မ လ ပ   ထ  ၢ်စ   Ministry of Education 

(က  ၢ်သက့ တ  ၢ်ခ  ၢ်က   ၢ်) လ က  ကမ းတ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ်တဖ ၢ် ကဃ သ ့ၢ်ညျါဘ ၢ်က  ဖ တ ၢ်ဂ့ ၢ် လ  2 န  ၢ်တဘ   

ဘ ၢ်ဃး က  တ ၢ်အ  ၢ်သးအဂ့ ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ  
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က  ဒ ီးပ ီၤတ၀ဲၤ  ကမီၤန   ၢ်က ဘ  ီးဘ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်ဲၣ်ႋ 

MDI တ ၢ်ဃ မ လ အ   မ စ  ဘ ၢ်ပ  သ  ၢ်လ န  ၢ်လ တ ၢ်တဖ ၢ်, ပ  ရ  ၢ်က   တ ၢ်တ  ၢ်က   တဖ ၢ် ဒ းပ  တ၀ီၤ ဖ  

တဖ ၢ် ဒၢ်သ းကမ လ န ၢ်ပ  ၢ်ဘ ၢ် ဖ သ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်မ  ခ ဖ  ဖ သ ၢ်တ ၢ်စ းတ ၢ်ကတ  ဒ ၢ်၀ီၤ န ့ၢ်လ  ီၤႋ နက  ဒ းပ  တ၀ီၤ  

စ းကျါ၀ီၤ ဒ ၢ်တ ၢ်အစ တဖ ၢ် လ ကမ ဂ့ ထ  ၢ်ဖ သ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်မ သန့ ့ၢ်လ  ီၤႋ ပန ၢ်လ  တ ၢ်ဃ မ လ သ ့ၢ်ညျါ 

ကဟ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က ဘ  းအဂ့  ဆ လ  ၢ်က၀ီၤ  ဖ ဒ ဖ သ ၢ်ဒ းဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ HWDSB 

ကမ သက းတ ၢ်ဒ း ပ  မ သက းတ ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း Hamilton ဝ့ ၢ် ဒၢ်သ းကမ လ  တ  ၢ်ဘ ၢ်၀ီၤ လ  

ပမ လ ပ   ထ  ၢ်ဘ ၢ် က  ဖ အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လ ပပ  တ၀ီၤ ပ  န ့ၢ်လ  ီၤႋ ပကဟ့ ၢ်ခ ဟ့ ၢ်န  လ   တ ၢ်ဂ့ ၢ်ထ ဖ   ၢ် 

လ အတပ ၢ်ဖ ျါပ  စ းဆ တ ၢ်ဖ  လ တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါအ   ဃ  ၢ်ဒ း Hamilton ဝ့ ၢ် ဒၢ်သ းကဘ းဘ ၢ်သ ့ၢ်ညျါ 

ဒ းမ ဂ့ ထ  ၢ်အတ ၢ်တ  ၢ်က   ဒ းတ ၢ်မ စ  တဖ ၢ်လ ဖ သ ၢ်ဒ းပ  သးစ ၢ်အဂ  ၢ်န ့ၢ်လ  ီၤႋ 

 

ယကဒ ီးန   ၢ်အါထ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤဖ လ  ၢ်.  

၀ီၤ သးစ  က  ၢ်အျါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က   ဘ ၢ်ဃး MDI လ တ ၢ်စ းကျါအ  လ  Canada ကရ ဂ  ဂ  

လ ပ  ၢ်ယ  ဖ ခ  ၢ်ဖ  www.earlylearning.ubc.ca/mdi တက့ ၢ်ီၤႋ 

 

နက  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က   ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်ယ  တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃးဒ း န  ၢ်ခ  ၢ်သးတ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် အတ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါ 

လ ပပ  ၢ်ယ  သနဖ့  https://www.hwdsb.on.ca/elementary/supports/mental-health-and-well-being/mdi/ 

သန့ ့ၢ်လ  ီၤႋ 

နမ့ ၢ်အ  ၢ်ဒ းတ ၢ်သ က  ၢ် မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်တမ  လ ၢ်လ ၢ် ဘ ၢ်ဃးဒ းနဖ အတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မ သက းတ ၢ်န ့ၢ်, 

၀ီၤ သးစ   ဆ းက   Research and Analytics Department (တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါဒ းတ ၢ်ပ  ၢ်ထ န  ဖးတ ၢ်၀ီၤ  က   ) ဖ  

research@hwdsb.on.ca 905-527-5092 တက့ ၢ်ီၤႋ  

 
 

ပ   ဒ းတ ၢ်ယ းယ  ၢ်အျါ,  

 
 

Hamilton-Wentworth တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သဟ့  ၢ်က၀ီၤ  ခ  ၢ်န ၢ် 

တ ၢ်ဃ သ ့ၢ်ညျါဒ းတ ၢ်ပ  ၢ်ထ န  ဖးတ ၢ်၀ီၤ  က    

http://www.earlylearning.ubc.ca/mdi
https://www.hwdsb.on.ca/elementary/supports/mental-health-and-well-being/mdi/
mailto:research@hwdsb.on.ca

