HWDSB

Ebeveynler/Veliler igin
Kaynaklar ve Destekler

Kicilk ya da genc¢ cocugunuzun ruh saghgiyla ilgili endiseleriniz varsa, asagidaki servisleri ve kaynaklari
kullanmay dislnebilirsiniz.

HWDSB
e HWDSB internet Sayfasi - Yardim Ediyoruz: Ruh Saghgi ve lyi Olus
https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental-health-and-well-being/
e Sosyal Calisma Hizmetleri danismanlik, miidahale ve toplum servislerine erisim desteginin yani
sira Tedavi gruplari ve Calisma atélyeleri de sunmaktadir. Bu destegi almak i¢in cocugunuzun okul
muddariyle veya midir yardimcisiyla konusun; uzaktan 6grenim goren 6grenciler igin 905-527-5092
dahili 2802 numarali telefonu arayin.

School Mental Health Ontario (SMHO-SMSO) - Ebeveynler/Veliler igin Kaynaklar
e Ebeveynler ve Aileler icin ipucu Formu: Okula Déniiste Ruh Sagligini ve lyi Olusu Destekleme
e Evde Yapilacak Giindelik Ruh Sagligi Aktiviteleri
e Ebeveynler ve Aileler icin Bilgi Formu: Cocugunuzun Ruh Saghigi Kaygilarini Fark Etme
e Hazir Ol; Onle; Harekete Gec: Geng intiharlarini Onleme Hizl Basvuru Belgesi

School Mental Health Ontario (SMHO-SMSO) - Kiigiik ve Geng Cocuklar icin Kaynaklar
e Hicbir Sorun Cok Biiyiik veya Cok Kiiciik Degildir: Ogrenciler icin 6grencilerin hazirladigi bir yardim
bulma kaynagi
e Ogrenciler icin Kendine Bakmaya Giris
e Ruh Sagligi Okuryazarhgi ve Anksiyete Yonetimi Sosyal Medya Paketleri

Kriz Servisleri

e COAST Hamilton coasthamilton.ca Kriz Hatti (905) 972-8338;
Tim yaslara yonelik ruh sagligi kriz destegi.
e McMaster Cocuk Hastanesi: Kii¢lik ve Geng Cocuk Ruh Saghgi Acil Servisi (CHYMES) 1200 Main

St W, Hamilton, ON L8N 3Z5 - 17 ve daha kii¢lk yastaki cocuklar icin Acil Servis.

e Kids Help Phone (Cocuklar igin Yardim Hatti) kidshelpphone.ca  Kriz Hatt1 1-800-668-6868;
Geng ¢ocuklar icin 7/24 danismanlik ve bilgi servisi.

e Sexual Assault Centre (Cinsel Saldiri Merkezi / SACHA) https://sacha.ca/ 24 Saat Destek Hatti 905-525-
4162

Hamilton’daki Toplumsal Destekler
e Alternative for Youth (Genglere Alternatif) https://ay.on.ca/ Gengleri ve ailelerini harekete geciren,
toplum tabanl bir madde kullanimi ve bagimhlik tedavisi hizmeti
e The SPACE Youth Centre (SPACE Genglik Merkezi) https://www.spaceyouth.ca/

e creativity * possibili
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HWDSB

e,

Genglerin 6nderliginde, is birligine dayali bir toplumsal 6rgiit

Refuge: Hamilton Centre for Newcomer Health (Yeni Gégmenlerin Sagligina Yonelik Hamilton Merkezi)
https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-support/

CONTACT Hamilton contacthamilton.ca  (905) 570-8888

Sosyo-duygusal, davranissal, gelisimsel ve/veya ruh saghg ihtiyaclari icin hizmet almak isteyen kiciik
ve geng ¢ocuklara (18 yas ve daha kiiglik) yonelik erisim noktasi.

De dwa da dehs ny (Yerli Halk i¢in Saglk Merkezi)- https://aboriginalhealthcentre.com/ (905) 544-
4320,

Yerli bireylerin, ailelerin ve halklarin saghgini ve iyi olusunu gelistirmek icin Yerli, Geleneksel ve Batil
saglik hizmetlerini butinleyici bir yaklasimla kullanir.

Hamilton Regional Indian Centre (Hamilton Bolgesel Yerli Merkezi)  https://www.hric.ca/

(905) 548-9593,

Kentte yasayan yerli bireylerin dengeli, bitiinleyici bir yasam tarzina ulasmasi icin gereken araglari
sunar.

Cocuk ve Ergen Hizmetleri  https:/www.hamilton.ca/public-health/clinics-services/child-and-
adolescent-services (905) 546-2424

18 yasindan kiiclik cocuklarin ve ailelerinin saglik degerlendirmesi ve tedavisi icin Hamilton
Belediyesinin sundugu ¢ocuk ruh saghgi programi.

Genglik Saglik Merkezi- https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-
services/mental-health-services/youth-wellness-centre

17-25 yaslari arasindaki geng bireyler igin ruh sagligi ve madde kullanimi hizmetleri.

internetteki Destekler

Naseeha Mental Health Hotline (Naseeha Ruh Sagligi Yardim Hatti) https://naseeha.org/  Yardim
hatti: 1(866) 627-3342

Haftanin 5 glini MUslimanlara ve Musliman olmayanlara yonelik ruh sagligi atélye calismalari,
internetten terapi seanslari ve kisa mesajla ruh saglgi destegi.

Black Youth Helpline (Siyahi Genglik Yardim Hatti)  https://blackyouth.ca/ Yardim hatti: 1-833-
294-8650,

Gengler, aileleri ve okullari icin profesyonel, kiltiirel agidan uygun, dogru destege erisimi destekleyen
Black Youth Helpline, tiim genglere hizmet verir ve 6zellikle siyahi genglere yonelik hizmet gereksinimi
karsilamaktadir.

LGBT Youth Line (LGBT Genglik Hatti) https://www.youthline.ca/ 1-800-268-9688 veya kisa mesaj
gondermek igin 647-694-4275,

Youth Line, telefon, kisa mesaj ve sohbet odasi hizmetleriyle gizli ve yargilama icermeyen akran destegi
sunar. Pazardan cumaya 16.00 - 21.30 arasinda destek gonllisi bir akranla iletisime gegin.

Speqtrum https://www.speqgtrum.ca/

2S-LGBTQIA+ gencler icin yerel destek ve topluluk olusturma hizmetidir

Your Space Hamilton - https://yourspacehamilton.ca/

Hamilton, Ontario’da ruh saghg bilgisi ve destegi arayan genclere ve ailelerine yonelik bir yerdir.

» creativity * possibili
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HWDSB Ve Hlelp.

e Anxiety Canada https://www.anxietycanada.com/
internette anksiyete ile ilgili Gicretsiz, kendi kendine yardimi destekleyen ve kanita dayal kaynaklar
Gretmede liderdir.

e Trans Lifeline Yardim Hatti - https://translifeline.org/ 1-877-330-6366
Trans kisilerin galistigl, trans akranlarimiza ve sorulari olan akranlarimiza yonelik bir akran destegi
telefon servisidir.
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