
 
 

 

माता-पिता/देखभाल करने वाल े

संसाधन और समर्थन  

  

यदि आप अपने बच्चे/युवा के मानसिक स्वास््य के बारे में चच िंतिि हैं, िो ववचार करने के सिए नीचे कुछ 
िेवाएिं और ििंिाधन दिए गए हैं।  

 
HWDSB 

• HWDSB वेबपेज - हम मिि करिे हैं: मानसिक स्वास््य और कुशििा 
https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental-health-and-well-being/ 

• िोशि वकक  िेवाएँ िामुिातयक िेवाओिं िक पहँुचने में परामशक, हस्िके्षप और िहायिा के िाथ ट्रीटमेंट 
गू्रप और वकक शॉपों की पेशकश करिी हैं। िहायिा प्राप्ि करने के सिए, अपने बच्चे के वप्रन्सिपि या 
वाइि-वप्रन्सिपि िे बाि करें; ररमोट ितनिंग में छात्रों के सिए, 905-527-5092 इक्सस्टेसशन पर कॉि 
करें। 

माता-पिता/देखभाल करने वालों के ललए स्कूल मेंटल हेल्र् ओंटैररयो (SMHO-SMSO) – ससंाधन  

• मािा-वपिा और पररवारों के सिए दटप शीट: स्कूि िौटने के िौरान मानसिक स्वास््य और कुशििा 
का िमथकन करना  

• घर के सिए रोजाना मानसिक स्वास््य गतिववचधयाँ  
• मािा-वपिा और पररवारों के सिए जानकारी शीट: अपने बच्च ेके सिए मानसिक स्वास््य ििंबिंधी 

चच िंिाओिं को पहचानना  
• िैयार होना; रोकना; उत्तर िेना: युवा आत्महत्या रोकथाम के सिए त्वररि हवािा  

 

बच्चों/युवाओं के ललए स्कूल मेंटल हेल्र् ओंटैररयो  (SMHO-SMSO) – ससंाधन 

• कोई िमस्या बहुि बडी या बहुि छोटी नहीिं है: छात्रों द्वारा छात्रों के सिए मिि मािंगने वािा ििंिाधन  

• छात्रों के सिए स्व-िेखभाि 101  

• मानसिक स्वास््य िाक्षरिा और चचिंिा प्रबिंधन िोशि मीडिया बिंिि  

 

संकट सेवाएँ 

• COAST हैसमल्टन coasthamilton.ca            ििंकट िाइन (905) 972-8338; 
मानसिक स्वास््य ििंकट आउटरीच और िभी उम्रों के सिए िमथकन। 

• मैकमास्टर चचल्रनज हॉन्स्पटि: चाइल्ि ऐसि यूथ मेसटि हेल्थ एमजेंिी िववकसिज (CHYMES)            

 1200 Main St W, Hamilton, ON L8N 3Z5 – 17 िाि और उि िे कम उम्र के युवाओिं के सिए एमजेंिी 
ववभाग। 

https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental-health-and-well-being/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F08%2FSupporting-Mental-Health-and-Wellness-during-the-Return-to-School-Tip-Sheet-EN.pdf&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251885418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q6ad6TjmsqEgR7LDTptymt3RN2IPRRCNbg6Cl%2BSDCLU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F08%2FSupporting-Mental-Health-and-Wellness-during-the-Return-to-School-Tip-Sheet-EN.pdf&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251885418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q6ad6TjmsqEgR7LDTptymt3RN2IPRRCNbg6Cl%2BSDCLU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2F12-easy-and-fun-mental-health-practices-to-try-with-your-children-at-home%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=l6bGbMcm4TFPFksfVe23uPBnPhArEXCemrqVzBPdEzE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fnoticing-mental-health-concerns-for-your-child%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f6Ni5RtbVzhs5EBsWRtC%2BNcWroifWsj%2FKmBF%2FImJ7Y8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fnoticing-mental-health-concerns-for-your-child%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f6Ni5RtbVzhs5EBsWRtC%2BNcWroifWsj%2FKmBF%2FImJ7Y8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fsuicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251905400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=WpAem0JFHaOgzJ%2BqvsnHuV%2Fd4CTGDye%2BjhEWXV%2BVr9o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fno-problem-too-big-or-too-small-student-help-seeking-resource%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BSVip5vt2e1L2mtDwML24aCRHqxgEBFF0wePIRz2Yaw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fself-care-101-for-students%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=YIkmsvyOGeJXIddBxR%2BgokE7Op99QpAryDppTTHa0As%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fself-care-101-for-students%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=YIkmsvyOGeJXIddBxR%2BgokE7Op99QpAryDppTTHa0As%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fmental-health-literacy-and-anxiety-management-social-media-bundles%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251925391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Re3%2BHK0AMmJVsUhzausuhhlAy6%2BpetFCfAFouRmZeGM%3D&reserved=0
https://www.coasthamilton.ca/


 
 

 

• ककड्जज हेल्प फोन   kidshelpphone.ca      ििंकट िाइन 1-800-668-6868;  
युवाओिं के सिए 24/7 काउसिसििंग और जानकारी िेवा। 

• िेक्सशूअि अिॉल्ट िेंटर (SACHA) https://sacha.ca/  24 घिंटे िपोटक िाइन 905-525-4162 

 

हैलमल्टन कम्यूननटी में समर्थन  

• युवाओिं के सिए ववकल्प (Alternative for Youth)   https://ay.on.ca/   िमुिाय आधाररि मािक द्रव्यों का 
िेवन और व्यिन उपचार िेवाएिं जो युवाओिं और उनके पररवारों को ििंिग्न और ििंगदिि करिी हैं 

• ि SPACE यूथ िेंटर https://www.spaceyouth.ca/ 

िहयोगी भागीिारी के माध्यम िे एक युवा नेितृ्व वािा िामुिातयक ििंगिन 

• ररफ्यूज: हैसमल्टन  िेंटर फॉर  सयूकमर हेल्थ https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-

support/ 

• CONTACT हैसमल्टन    contacthamilton.ca      (905) 570-8888 

िामान्जक-भावनात्मक, व्यवहाररक, ववकािात्मक और/या मानसिक स्वास््य आवश्यकिाओिं के सिए 
िेवा की आवश्यकिा वािे बच्चों और युवाओिं (18 वर्क और उििे कम) के सिए एकि पहुिंच स्थान। 

• De dwa da dehs ny (ऐबोररजनि हेल्थ िेंटर)- https://aboriginalhealthcentre.com/  (905) 544-4320,   
ििंपूर्क इन्सिजनि, पारिंपररक और पन्श्चमी स्वास््य िेखभाि के माध्यम िे इन्सिजनि व्यन्क्सियों, 
पररवारों और िमुिायों के स्वास््य और कुशििा में िुधार करना 

• हैसमल्टन   रीजनि इसिीअन िेंटर   https://www.hric.ca/                      (905) 548-9593,  
शहरी ऐबोररजनि  िोगों को ििंिुसिि िमग्र जीवन शैिी प्राप्ि करने के सिए िाधन प्रिान करने के 
सिए 

• बाि और ककशोर िेवाएिं  https:/www.hamilton.ca/public-health/clinics-services/child-and-

adolescent-services                                          (905) 546-2424  
18 वर्क िे कम उम्र के बच्चों और युवाओिं और उनके पररवारों के सिए स्वास््य मूल्यािंकन और उपचार 
प्रिान करने के सिए हैसमल्टन शहर द्वारा पेश ककया जाने वािा बच्चों का मानसिक स्वास््य 
कायकक्रम।  

• यूथ वैिनेि िेंटर - https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-

services/mental-health-services/youth-wellness-centre  

17 िे 25 वर्क की आयु के युवाओिं के सिए मानसिक स्वास््य और मािक द्रव्यों के िेवन की िेवाएिं।  

वेब िर उिलब्ध समर्थन 

• निीहा मेंटि हेल्थ हॉटिाइन https://naseeha.org/      हेल्पिाइन: 1 (866) 627-3342 

िप्िाह में 5 दिन मिुिमानों और गैर-मिुिमानों के सिए मेंटि हेल्थ वकक शॉपें, वेब थेरेपी िशेन, और 
टेन्क्सस्टिंग मेंटि हेल्थ िपोटक।   

https://kidshelpphone.ca/
https://sacha.ca/
https://ay.on.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.spaceyouth.ca%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134214242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=oTFArowJa%2FSDFZ3DRDMtQ3MAQXE9nlTZrgaYzxn9dk8%3D&reserved=0
https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-support/
https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-support/
https://contacthamilton.ca/
https://aboriginalhealthcentre.com/
https://www.hric.ca/
https://www.hamilton.ca/public-health/clinics-services/child-and-adolescent-services
https://www.hamilton.ca/public-health/clinics-services/child-and-adolescent-services
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fsearch%3Fq%3Dchild%2Band%2Badolescent%2Bservices%2Bhamilton%26rlz%3D1C1GCEB_enCA870CA870%26oq%3DChild%2BAnd%2Bad%26aqs%3Dchrome.0.0i355j46i175i199j69i57j0j0i457j0i402j0l2.6281j0j15%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF-8%26safe%3Dactive%26ssui%3Don&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134234228%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=cmSQxD70HQscO1txc2bcYrbv%2BFzJwfEhnpWba6V%2FmZU%3D&reserved=0
https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-services/mental-health-services/youth-wellness-centre
https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-services/mental-health-services/youth-wellness-centre
https://naseeha.org/


 
 

 

• ब्िैक यूथ हेल्पिाइन     https://blackyouth.ca/             हेल्पिाइन: 1-833-294-8650, 
ब्िैक यूथ हेल्पिाइन िभी युवाओिं की िेवा करिी है और ववशेर् रूप िे ब्िैक यूथ ववसशष्ट िेवा की 
आवश्यकिा का जवाब िेिी है, जो युवाओिं, पररवारों और स्कूिों के सिए पेशेवर, िािंस्कृतिक रूप ि े
उपयुक्सि िमथकन िक पहुिंच को बढावा िेने के सिए न्स्थि और ििंिाचधि है। 

• LGBT यूथ िाइन  https://www.youthline.ca/         1-800-268-9688 या टेक्सस्ट 647-694-4275,  
यूथ िाइन हमारी टेिीफोन, टेक्सस्ट और चैट िेवाओिं के माध्यम िे गोपनीय और गैर-तनर्कयात्मक 
िाथी िहायिा पेश करिी है। रवववार िे शुक्रवार, िायिं 4:00 बजे िे 9:30 बजे िक ककिी पीअर िपोटक 
वाििंदटयर िे ििंपकक  करें। 

• स्पेक्सट्रम (Speqtrum)   https://www.speqtrum.ca/ 

2S-LGBTQIA+ युवाओिं के सिए एक स्थानीय िमथकन और िामुिातयक भवन है।  

• यॉर  स्पेि हैसमल्टन   - https://yourspacehamilton.ca/    

हैसमल्टन, ओिंटैररयो में मानसिक स्वास््य ििंबिंधी जानकारी और िहायिा की ििाश कर रहे युवाओिं 
और पररवारों के सिए एक जगह है। 

• ऐिंगजाइटी कैनेिा   https://www.anxietycanada.com/ 

चच िंिा (anxiety) पर मुफ्ि ऑनिाइन, स्वयिं िहायिा और िाक्ष्य-आधाररि ििंिाधनों को ववकसिि करने 
में अग्रर्ी है।  

• ट्रािंि िाइफ्िाइन हॉटिाइन -  https://translifeline.org/          1-877-330-6366 
हमारे ट्रािंि और क्सवेस्चतनिंग (questioning) िाचथयों के सिए ट्रािंि िोगों द्वारा ििंचासिि एक पीअर 
िपोटक फोन िेवा है। 

https://blackyouth.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.speqtrum.ca/
https://yourspacehamilton.ca/
https://www.anxietycanada.com/
https://translifeline.org/

