
 
 

 

 و اولیاء والدین 
 مساعدت هامنابع و 

   
ید فرزندان نوجوان تاناطفال یا  روانی صحت برخی از خدمات و منابع وجود دارد که اگر نگران  ذیلدر    .هستید، باید در نظر بگیر
 

 همیلتون 
ٔ
 مکاتب حوزه

ٔ
 (HWDSB) ونتورت- هیأت مدیره

 صحت روانی و رفاهما کمک میکنیم:  -  (HWDSB) ونتورت- همیلتونبسایت هیأت مدیرهٔ مکاتب حوزهٔ و  •

being/-well-and-health-https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental   

ی  مساعدت اجتماعی مشوره،  همکارانخدمات  • سی به خدمات اجتماعی و همچنیر و کارگاه معالجوی های گروه برای دسیر

سی به  ی آموزسی  ها  شاگردان فرزندتان صحبت کنید. برای سرمعلم مکتب ، با مدیر یا مساعدتارائه میدهد. برای دسیر

ید.  ext. 5092-527-905 2802، با شماره مجازیآموزش   تماس بگیر

 و اولیاء منابع برای والدین  - (SMHO-SMSO) نتاریوصحت روانی مکاتب آ

 صف •
ٔ
   مکتبدر هنگام بازگشت به  صحت روانی و رفاه نکات برای والدین و خانواده ها: حمایت از  حه

 روزانه برای خانه  روانی  صحتفعالیت های  •

•  
ٔ
   تان برای فرزند  روانی  صحتبرای والدین و خانواده ها: توجه به نگرانی های معلومات  صفحه

 آماد  •
 

ی؛ پاسخ: مرجع سری    ع گ ی ؛ جلوگیر  جوانان  انتحار از جلوگیر

 نوجوانان منابع برای اطفال و   - (SMHO-SMSO) صحت روانی مکاتب آنتاریو
 شاگردانتوسط شاگردان منبع برای جستجوی کمک برای یک  :  نیستا خیلی کوچک مشکل خیلی بزرگ یهیچ  •

 فردی برای شاگردان مراقبتسات ااس •

 و مدیریت اضطراب ، صحت روانی سواد  ،بسته های رسانه های اجتماعی •

 خدمات بحران 

• 8338-Crisis Line (905) 972            coasthamilton.ca COAST Hamilton 

ی و صحت روانی بحران مساعدت برای حالات  •  برای همه سنیر

 

• McMaster Children’s Hospital   / 
ٔ
:   مکاطفال شفاخانه  مسیر

Child and Youth Mental Health Emergency Services (CHYMES)   / اطفال و نوجوانان   روانی صحت  عاجلدمات خ 

1200 Main St W, Hamilton, ON L8N 3Z5  / سال و کمیر  17برای جوانان  عاجلبخش. 

 

• 6868-668-800-Crisis Line 1      kidshelpphone.ca   Kids Help Phone    

 .ساعته برای جوانان 24رسانی  خدمات مشوره و اطلاع

 

• Sexual Assault Centre (SACHA)   /مرکز تجاوز جنسیhttps://sacha.ca/     

 4162-525-905ساعته  24 لاین تلفنی مساعدت    

 
 همیلتون   در اجتماع مساعدت 

جوانان و که   مخدر  مصرف مواد خدمات اجتماعی تداوی اعتیاد و    /https://ay.on.caخدمات جایگزین برای جوانان •

 خانواده هایشان را  بسیج میکند 

 

https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental-health-and-well-being/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F08%2FSupporting-Mental-Health-and-Wellness-during-the-Return-to-School-Tip-Sheet-EN.pdf&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251885418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q6ad6TjmsqEgR7LDTptymt3RN2IPRRCNbg6Cl%2BSDCLU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2F12-easy-and-fun-mental-health-practices-to-try-with-your-children-at-home%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=l6bGbMcm4TFPFksfVe23uPBnPhArEXCemrqVzBPdEzE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fnoticing-mental-health-concerns-for-your-child%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f6Ni5RtbVzhs5EBsWRtC%2BNcWroifWsj%2FKmBF%2FImJ7Y8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fsuicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251905400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=WpAem0JFHaOgzJ%2BqvsnHuV%2Fd4CTGDye%2BjhEWXV%2BVr9o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fno-problem-too-big-or-too-small-student-help-seeking-resource%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BSVip5vt2e1L2mtDwML24aCRHqxgEBFF0wePIRz2Yaw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fself-care-101-for-students%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=YIkmsvyOGeJXIddBxR%2BgokE7Op99QpAryDppTTHa0As%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fmental-health-literacy-and-anxiety-management-social-media-bundles%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251925391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Re3%2BHK0AMmJVsUhzausuhhlAy6%2BpetFCfAFouRmZeGM%3D&reserved=0
https://www.coasthamilton.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://sacha.ca/
https://ay.on.ca/


 
 

 

 

•  The SPACE Youth Centre https://www.spaceyouth.ca/  
ی جوانان از طریق مشارکت ادارهٔ یک   همگانی اجتماعی تحت رهیر
 

 واردان تازه صحت پناهگاه: مرکز همیلتون برای  •
https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-support/  

  
• 8888-(905) 570      contacthamilton.ca    Hamilton CONTACT 

سی برای مرکز یک  ( که برای نیازهای اجتماعی 18و نوجوانان )سن اطفال دسیر ، رفتاری- سال و کمیر صحت  ، رشدی ویا عاطفی
 .به خدمات نیاز دارندروانی 

 
•     https://aboriginalhealthcentre.com/ -De dwa da dehs ny (Aboriginal Health Centre) 

(905) 544-4320   
 و غرنر صحی  رفاه افراد، خانواده ها و جوامع بومی از طریق مراقبت های صحت و بهبود مرکز 

 جامع بومی، سننر
 

• 9593-(905) 548                      https://www.hric.ca/Hamilton Regional Indian Centre      
 متوازن برای مردم بومی شهری  وسایلفراهم کردن 

 
 برای دستیانر به یک سبک زندگ

 

•  2424-546 (905)     Services Adolescent and Child  / خدمات کودک و نوجوان 
            services-adolescent-and-services/child-health/clinics-https:/www.hamilton.ca/public 

سال و   18و نوجوانان زیر اطفال برای صحت و تداوی توسط شهر همیلتون برای ارائه ارزیانر صحت روانی اطفال برنامه 
 فراهم میگردد. خانواده های آنها 

 
•  Centre Wellness Youth  /  جوانان صحت مرکز   

-health-services/mental-addiction-health-services/mental-https://www.stjoes.ca/hospital
centre-wellness-services/youth 

 .ساله 25تا  17برای جوانان  مخدر  و مصرف مواد  روانی صحت خدمات    
 

نت  موجود در مساعدت های   انتر
• 3342-1 (866) 627elpline: H      https://naseeha.org/ Naseeha Mental Health Hotline 

به  صحت روانی  به خدماتو ارسال پیامک تداوی مجازی ، جلسات صحت روانی کارگاه های :  نسیها  صحت روانی تلفنی  لاین

 .روز در هفته برای مسلمانان و غیر مسلمانان 5مدت 

 

• 8650-294-833-Helpline: 1             https://blackyouth.ca/Black Youth Helpline      

راهنمای جوانان سیاه پوست به همه جوانان خدمت میکند و به طور خاص به نیاز به خدمات ویژه جوانان سیاه  تلفنی  لاین

سی به حمایت حرف  مناسب برای جوانان، خانواده ها و  ویپوست پاسخ میدهد که موقعیت و منابع را برای دسیر
 

و فرهنگ

 .فراهم میکند مکاتب

 

• 4275 -694-9688 or text 647-268-800-1         https://www.youthline.ca/LGBT Youth Line   

ارائه میدهد. از صحبت ، پیامک و محرمانه و بدون قضاوت همسالان را از طریق خدمات تلفنی   مساعدتتلفنی  لاین 
یدگرا هممساعدنر  با یک داوطلب 21:30تا  16:00یکشنبه تا جمعه، از ساعت   .یان تماس بگیر

https://www.spaceyouth.ca/
https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-support/
https://contacthamilton.ca/
https://aboriginalhealthcentre.com/
https://www.hric.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fsearch%3Fq%3Dchild%2Band%2Badolescent%2Bservices%2Bhamilton%26rlz%3D1C1GCEB_enCA870CA870%26oq%3DChild%2BAnd%2Bad%26aqs%3Dchrome.0.0i355j46i175i199j69i57j0j0i457j0i402j0l2.6281j0j15%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF-8%26safe%3Dactive%26ssui%3Don&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134234228%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=cmSQxD70HQscO1txc2bcYrbv%2BFzJwfEhnpWba6V%2FmZU%3D&reserved=0
https://www.hamilton.ca/public-health/clinics-services/child-and-adolescent-services
https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-services/mental-health-services/youth-wellness-centre
https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-services/mental-health-services/youth-wellness-centre
https://naseeha.org/
https://blackyouth.ca/
https://www.youthline.ca/


 
 

 

 

• https://www.speqtrum.ca/Speqtrum    
 میباشد.   +2S-LGBTQIAبرای جوانان و اجتماعی  محلی  مساعدتیک 
 

•    https://yourspacehamilton.ca/ -Your Space Hamilton  
 برای جوانان و خانواده هانی است که به دنبال 

 .تندنتاریو هسآدر همیلتون،  مساعدتو صحت روانی  معلومات مکانی
 

• https://www.anxietycanada.com/Anxiety Canada    
و در توسعه آنلاین رایگان،   .و منابع مبتنی بر شواهد در مورد اضطراب است مساعدت فردیپیش 

 
• 6366-330-877-1 https://translifeline.org/ -Trans Lifeline  

 و پرسشگر ما اجرا میشود. همگرایان است که توسط افراد ترنس برای گرایان هممساعدت تلفنی خدمات 
 

https://www.speqtrum.ca/
https://yourspacehamilton.ca/
https://www.anxietycanada.com/

