HWDSB

Prind/Kujdestar
Burimet dhe mbéshtetjet

Mé poshté jepen disa shérbime dhe burime gé duhet té merren né konsideraté nga ju nése jeni i
shgetésuar pér shéndetin mendor té fémijés/té riut tuaj.

HWDSB

e Fagja e internetit HWDSB - Ne Ndihmojmeé: Shéndeti mendor dhe mirégenia
https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental-health-and-well-being/

e Shérbimet e Punés Sociale ofrojné konsultime, ndérhyrje dhe mbéshtetje pér gasjen né
shérbimet komunitare, si dhe grupe trajtimi dhe seminare. Pér té pasur qasje né sistem,
bisedoni me drejtorin ose néndrejtorin e fémijés tuaj; pér nxénésit gé praktikojné té mésuarit né
distancé, telefononi 905-527-5092, linjé paralele 2802.

Shéndeti Mendor né Shkollé né Ontario (SMHO-SMSO)-Burime pér Prindérit/Kujdestarét

o Fleté me késhilla pér prindér dhe familje: Mbéshtetja e shéndetit mendor dhe mirégenies gjaté
periudhés sé rikthimit né shkollé

e Aktivitete té pérditshme pér shéndetin mendor né shtépi

e Fleté informuese pér prindér dhe familje: Vérejtja e shgetésimeve té shéndetit mendor pér
fémijén tuaj

e Pérgatitja; Parandalimi; Pérgjigjja: Referencé e shpejté pér parandalimin e vetévrasijes te té
rinjté

Shéndeti Mendor né Shkollé né Ontario (SMHO-ZLSM) — Burime pér fémijé/té rinj
e Nuk ka problem tepér té madh a tepér té vogél: Njé burim pér kérkim ndihme pér studentét nga
veté studentét
o Veté-pérkujdesja tek pér tek pér studentét
e Diturité bazé mbi shéndetin mendor dhe paketat e mediave sociale pér menaxhimin e ankthit

Shérbimet e Krizés

e COAST Hamilton coasthamilton.ca Linja e Krizés (905) 972-8338;

Shtrirje dhe mbéshtetje pér té gjitha moshat né rast krize té shéndetit mendor .

e Spitali i Fémijéve McMaster: Shérbimet e emergjencés pér shéndetin e fémijéve dhe té té rinjve
(CHYMES) 1200 Main St W, Hamilton, ON L8N 3Z5 - Departamenti i Urgjencés pér té rinjté e
moshés 17 e poshté.

o Telefoni i Ndihmés pér Fémijé kidshelpphone.ca Linja e Krizés 1-800-668-6868;

Shérbim késhillimi dhe informacioni 24/7 pér té rinj.

e Qendra e Sulmeve Seksuale (Sacha) https://sacha.ca/ Linjé mbéshtetése 24-oréshe 905-525-

4162
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Mbéshtetjet e ofruara né Komunitetin Hamilton

Alternativa pér Rininé https://ay.on.ca/ shérbimet e trajtimit ndaj pérdorimit té substancave né
komunitet dhe shérbimet e varésisé gé angazhojné dhe mobilizojné té rinjté dhe familjet e tyre
Qendra Rinore SPACE https://www.spaceyouth.ca/

Njé organizaté e drejtuar nga komuniteti i té rinjve pérmes njé partneriteti bashképunues
Streha: Qendra Hamilton pér shéndetin e té porsa-ardhurve
https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-support/

KONTAKTO Hamilton contacthamilton.ca (905) 570-8888

Piké unike qasjeje pér fémijét dhe té rinjté (e moshés 18 dhe poshté) gé kérkojné shérbim pér
nevojat shéndetésore socio-emocionale, té sjelljes, té zhvillimit dhe/ose mendore.

De dwa da dehs ny (Qendra Shéndetésore Aborigjene) - https://aboriginalhealthcentre.com/
(905) 544-4320,

Pérmirésimi i shéndetit dhe mirégenia e individéve indigjené, familjeve dhe komuniteteve
pérmes kujdesit shéndetésor peréndimor dhe tradicional, térésor dhe indigjen

Qendra Rajonale Indiane Hamilton https://www.hric.ca/ (905) 548-9593,

Pér t'u mundésuar qytetaréve aborigjené mjetet pér té arritur njé ményré jetese térésore té
ekuilibruar

Shérbimet pér fémijé dhe adoleshenté https:/www.hamilton.ca/public-health/clinics-
services/child-and-adolescent-services (905) 546-2424

Programi i shéndetit mendor pér fémijét i ofruar nga Bashkia e Hamilton-it pér té béré té
mundur vlerésimin e shéndetit dhe trajtimin pér fémijé dhe té rinj nén moshén 18 vje¢ dhe
familjet e tyre.

Qendra e Mirégenies Rinore- https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-
services/mental-health-services/youth-wellness-centre

Shérbimet e shéndetit mendor dhe pérdorimit té substancave pér té rinjté e moshés 17 deri né
25.

Mbéshtetje e disponueshme né rrjetin e internetit

Linja direkte e Shéndetit Mendor Naseeha https://naseeha.org/ Linja e Ndihmés: 1 (866) 627-
3342

Seminare pér shéndetin mendor, seanca terapie pérmes internetit, dhe mbéshtetje té shéndetit
mendor me ané té dérgimit té teksteve 5 dité né javé pér myslimanét dhe jo-myslimanét.

Linja e Ndihmés pér té Rinjté me Ngjyré https://blackyouth.ca/ Linja e Ndihmés: 1-833-294-
8650,

Linja e Ndihmés pér té Rinjté me Ngjyré shérben pér té gjithé té rinjté dhe né ményré specifike u
pérgjigjet nevojave pér njé shérbim specifik pér té rinjté me ngjyré, me pozicion dhe burime pér
té promovuar qasje né mbéshtetjen e duhur né aspektin profesional dhe kulturor pér té rinj,
familje dhe shkolla.

Linja Rinore LGBT https://www.youthline.ca/ 1-800-268-9688 ose tekst 647-694-4275,

Linja Rinore ofron mbéshtetje konfidenciale dhe me aspekt jo-paragjykues mes bashké-
pérjetuesve pérmes shérbimeve tona telefonike, teksteve dhe chat-it. Kontaktoni me njé
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vullnetar pér mbéshtetje mes bashké-pérjetuesve nga e diela deri té premten, 4:00 pasdite né
9:30 pasdite.

e Speqgtrum https://www.spegtrum.ca/
Ofron mbéshtetje lokale dhe komunitetin pér 25-LGBTQIA + Rininé

e Hapésira Juaj Hamilton - https://yourspacehamilton.ca/
Eshté njé vend pér té rinjté dhe familjet qé kérkojné informacion rreth shéndetit mendor dhe
ofron mbéshtetje né Hamilton, Ontario.

e Ankthi Canada https://www.anxietycanada.com/
Kryeson né zhvillimin e burimeve veté-ndihmuese ndaj ankthit, falas né internet dhe té bazuara
né prova.

e Linja Direkte Trans Lifeline - https://translifeline.org/ 1-877-330-6366
Eshté njé shérbim telefonik pér mbéshtetje nga bashké-pérjetuesit, i drejtuar nga njeréz trans-
gjinoré pér komunitetin e tyre dhe pér pyetje té€ mundshme qé mund té ngrihen.

@ creativitl o Bossibilisz


https://www.speqtrum.ca/
https://yourspacehamilton.ca/
https://www.anxietycanada.com/
https://translifeline.org/

