Céng cu do sw Phat trién nhirng Nam Trung hoc (Middle Years Development
Instrument - MDI) la gi?

MDI 1& mét bang cau héi tw bao céo do tré em va thanh thiéu nién tir Lép 4 dén Lép 12 hoan thanh.
Co6ng cu nay hdi cac em suy nghi va cdm nhan nhw thé nao vé nhirng trai nghiém ctia cac em ca
trong va ngoai trwérng hoc. N6 bao gdm cac cau hdi lién quan dén nam linh vire phat trién c6 lién
quan chat ché dén hanh phuc, strc khde va thanh tich hoc tap. Dudi day 1a mé ta ngén gon vé méi
Iinh vire va 2 cau héi vi du dé& quy vi cé thé hinh dung vé nhirng diéu sé duoc hdi:

-
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Strc khée The chat & Hanh phic
Tré em ty danh gia strc khde thé chat va hanh phuc ciia minh trong cac Iinh vire strc khde tong thé
bao gdm cam giac hanh phuc vé mat tinh cdm, hoat dong thé chéat, dinh dwéng va théi quen ngd.

Cac cau hoi vé strc khoe thé chat va hanh phuc bao gdm:

Néi chung, ban mé ta sirc khée cia minh nhw thé nao?

a. Kém
b. Binh thwong
c. Tot

d. Hoan hao

Bao lau thi ban méi c6 mét gidc ngi ngon?
Khoéng bao gi¢

Mot tudn mot 1an

Mot tuan 2 1an

M6t tuan 3 1an

Mot tuan 4 1an

Mét tuan 5 Ian

M6t tuan 6 1an

Mbi ngay
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Tré em dwoc hdi vé nhirng trai nghiém dwoc hé tro va két ndi véi ngudi Ién trong trwdng hoc va
khu dan cw, voi cha me hoac nguoi giam ho & nha, va v&i ban bé cung trang Itra. Hoc sinh sé dwoc
yéu cau phan héi cho nhirng cau mé ta nhu:

O trwong hoc cua téi, c6 mot giao vién hodc mot ngwei Ion khac thwe sw quan tam
dén toi.

a. Khéng dung chut nao

b. Coé phan dung

c. Khadung

d. Ratdung

Trong nha cua t6i, c6 cha me hoic ngwei Ién khac lang nghe téi khi toi co diéu gi do
muén néi.

a. Khéng dung chut nao

b. Coé phan dung

c. Kha dung

d. Rétdung

Phat trien vé mat Xa hoi va Cam xuc
Tré em tré |&i cac cau hdi vé hoat dong hién tai vé mat x& hoi va cam xuc cta minh trong 7 linh vye:
s lac quan, 1ong tw trong, cé[n giac hanh phuc, sy dong cam, hanh vi c&i m&, ndi budn va s lo
lang. Hoc sinh sé dwoc yéu cau phan hoi cho nhirng cau mo ta nhu:

Khi t6i thay ai d6 cw xtr xau tinh, diéu dé lam t6i kho chiu.
Phan dbi nhiéu

a.
b. Phan déi mot it

c. Khéng déng y ciing khéng phan dbi
d. Bbéngy mot it

e. Dbngy nhiéu

T6i thay hanh phuc vé cudc séng ctia minh.
Phan déi nhiéu

Phan dbi mot it

Khéng ddng y ciing khdéng phan déi
Ddng y mét it

DPdng y nhiéu
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Trai nghiém Hoc dwong

Tré em dwoc hdi vé nhirng trai nghiém tai trwéng hoc ctia minh trong 4 linh vwc: khai niém cla ban
than vé& hoc tap, khéng khi hoc duwéng, cdm giac gan bo véi trieeng hoc va nhivng tréi nghiém voi
viéc bién ban bé thanh nan nhan (bat nat). Hoc sinh s& dwoc yéu cau phan hdi cho nhitng cau mé
ta va cau héi nhu:

Téi chac chan rang minh cé thé hoc céc ky nang dwoc day & trueéng trong nam nay.
Phan dbi nhieu

a.

b. Phan d6i mét it

c. Khéng ddng y ciing khéng phan déi
d. Dbéngy mot it

e. Doéngy nhiéu

T6i cam thay minh gan b6 v&i ngéi treéng nay.
Phan doi nhieu

a.
b. Phan dbi mét it

c. Khoéng ddng y ciing khong phan dbi
d. Ddngy mét it

e. Dbng y nhiéu

D

S dung Th&i gian Sau Gio hoc

Tré em dugc héi vé thoi gian ma cac em danh dé tham gia vao cac hoat dong ¢ tb chirc nhu thé
thao, am nhac va nghé thuat, cting nhw thoi gian cac em danh dé xem ti vi, lam bai tap vé nha va
choi tro choi dién t&r. Hoc sinh sé dwoc yéu cau tra |01 cac cau hoi va cau mé ta nhu:

Trong tuan trwéc, tir sau gid hoc dén gidr an t6i (khoang 3 gi®» chiéu dén 6 gi® chiéu),
ban da danh bao nhiéu thei gian dé tap thé duc hoac choi thé thao cho muc dich giai
tri (vi du: choi ngoai troi, dap xe, trirot bang, trwot tuyét biang cach ndm/ngoi trén tam
trwot (sledding), ném béng vao ré, boi 16i, tap yoga, khiéu vii/nhay mua, hodc hoat
dong khac)?

Toi da khéng thyc hién hoat déng nay

it hon 30 phut

30 pht dén 1 gio

12 giov

2 gio tré 1én
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Hay nghi xem ban muén lam gi vao CAC NGAY Bl HOC ttr sau gi¢ hoc dén gi¢ &n tbi
(khoang 3 gi® chiéu dén 6 gi® chiéu).

a. Toi da dang thyc hién cac hoat dong ma toi mudn lam

b. To6i wéc minh co thé thwe hién thém cac hoat dong nira
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