
နံၣ်ခၢၣ်သးတၢလ်ၤဲထၣ်ီလၤဲထနီီၣ်ထၣ်ိ( MDI)နၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. 

MDI အၤံ မၢ့တ်ၢသ်ကံွၢသ်ဒံးိလၢတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢနၢီက်စၢ ်လၢအဘၣ်တၢမ်ၤပှဲၤထၣ်ီအၤီခီဖျိ ဖိသၣ်တဖၣ်ဒးီပၤှသးစၢဖဲ် 

4 တီၤ တုၤလၢ 12 တီၤနၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံသကံွၢအ်ဝဲသၣ့်ဘၣ်ဃးအတၢထ်ၣ်ံ ဒးီတၢတ်ူၢဘ်ၣ်ဘၣ်ဃးအတၢလ်ဲၤခီဖျိဖဲကၠိပူၤ 

ဒးီကၠိချၢ ခံခါလိာ်နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံအၣ်ိဃာ်ုဒးီတၢသ်ကံွၢသ်ဒံးိတဖၣ်ဘၣ်ဃး တၢလ်ဲၤထၣ်ီလဲၤထ ီလီၢက်ဝီၤတကွီၢ ်5 ခါ 

လၢအဘၣ်ထွလဲိာ်သးဒၣ်ိဒၣ်ိမၢုမ်ၢုဒ်းီအတၢအ်ၣ်ိမာ်ုဆးိပၢၤ, ဆၣ်ူချ� ဒးီတၢမ်ၤလိမၤဒးိအတၢမ်ၤနၢၤတၢန်ၣ့်လီၤ. အအၤံမၢ့ဝဲ် 

လီၢက်ဝီၤတခါစာ်ုစာ်ုအတၢက်ွဲးဖုၣ် ဒးီတၢသ်ကံွၢအ်ဒ ိ2 ခါဒသ်းိကဟၣ့်နၤအဒလိၢ 

တၢသ်ကံွၢလ်ၢဘၣ်တၢသ်ကံွၢအ်ၤီအဂီၢလ်ီၤ- 

 

 

နီၢခိ်ဆၣူခ်ျ� ဒးီတၢအ်ၣိ်မုာ်ဆးိပၢၤ 

ပၤှဖိသၣ်တဖၣ် သမံသမိးကွၢလ်ီအနၢီခ်ိတၢအ်ၣ်ိမာ်ုဆးိပၢၤလၢဆၣ်ူချ�လီၢက်ဝီၤပၤူ 

ဃာ်ုဒးီသးတၢတ်ူၢဘ်ၣ်အတၢအ်ၣ်ိမာ်ုဆးိပၢၤ, နၢီခ်ိအတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ, တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢ ်ဒးီတၢမံ်တၢဂဲ်ၤအလၢုအ်လၢတ်ဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

တၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃး နၢီခ်ိဆၣ်ူချ� ဒးီတၢအ်ၣ်ိမာ်ုဆးိပၢၤအၤံ ပၣ်ဃာ်ုဒးီ - 

ည�ီၢုန်ၣ့်, နကပာ်ဖျါထၣ်ီ နတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒလ်ၣ်ဲ. 

a. တဂၤ့ဘၣ် 

b. ဘၣ်ဒး 

c. ဂၤ့ 

d. ဂၤ့ဒၣ်ိမး 

တနံၤအတၢီပူ်ၤနၣ့်, နမံၤဘၣ်ဘျဲဘျဲအၣ်ိပဲှၤသလီၣ်ဲ. 

a. နတီသဘီၣ် 

b. တ�ွတံသ ီ

c. တ�ွ ံ2 သ ီ

d. တ�ွ ံ3 သ ီ

e. တ�ွ ံ4 သ ီ

f. တ�ွ ံ5 သ ီ

g. တ�ွ ံ6 သ ီ

h. ကိးနၤံဒးဲ 



        
 

 

တၢအ်ၣိဘ်းူအၣိတ်ၢံ ်

ဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢသ်ကံၢွအ်ၤီဘၣ်ဃး အတၢဆ်ၣ်ီထွဒဲးီတၢအ်းိဘးူအၣ်ိတံၢ ်အတၢလ်ၤဲခီဖျိ 

ဃာ်ုဒးီပှၤနၢီဒ်ၣ်ိလၢအကၠိတဖၣ်ဒးီဟံၣ်ခိၣ်ဟံၣ်ဃၢၤတဖၣ်, ဒးီလၢအမိၢပ်ၢ ်မ့တမၢ့ ်ပၤှကွၢထ်ွတဲၢဖိ်တဖၣ် လၢဟံၣ်, 

ဒးီဃာ်ုဒးီအတံၤသကိးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. ကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢက်မၢအၤီလၢ ကစံးဆၢတၢက်ွဲးဖျါဒအ်မၢ့ ်- 

လၢကၠနိၣ့်, ယအၣ်ိဒးီသရၣ်/သရၣ်မုၣ်လၢ မ့တမ့ၢ ်ပှၤနီၢဒ်ၣ်ိအဂၤတဂၤ လၢအကၢွထ်ွယဲၤနီၢနီ်ၢန်ၣ့်လၤီ. 

a. တမၢ့ဘ်ၣ် 

b. မၢ့တ်ဆးံတကၢ့ ်

c. မၢ့အ်ါတကၢ့ ်

d. မၢ့န်ၢီန်ၢီ ်

    
လၢယဟၣ်ံနၣ့်, ယအၣ်ိဒးီမိၢပ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤနီၢဒ်ၣ်ိအဂၤလၢအဒကိနၣ်ယၤ ဖဲယအၣ်ဲဒးိတတဲၢတ်မံၤမံၤအခါနၣ့်လၤီ. 

a. တမၢ့ဘ်ၣ် 

b. မၢ့တ်ဆးံတကၢ့ ်

c. မၢ့အ်ါတကၢ့ ်

d. မၢ့န်ၢီန်ၢီ ်

    
 

 

ပှၤဂ့ၢဝီ် ဒးီတၢရ်လ့ာ်ိမုာ်လာ်ိအတၢလ်ၤဲထၣီ်လၤဲထ ီ

ဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ် စံးဆၢကတီၢခ်ဲအၤံ အပၤှဂၢ့ဝီ် ဒးီတၢရ်လ့ိာ်မာ်ုလိာ်အတၢလ်ဲၤထၣ်ီလဲၤထ ီတၢအ်ၣ်ိသးလၢ လၢီက်ဝီၤ 7 တီၤ 

- တၢထ်ၣ်ံတၢလ်ၢအဂၤ့, တၢန်ာ်နၢ့လ်ီၤသး, တၢသ်ၣ်ူခုသးခု, တၢဒ်သိၣ်ူဒသိး, တၢရ်လ့ိာ်သကာ်ဲပဝးလၢအဂၤ့, 

တၢသ်ၣ်ူအုးသးအုး ဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်လီၤ. ကၠဖိိသၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢက်မၢအၤီလၢ ကစံးဆၢတၢက်ွဲးဖျါဒအ်မၢ့ ်- 



ဖဲယထၣ်ံပှၤတဂၤဂၤအသၣ်ူကၣ့်သးကါတၢအ်ခါနၣ့်, အမၤတာ်ံတာ်ယသးနၣ့်လၤီ. 

a. တတူၢလ်ိာ်ဒၣ်ိဒၣ်ိမၢုမ်ၢု ်

b. တတူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

c. တမၢ့တ်ူၢလ်ိာ် မတ့မၢ့ ်တတူၢလ်ာ်ိ 

d. တူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

e. တူၢလ်ိာ်နၢီန်ၢီ ်

     

ယသၣ်ူဖံှသးညလီၢယတၢအ်ၣ်ိမူပူၤလၤီ. 

a. တတူၢလ်ိာ်ဒၣ်ိဒၣ်ိမၢုမ်ၢု ်

b. တတူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

c. တမၢ့တ်ူၢလ်ိာ် မတ့မၢ့ ်တတူၢလ်ာ်ိ 

d. တူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

e. တူၢလ်ိာ်နၢီန်ၢီ ်

     

 

ကၠအိတၢလ်ၤဲခီဖျိ 

ကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢသ်ကံွၢအ်ၤီဘၣ်ဃး အကၠိအတၢလ်ဲၤခီဖျိ လၢလီၢက်ဝီၤ 4 တီၤ - 

တၢမ်ၤလိလံာ်လဲၢအ်တၢထ်ၣ်ံဆၣ်ိကမိၣ်လီၤသး, ကၠိတၢအ်ၣ်ိသး, တၢဘ်ၣ်ထွလဲိာ်သးဒးီကၠိ 

ဒးီတၢလ်ဲၤခီဖျိဘၣ်ဃးတံၤသကိးဒးုကဲထၣ်ီပှၤတူၢတ်ၢ ်(တၢမ်ၤနၢၤအၣ်ီထါ) နၣ့်လီၤ. ကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်အၤံ 

တၢက်စံးဘၣ်အၤီလၢ ကစံးဆၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤပာ်ဖျါ ဒးီတၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်- 

ယသၣ့်ညါလီ ိၤတၢံလ်ၢ ယမၤလတိၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢတၢသ်ၣ်ိလအိၤ ဖဲကၠ ိဖဲတနံၣ်အၤံနၣ့်လၤီ. 

a. တတူၢလ်ိာ်ဒၣ်ိဒၣ်ိမၢုမ်ၢု ်

b. တတူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

c. တမၢ့တ်ူၢလ်ိာ် မတ့မၢ့ ်တတူၢလ်ာ်ိ 

d. တူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

e. တူၢလ်ိာ်နၢီန်ၢီ ်

     

ယတၢူဘ်ၣ်ဒသ်းိဒးီယဘၣ်ထွဒဲးီကၠအိၤံနၣ့်လၤီ. 



a. တတူၢလ်ိာ်ဒၣ်ိဒၣ်ိမၢုမ်ၢု ်

b. တတူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

c. တမၢ့တ်ူၢလ်ိာ် မတ့မၢ့ ်တတူၢလ်ာ်ိ 

d. တူၢလ်ိာ်တဆးံတကၢ့ ်

e. တူၢလ်ိာ်နၢီန်ၢီ ်

     

 

တၢစ်ူးကါကၠပိျၢက်တၢီတ်ၢဆ်ၢကတၢီ ်

ဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢက်သကံွၢအ်ၤီ တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဝဲသၣ့်စးူကါပာ်ဖိှၣ်မၤသကိးတၢ ်

ဖဲတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤလၢတၢရဲ်ၣ်ကျဲၤအၤီ ဒအ်မၢ့ ်တၢလ်ိကွဲတဖၣ်, တၢသ်ၣ်ူဝံၣ်သးဆၢ ဒးီဒွလဲၤပီညါ, ဃာ်ုဒးီ 

တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဝဲသၣ့်စးူကါလၢတၢက်ွၢတ်ၢဂီ်ၤမ,ူ တၢမ်ၤဟံၣ်တၢမ်ၤ ဒးီတၢလ်ိာ်ကွဲ တၢဂီ်ၤမအူတၢလ်ိာ်ကွဲတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

ကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်အၤံ တၢက်စံးဘၣ်အၤီလၢ တၢသ်ကံွၢတ်ဖၣ်ဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤပာ်ဖျါ ဒအ်မၢ့ ်- 

ဖဲအပူၤကွာ်ံတ�ွ ံစးထၣ်ီလၢကၠိပျၢက်တၢီတ်ုၤလၢ ဟါခီတၢအ်ၣ်ီကတီၢ ်(ဟါခီ 3 နၣ်ရံၣ် တၤု 6 နၣ်ရံၣ် ဃၣ်ဃၣ်) 

နၣ့်, နစူးကါတၢဆ်ၢကတၢီ ်လၢအတၢမ်ၤတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤ မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ာ်ိကွလဲၢတၢသ်ၣ်ူဖံှသးညအီဂီၢ ်(အဒ ိ- 

တၢလ်ာ်ိကွလဲၢတၢခ်ျၢ, တၢဒ်းိလၣ့်ယၢီ,် တၢဒ်းိစကး့, တၢလ်ာ်ိကွထဲၣ်ိတလၣ့်, တၢက်ွာ်ံဖျၢၣ်စၤ, တၢပီှ်ၢထ်,ံ ယကိး, 

တၢဂဲ်ၤကလၣ်ံ မ့တမ့ၢ ်အဂၤတမံၤမံၤ) ထလဲၣ်ဲ. 

a. ယတမၤတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ်အၤံဘၣ် 

b. စၤှနၣ့်အမံးနးံ 30 

c. မံးနးံ 30 တုၤ 1 နၣ်ရံၣ် 

d. 1-2 နၣ်ရံၣ် 

e. အါနၢ့ ်2 နၣ်ရံၣ် 

     
ဆကိမိၣ်တၢလ်ၢန38အၣ်ဲဒးိ38 မၤအၤီ ဖဲမုၢနံ်ၤလၢကၠထိၣ်ီ စးထၣ်ီလၢ ကၠိပျၢၣ်ကတီၢတ်ုၤ ဟါခီၣ်တၢအ်ၣ်ီကတီၢ ်38 (ဟါခီ 

3 နၣ်ရံၣ် တၤု 6 နၣ်ရံၣ် ဃၣ်ဃၣ်) တကၢ့.် 

a. ယမၤတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤလၢယအၣ်ဲဒးိမၤအၤီသၣ့်တဖၣ်လ ံ

b. ယမၢုလ်ၢလ်ၢယမၤအါထၣ်ီတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ်ကသ ့
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