CAC NHOM VA HOI THAO HO TRO' PIEU TRI
Danh cho Tré em/Thanh thiéu nién va Cha me/Ngudi gidam hd/Ngudi cham séc
HO tro Ca nhan

Cdc Dich vu Cong tdc Xa hoi
Céc Dich vu Cong tac X3 hdi (Social Work Services) cung cap su hd tro ca nhan vé sitc khoe tinh than va
hanh phuc cho tré em va thanh thi€u nién trong cac linh vyc sau:

e Strc khoe tdm than, chang han nhu lo du hodc tam trang chan nan budn b3,

e Né tranh trwdng hoc va khéng dén trudng,

e Cac yéu to gay cing thang trong cudc séng ca nhan hoic trong cdc mdi quan hé x3 hoi (vi du nhu
nhirng trdi nghiém tiéu cuc thoi tho du, mdi quan hé vdi ban bé cling trang I(ra, s& dung chat
kich thich khi d&i mat v&i sw cing thang,)

e Nhirng yéu t8 gay cang thang trong gia dinh anh hudng dén hoat déng clia hoc sinh & trudong

e Gap phai sy 4p birc va phan biét d6i x&r ¢4 tinh hé théng (phan biét ching tdc, nghéo doi, thudc
dia héda, ky thi ngudi déng tinh/ngudi song tinh/nguwdi chuyén gidi, nghéo déi, v.v.)

e Khdng hoang, chang han nhu nguy co sé gay ton thuwong cho ban than hodc nguoi khac.

HO tro Ca nhan cé thé bao gdm tham van, ddnh gid, can thiép va hd tro trong viéc tiép can cac dich vu
cOng dong; va co thé bao gdbm nhirng ngudi gan gilii véi tré nhé hodc nguoi thanh thiéu nién d6, chang
han nhu ngudi cham sdc, gido vién, nha cung cap dich vu cong déng va nhitng ngudi trwdng thanh duoc
xac dinh la quan tdm dén tré nhd hodc ngudi thanh thi€u nién dé. Tat ca cac dich vu dugc cung cip bai
cac nhan vién xa hoi cé chuyén moén d3 dang ky véi Co quan Quan ly Nhan vién Céng tac X3 hoi va Nhan
vién Dich vu X3 h6i Ontario (Ontario College of Social Workers and Social Service Workers), va hoat dong
& tat ca cac truong hoc. Cac dich vu cé thé dugc cung cap truc tiép va/hodc truc tuyén thdng qua MS
Teams.

DE tiép cén cdc Dich vu Céng tdc Xa hdi, vui 1dong lién hé vdi Hiéu trudng/Hiéu phé cla trrdng hoc cla
ban hodic sé dién thoai (905) 527-5092 sé mdy Ié 2806.

Cac Nhom

Céac nhém Giao lwu va Ho trg’ danh cho Tré em va Thanh thi€u nién Chuyén gidi, Phi nhi nguyén,
Khéng theo Khudn mau Gidi va Con Chuwa rd vé Gidi tinh

e Nhom Thanh thiéu nién Transcend: Transcend |a mot nhdm giao lwu va hd trg danh cho tré em
va thanh thiéu nién & cac trwdng thuéc HWDSB 1a ngudi chuyén gidi, phi nhi nguyén, khéng
theo khudn mau gidi va con chua rd vé gidi tinh. Cac cudc hop clia nhém duwoc té chire mot
[an/thang trong hai gior va dugc diéu phdi bdi cdc thi linh ddng trang Itra d3 truc tiép trai
nghiém nhitrng van dé nay trong cudc séng clia minh. Cac cudc hop cla Transcend |d mét moi
trudng néng dm, cho phép thanh thiéu nién xay dwng cic két néi xa hdi véi nhitng ngudi cé
chung mat vai khia canh vé nhan dang vdi ho, d€ ho c6 thé giup d& va hd tro va hoc héi 1an nhau
va tlr nhitng ngudi didu phéi. Vui Iong lién hé qua dia chi dbyers@hwdsb.on.ca dé biét thém
théng tin.

Cac Nhém Diéu tri cho Tré em/Thanh thiéu nién do cac Dich vy Cong tac Xa hdi va Dich vu TAm ly cung
cap
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AFFIRM: L3 mét nhdm diéu tri v&i nén tang 13 Tri liéu Dya trén Nhan thire (Cognitive Based
Therapy) kéo dai 8 buéi danh riéng cho thanh thiéu nién Hai TAm hoén (Two Spirit) va LGBTQIA+
nham phat trién cac ki nang d6i phd véi cdm giac lo du va cing thang lién quan dén nhirng trai
nghiém bj phan biét dai x(r lién quan dén ban dang tinh duc va gidi tinh cta ho. Cac muc tiéu cla
AFFIRM 13 gidm thiéu nhitng suy nghivé bd, cdm thay tran trong ban than va cudc séng nhiéu
hon va dua ra nhitng Iwa chon lanh manh vé sirc khde tinh duc va tinh than. Bdng ky truc tuyén
tai projectyouthaffirm.org hodc lién hé vdi dbyers@hwdsb.on.ca néu ban cé bat ky cdu hdi ndo.

D6i phé voi COVID-19: Nhém nay hoat ddng dya trén ki ndng va danh riéng cho nhirng tré em
va thanh thiéu nién (L&p 6-12) dang cdm thay lo ldng v& COVID-19 nhiéu d&n murc khién hoat
dong hang ngay cla ho bj anh hudng mét cach tiéu cuc. Nhém s& thao ludn vé cic chl dé nhu:
1) Ldm sao dé chdm séc ban than trong thoi gian dién ra COVID-19 2) Suy nght, cdm xtc va hanh
vi cla toi dwoc két ndi véi nhau nhu thé nao? 3) Toi cé thé lam gi dé thw gidn khi cdng thang? 4)
T6i lam céch nao dé déi phé véi nhitrng suy nghilo Idng clia minh? 5) Loi ich clia hoat ddng thé
chat 6) Toi lam cach nao dé duy tri cac k&t ndi xa hoi trong thoi gian dién ra dai dich nay? 7) Déi
pho vdi su Bap bénh 8) Cac ki thuat chd tdm va thu gidn co thé gitp ich theo cach nao? Tém lai,
nhém nay kéo dai 7 budi va s& dua ra cac chién lvgc dé kiém soat céc triéu chirng clia cam giac
céng thang, tam trang budn b3 chan nan va lo 1ang gia tang lién quan dén cach dwong dau khi
séng trong thoi gian dién ra dai dich. Dé tiép can cdc Dich vu Céng tdc Xé héi, vui long lién hé vdi
Hiéu truéng/Hiéu phé cia truwdng hoc cua ban hodic s6 dién thoai (905) 527-5092 sé mdy [é
2806.

TRAILS Lo Gu va Trdm cadm: Cac nhdm TRAILS (Transforming Research into Action to Improve the
Lives of Students - Bién Nghién clru thanh Hanh dong dé Cai thién Cudc séng cla Hoc sinh) duoc
thiét k& dé gitip nhitng tré em va thanh thi€u nién (L&p 6-12) dang vat 16n véi cac triéu chitng &
murc d6 vira phai gdm cing thang, lo du va/hodc tram cam bang cach day cac em nhitng liéu
phap hanh vi nhan thirc (cognitive behavioral therapy - CBT) dya trén bang chirng va ky nang
chud tdm. TRAILS A +D nham muc dich gilp tré em va thanh thi€u nién phat trién cac kj ndng va
chién lugc d6i pho hiéu qua dé giup kiém soat cdm xuc cda cdc em va lya chon cac hanh vi cé
ich. Day 1a mot chuong trinh kéo dai 10 tuan cé thé dugc cung cap truc tuyén va/hodc truc tiép,
tuy theo cac huwéng dan clia co quan y t& cong cdng. Tré em va thanh thiéu nién cé thé thu
dugc loiich tir nhdm 13 nhitng em chd yéu dang gap khé khan vai ca nhirng triéu chirng lo du va
tram cam/tam trang chan nan budn ba va nhitng triéu chirng nay lam giam kha ndng hoat déng
cla cdc em. Tré em va thanh thiéu nién mudn tham gia can nhan thirc dwgc phan ndo vé nhirng
khé khdn cha minh va can cdm thay hing thi véi viéc cai thién ki ndng d6i phd cla

minh. Chuong trinh nay cling ¢ céc budi danh cho cha me, dé cha me hiéu rd hon vé nhitng kho
khan lién quan dén tdm trang va cdm giac lo 4u ctia con minh cling nhu céc chién lugce hiéu qua
dé tiép tuc cai thién sirc khde tong thé. Day la mdt nhdm kin va ching t6i hién dang nhan don
dang ky. D€ tiép cén cdc Dich vu Céng tdc X& hoi, vui Iong lién hé vdi Hiéu trudng/Hiéu phd cia
truwdrng hoc cua ban hodic sé dién thoai (905) 527-5092 s6 mdy 1é 2806.

Nhém Kich hoat dénh cho Thanh thiéu nién (Teen Activation Group - TAG): TAG |a mot nhém
diéu tri danh cho nhitng thanh thiéu nién (L&p 9-12) dang vat 16n véi chirng tram cam va lo au
nhuwng chuwa san sang cho viéc ti€p can céc lya chon diéu trj khdac tai thoi diém nay. Nhém nay
hoat déng dwa trén Liéu phap Hanh vi Nhan thirc (Cognitive Behaviour Therapy - CBT) va Liéu
phap Kich hoat Hanh vi (Behaviour Activation Therapy). Muc tiéu cGia nhém 13 gidp tré em va
thanh thi€u nién gidm cdc triéu chirng trdm cam va lo 4u va tang mirc dd hoat ddng tdng thé cla
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céc em, dé cac em cé thé tiép can céc lya chon diéu tri khac hodc dé cadc em khong can diéu tri
ntta.Nhém thyc hién céc bubi ndng cao nhan thirc cling nhw céc hoat dong xa hdi va thé
chat.Day 1a mét nhdm ma va nhdm dang tiép tuc nhan ngudi dugce chuyén ti€p. DE tiép can cdc
Dich vy Céng tdc X& hoi, vui long lién hé vdi Hiéu trudng/Hiéu phd cia trudng hoc cua ban hodc
sé dién thoai (905) 527-5092 s6 may 1é 2806.

Céc nhém Giao lwu va Ho tro danh cho Cha me/Nguwei giam ho/Nguoi chim séc cia Tré em va Thanh
thi€u nién Chuyén gi&i, Phi nhj nguyén, Khong theo Khuén mau Gi¢i va Con Chwa rd vé Gidi tinh

e Nhém Transcend danh cho Cha me: Transcend la mdt nhém giao lwu va hé tro danh cho cha
me/ngudi gidm hd/ngudi cham sdc cda tré em va thanh thiéu nién chuyén gidi, phi nhi nguyén,
khong theo khuén mau gidi va con chua rd vé gidi tinh. Cac cudc hop nhém dugc td chire mot
lan/thang trong hai gi® dé tao co hoi chia sé nhitng niém vui, ndi budn va thac méc vé ban dang
gidi, su linh hoat cda gidi tinh va qua trinh chuyén dai gidi tinh cda con quy vi véi mot nhédm cha
me/ngudi chdm séc cdi mé, vdi sy hd tro tir mot diéu phéi vién cé kinh nghiém tryc tiép trong
cudc séng cla ho. Ngudi nay lam viéc trong cdng ddng ngudi chuyén gidi & Hamilton. Vui long
lién hé qua dja chi dbyers@hwdsb.on.ca.

Céc Nhém danh cho Cha me/Nguwdi giam hd/Nguwéi cham sdc do cac Dich vu Céng tac X3 hdi va Dich
vu Tam ly cung cap

e Gia dinh Cing nhau Bét Lo Idng (Families Worrying Less Together- FWLT): FWLT 1a mot chwong
trinh nudi day con dua trén bang chirng gom sau budi danh cho cac bac cha me cé con céi nhut
nhat, rut ré hodc hay lo du. Cac chuong trinh nuéi day con dugc cung cdp cho céc bac cha me ¢
con hoc Mau gido-L&p 2 va Lép 3-6. Chuong trinh dya trén cac chién luvgc Hanh vi Nhan thirc,
dac biét chi y dén sy Tranh né, Phan (rng cla Cha me va sy Lo 4u cla Cha me. Cha me thu duoc
kinh nghiém thuc té trong viéc cung cap co hdi tiép xtc phu hop dé cho phép con céi ho ting
cudng su tu tin trong viéc “d6i mat véi ndi so hdi ciia minh”. HE biét thém théng tin, vui long
lién hé qua dia chi FWLT@hwdsb.on.ca.

Cac Hdi thao danh cho Cha me/Ngudi gidam hd/Nguwdi cham séc vé Sirc khée Tinh than va Hanh phic
do cac Dich vu Céng tac X3 hdi va Dich vy Tam ly cung cap

e Strc khée Tinh thén va Hanh phic — Tao mét Ngéi nha Khée manh vé Tinh thén: Budi nay nham
gilip cha me va ngudi cham séc hiéu dwoc cac yéu té lién quan dén sirc khde tinh than va hanh
phuc cla tré em va thanh thiéu nién & nha va & truding. Budi nay sé cung cap nén tang vé nhirng
tlr nglt thudrng dung lién quan dén sirc khde tinh than, tdm quan trong cla viéc nhan biét sém
cac van dé vé sirc khde tinh than va cac yéu td nang cao hanh phic. S& c6 mét cudce thao ludn vé
cac chién luvgc ma cha me va ngudi chdm séc cé thé str dung dé ho tro sitrc khoe tinh than va
hanh phuc cla tré em va thanh thiéu nién ma ho cham sdc.

e Surc khée Tinh thén va Hanh phic — Réi loan Tédng déng Giam Chd y (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder - ADHD): Budi nay tap trung riéng vé ADHD (loai khéng chi y, loai hiéu
dong va loai k&t hop). Nghién ctru vé thoi diém khai phat va sinh hoc than kinh ciia ADHD s&
dugec trinh bay. Cac khd khan khac thudng lién quan dén, hodc 1a két qua cta, ADHD sé dugc dé
cap. Céc chién lvgc hiéu qua ma cha me va ngudi chdm sdc cd thé sir dung tai nha sé duoc thao
luan.
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e Strc khée Tinh thdn va Hanh phic — Sw Lo Gu: Budi nay tap trung vao viéc tang cwong hiéu biét
cla ngudi tham gia vé su lo 4u. Nhitng ngudi tham gia s& hoc céch xéc dinh cc dau hiéu va triéu
chirng, hiéu nhirng diéu ho c6 thé lam dé giup d& va rat ra mot sé chién lugce cé thé duoc st
dung & nha, trudng hoc va trong cdng dong.

e Strc khée Tinh thén va Hanh phic — Tém trang Chdn ndn Buén bé: Budi nay tap trung vao viéc
tang cwdng hiéu biét clia ngudi tham gia vé tdm trang chan nan budn b3 va tdc dong cta né déi
v@i thanh tich hoc tap va sirc khde téng thé cha hoc sinh. Nhirng ngudi tham gia sé thu duoc
kién thirc vé cdc dau hiéu va triéu chirng lién quan dén tam trang chdn ndn budn b3, tim hiéu
cach gitp d& va rat ra céc chién lwgc ¢ thé cé ich & nha, trwdng hoc va trong cong dong.

DE déng ky hodc tim thém théng tin vé bat ky hoi thdo nao vé sirc khde tdm thén va hanh phuc, vui ldng
lién hé lechapma@hwdsb.on.ca



