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 òاورò�ia:òxDò�<k8òونk]3òاورòدuGò�:òروںkDònF�f:òاورò�:òےx:دوò�Mاòوہò�Dk3ò،�iIò�PMدòزتk6اò�D�HxDار�P:اò�1رواò�3x;k]G

ò�M xDò�[1راòx2ò�iGòایòاسò�Hk1 xfGòِاہx1ò�hciDòتkG�c]GòuM zGòـ�ia:ò�ai:dbyers@hwdsb.on.ca 
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k1w6ò�Dòتò�eFkgNe:òاورuGòدkEرx>òزòkDò�d@òِاkVPHبòx5�Gò�iGò�HxDò<�رkfGò�D�eQdHòx2òرتòاورkicd@ònda8òںki3òرuGò�iGò�HxDد
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ò�JاxBò�C�GòkD�HxDxhi;òالات�:òاورòؤkKy7òرk3اò�iGòرےk1ò�Dò�c`PeGòاورò�Hرواò�Dò�e<ò،n9ke;�M xD ònF�f:òاورòدuGò�iGò|6ò،

òـ�Jòk3xDòمkDò�iGò�QH�idDò|Hاx4ò�QcdiIò�6ò�Jò�Gk;ò�1 xS3ò�`i`8òkDرkD ِاہx1ò�Hk1 xfGòòںkfMòò�M xDò�[1راdbyers@hwdsb.on.ca 
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  �gQDا ò �Gِ òòانuHk9òنkXM x2ò�DxD[Families Worrying Less Together (FWLT)]:òòòkDò�Xi:ò�7ò�Mاò�4ò�Mاò�ic1ڈò�Mا
�HاuFواòxN9k1ò�:ò�3ں�N5òGx;ò�6ò�JòامxEوx2òkDò�LاxB�ciـ�Jò�hciDò�MuFواò�Fواòں�T1òنkXM x2òkMò،ں�Fواò�eIرòودuUGò،ò ò�LاxBò�HاuFوا

ò�D�6òامxEوx2ò�D-òvM xE2òاوEرòزvM x6-3òò�Dòں�T1ò�Fواò�eKy2ò�iGـ�iIò�3k6ò�hDò}i2ò�Dò�MuFواò M �òdc@òامxEوx2�òDòك�c:� ò
cd@ònda8iں�òeNGòx2�òò|6ò�J�iGòòبkeP6اx2uFواò، M�òuFواòاورò�d@òردò�D M�òD�ò�HkXM x2ò <�Y9òx2�òدò�6�3یòـ�Jò�3k6òuFوا M�ò

ò�Dò�e2اò�Dòں�T1òl:keGزا�OWaMkD�HxDò�JاxBòرòcd@�ò ò�Dk3ò�Jòk3�Jò�<k8ò�1 xS3�T1ò�Dòانò"�e2اòòدkdP@اòx2ò"�HxDòkeGk:òkDò�9ف
 a:xDò�<k8iـ�òDò�[1راòمxDò kG�c]GòuMتx1ò،�hciDòاہِ zG�M xòòFWLT@hwdsb.on.ca 

 
 3x;k]G � ò DòمkD � ò W_HòاورòتkGu9 i 3k � ò ذò�DòتkGu9 ر M �] ò 2 i } ò uFواòدہxD M � ò n;اufbHò/òں�P:x2 x:ò/ ò ں�Fواò�HxD ò �D ò eIذ � ò òاورònU< P:رue3 ò� ò�D ò

 |2kXDور 
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò–  ò eIذ � ò ueGònU<òx2òر�> gE �iaX3òx ò eMد k :òò:òاسi�XòuFواòuY`GòkD M�òاوòn;اufbHòرòxgEò�Dòں�Fواò�HxD
Gòل�a:اòاورi�ò �Hòاورòں�T1òDòوںxd@�òeIذ�òGò�egSd:ò�Dò�Gا�@ò�c]PGò�:òد�Nf1òوòح�BòاورònU<i�òJòkHxDòدuGòـ� M�ò:i�XòeIذ� ò

Dòنk1 �k@òمòزc]PGò�:ònU<�òا M�òe1iدkAkGدò،�ò�X3ò�c]PGò�:ònU<MتkXòD�òDòn9ke;òuc6�òdJاin ò�Dòد�Nf1òوòح�Bòاورò،
اورufbHòا;ò�HxDònواòkD M�ò ò�Fا:kd]Pلòواkò|6òkE�JòuFلkN3òx2iد�ò9ò�Fں�òcd@ònda8iانòDòواò�F@�اxBò�GاxDò�JےkEòـxB M�eòوغòد

ò�e2اDòں�H�6ا�Hòاورòں�T1�òn;اufbHòGi�òeIذ�òد�Nf1òوòح�BòاورònU<�hciDIò�Pa:òxDi�òـ  
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò– òòò Dò�6�3 � ò dD � ò ò�QM �iQaMاòxOLkI آرڈòڈسòر(Hyperactivity Disorder):òòòاےòx2òر�>òصk9ò�Xi:ò�M
QaMاòxOiLkIò،�WCِò�Dò�ei`MòxiA)òڈیòrMاòڈی�DxGò�6�3òx2ò(�WCِò�DxPXGòاورò�WCِò�D� 3xDـز�Jòkò ò�1kY@اòاورòزkAآò�DòڈیòrMاòڈیòاے

:i2ò�i`U3ò�iGòرےk1ò�Dò|eLk Dò}6òـ��E�LkòòrMاòڈیòاےòڈیò�:�PW1واòx2òر�>ò�G�d@ Mò، òاui2ò�iGò�SiPHò�DòڈیòrMاòڈیòاےòk
òت�aXGòxbMدò�Fواò�H�Jòx26òدیò�6�3ـ�E�Lkòò2انòں�icd@ònda8òx5�Gلki9ò�FدkN3xò �Fواò�HxDòn;اufbHòاورò�MuFواò�6òkE�Lk6òkiD ò

2òxgEd]P:اòxـ  �iIò�Pa:òxDòلk 
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò– òòòòابx[=ا(Anxiety):òòXi:ò�Mò�DòءkDx;�òòابx[=اD�ò 3xDز�DxGò�6�3òx2ò�Bk=اò�iGò�egSd:�Jòkـò
XHò�DòتkG�@òاورòتkG�@òءkDx; ònda8ò�TDاورò،�iIò�Pa:òxDòkiDòوہò�hciDدuGò�D�Eò�igSd:òوہò،�Eò�igai:òkHxDò�JuHk

cd@ò�3k:ò�e2اòںkiò�iLk6òxD�F ò�Eò�ife6gEاوòل�a:اò،xـ �JòkPa:òk6òkiDòلkd]P:اò�iGò�QH�idDر 
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò–  ò uiSHر E � ò(Low Mood):òòXi:ò�Mò�òءkDx;ò�D HرiSò�if_3òوòمkfBاò�iGòرےk1ò�Dò�Eu ò�HkKy1ò�D
رò�:ò�EuiSHواkG�@ò�PW1تòاورkG�@òتkDx;ò òءòـاx5اتò�6�3òx2òد�Nfò�JòkPMدòx2òاس�Bò��Dòحòو1ò اورkDò�D @�dSGòرxDدò�Eر<kNcءòاو

iGòرےk1ò�DDò�<k8ò�c@ò�Eò�M x6ò�Eò�iLk6ò�Fò�3k:òںkicd@ònda8ò�WMاòاورò،�Jò�HxDدuGò�WiDò�D�Eò�igai:ò،��ò ò،xgE
 ـuLkòn1kiIò�Pa:ò�Jہ5òueGò رBò�iGò�QH�idDا:�aلòاو � 

 
ò�WDU<ò�eIذò�g1 3òاورònò�P:رueM zGò�iGòرےk1ò�DòپkXDورò�`c]PGò�:c]GòuòتkG� hciD�HواxDxQW6رòkMò�HxDò�<k8òایòاسò�Hk1 xfGò �،x1òاہِ

Dò�[1راòx2ò�iG�M xòlechapma@hwdsb.on.ca 
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