
 |2kXDورòاورò|2 xEòoeidQMو x4  

uFواòاورòں�H�6ا�Hò/ں�T1 M�/òاufbHò/ں�P:x2 x: �hciDòں�Fواò�HxDòn; 
 

 uGد ò ی اx_Hاد 
 

 z:وx:òوركò�;�: 
:�Jò�3xDò�JاxBòادuGاò�Dò�P:رue3òاورònU<ò�eIذòادیx_Hاò�Dò�6ان�Hòاورò�T1ò�iGòں�N];ò�Mذò�6رueGòz:وx:òوركò�;�:ò 

 AkGد�ò6ò،nU<i�Wò�Dx2M HkX�òòkMiSHر ò�Eu 
 AòاورòبkeP6اò�:òل�a:اixòx=k8ی ، 
  3ذا�ò Mkò 3x;k]G�ò 1دx<ke@ò�Fواò�eFڈاòؤkò6)i�Wò_eGò�Dò�OT1� òò،تk`c]3ò�N3xGò�Jò،تk1 xS3ؤk1دò�eIذòلkd]P:اòkDòتkiXeG(،ò 
  HاuHk9�òòؤk1دòx<ke@ò�Fواò�eF6ڈا�òGòل�a:اòx5اòkDi �òDò�c]NFk>�ò EدxDرkD�ò�Jòk3y2òx2 
 مk\Hò�6د�Gò�iGòPGاòاورòxN6iزkیòك�c:òkH�Jòرk7دوò�:òP:x2ò�WH)د�k1آ�Hò،n1xAò، Mتk1 �Bò�G�Jò، ik/ò Lk1ò��Bki1 /ò1 �_WHاx4ik òn1 xAò،

Aوiہx ( 
 6òانxU1i�Wò�D�9دò�D Mkòـ   دو:xوںkY`Hò�DòنòkD�HkTef2òلا8�x[9òہ

 
رx:ò�QH�idDو:ò�3òzر:uGò�iGò�Lkد�iIò�Pa:ò�Jò�Gk;ò؛òاورòاس�6�HòkMò�T1ò�WDò�iGòانuGò، ò�Dòاònc9او~kXGiورت،uGòGi�òVX3òدòیاx_Hاد

òn;اufbHòہu;òn9ke;òاورò�Fواò�HxDò�JاxBòوسx:ò�QH�idDò،ہw3k:اò،�Fواò�HxDòn;اufbHò�D�Wi6ò،�JòkPa:ò�Jò�Gk;òہxLداòkDòn;اufbH
òادـxBاò�Fk1ò�Fواò�HxDرkQHاوòتkGu9òمkd3M�òò�;�:òآفòqFkD2òڈxQW6رò�3k:ò�DòزxDورòوسx:ò�;�:òاورòزxDورi�Xòò�HزوراxDورò�;�:òò�JاxB�3xDò Ii� ò،

 ـ�xBòxD�òPa:k6�ò Iiاò�J<�رò2ò (virtually)ورMkòò�cL�7 <�رòx2òاور/�òòذاò�DM�]ò 3ذر�dòںM|ò 4 i اkGu9 M�òتòاòـ�kò Iiبiد:kd3i �òPمòا:�F�aںGòرòوہò او
 

 ò�M xDòلkDx2òxNdHòن�BòاسòkMò�M xDò�[1راò�:ò�OWHx2òlLkHò/�OWHx2ò�Dòل�a:اò�e2اò�Hk1 xfGò :�;�x:òو:ò�3òzر:x1ò�hciD�HxDò�<k8ò�Lkاہِ
(905) 527-5092òòò�XeiQWaM2806ا 

 
 |2  xEو

 
 �eeTWMا�Dرvei6òاورò�eGر�_H�DòنkHòرvei6ò،یxeLk1òنkHò،رveiSWHاx4 ò |2  �T1ںòاور�6�Hòا�Hںò�;�:ò�hciDòاورk]GòونxEòو

 
  iWHاx4òve(Transcend) ò :وپxEòkDòں�H�6ا�HòòòiWHاx4òve(Transcend)ò ò،یxeLk1òنkHò،رveiSWHاx4ò�Dòں�F�a:اò�1ò|Mاòڈیò�ic1ڈòrMا

�eeTWMا�Dرvei6òاورò�eGر�_eDòنkHòرvei6òò/�]Bدò�MاòzbeQiGò�DòوپxEـ�JòوپxEòونk]Gòاورò�3x;k]Gò�MاòkDòں�H�6ا�Hòاورòں�T1
ò�eifGò�iGòveiWHاx4òـ�Jòk3�Jò�<k8ò�1 xS3ò�`i`8ò�ifHاò�]M دو�QegEںò�iIò�3k6ò�Du`]eGò�hciDòاورò�N3xGò�JòرkdeIؤںò�Dòذر

f2ò�TD�Dòn9ke;ò�e2اò�Dòں�H�6ا�Hò�6ò�iIò�3�Jò�8لkGòueLآò�9شò�Mاò�ibeQiGوںx:دوò�Fواò�HxDò�Gk;ò�Dòؤں�cò ò�3k:ò�D
 òاورò�ia:òxDò�<k8òونk]3òاورòدuGò�:òروںkDònF�f:òاورò�:òےx:دوò�Mاòوہò�Dk3ò،�iIò�PMدòزتk6اò�D�HxDار�P:اò�1رواò�3x;k]G

ò�M xDò�[1راòx2ò�iGòایòاسò�Hk1 xfGòِاہx1ò�hciDòتkG�c]GòuM zGòـ�ia:ò�ai:dbyers@hwdsb.on.ca 
 

  W_Hòاورòz:وx:òوركò�;�: i 3k � ò Gu9 ò�6òتk ò/vcLk7 M �3� ò x4 M dQ i oe ò |2  xE ò �iIò�3xDò}i2و
 

 òمxBا(AFFIRM):òòòò�M8اòò�Xi: òا�2والاxg3ò�eNGòx2ò�c@òò�JkEآò�:òkD ò�iDò�4ò�1ò�6ò�MاòاورòٹxO:اò�4òx2òر�>òصk9ò�6òوپxEòج�@
òاےò�Lآ+ò ò�:òؤk1دò�eIذòاورòابx[=اò�c]PGò�:òتk1 xS3ò�Dòك�c:òزیkiPGاò�c]PGò�:òn9ke;ò�_e<ò�We6ò�Dòانò�Dòں�H�6ا�H

�e2اòاورò�e2اò،kHxDò�Dò�Dòلاتki9òرkEدuGòxiAòافuIاò�DòمxBاòـ�Jòk3xDاui2òرتkfGò�D�eQdHò òkHxDòس�WUGòxPf1ò�iGòرےk1ò�Dò�EuHز
òò�Mاورò�We6òاورòذòueGònU<ò�hciDònU<ò�eIاkVPHب�iIòkHxDòـ xDxQW6رò�Lلاòآنprojectyouthaffirm.orgòòkM ò ò�L�D�DòآپòxEا

 �3ò�iIòالات�:ò�M xDò�[1راò òdbyers@hwdsb.on.ca 

mailto:dbyers@hwdsb.on.ca
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.projectyouthaffirm.org%2F&data=02%7C01%7Csbcassid%40hwdsb.on.ca%7Ce8bbf0c6daa140c39c6f08d85bd3c37a%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637360312357788903&sdata=TFYuA8cSc44ulMzP8o6XA7N%2B2n6Us6zrqMtRfXj%2FgOQ%3D&reserved=0
mailto:dbyers@hwdsb.on.ca


  وِڈ�D-19 ò keQdHò�: ò:òòòeNGòx2òxeIòاس� ò )òں�H�6ا�Hòاورòں�T1òx2òر�>òصk9òوپxE6-12òزvM xEò(òk3xDز�DxGò�6�3òx26ò�Jوِڈ�D�-19òرےk1ò�D
Gi�ò7�1ie�ò Iò�JرxDòس�WUGi�ò�D�Wi6òDòان �ò_eGòx2òجkDòمkDò�DòہxGòروز�òـ�Jòاy2òx5ا ò òkE�LkbFòج�gDò�DòتkHا�e@ò�WMاò�M

òò:�D�Wi6)1òòوِڈ�D-19òò�JòkegDرòلki9òحx>ò|DòkDòآپò�e2اòدورانò�D )2òò ò�L�Jòےy
ُ

6ò�WiD�iLروòاورòتk:kW8اò،لاتki9òےxiG
òò؟�iI)3òòPa:òxDòkiD�hciD�HxDòآرامò�iGò�3òں�Jò�iGòؤk1دò�eIذò�iGòl6òòں؟�JòkPa:ò/�)4òòò�1kCò�WiDx2òلاتki9òنkXM x2ò�e2اò�iG

òòؤں؟k2)5òò HkdW6�òGxEx:�òuLا�Bò�Dòò)6òòGi�ò Lk1 òò)7òòAixò M`ie� ò؟ںرواx>ò|Dò�Dò�1حxCx1òارòرxG�ò�gDضò�Dòدوران�ò6kd:òاسòو
 HxDò�c1k`GòkDòلkU3ر�<òòk)8òòزk:ò�JیذòòاورòآرامD� òea3i� òPa:òxDòدuGòحx>ò|D�ò؟�Jòòò�<�9 M�ò�Jò�D M �ò7ò:i�XòkD Lk1 xE� òوپòو

xDòےkEòـkiò2i}òںkG�@�D�Hk2ò�1kCòx2òcd@ònda8تM}òD�òòاورEui�ò�X3òرke3SHؤ،zE�òòار�ò`c]PGò�:ò�HزxGòEuHضò�Dòدوران
ò�;�:òò�Mوركx:òو:ò�3òzر:x1ò،�hciD�HxDò�<k8ò�Lkاہِ  xDòلkDòkMò�M xDò�[1راò�:ò�OWHx2òlLkHò/�OWHx2ò�Dòل�a:اò�e2اòمxD

(905) 527-5092 òò�XeiQWaM2806ا 
 

  |Mاò�Mاò�Lآòاےòآرò�4 )TRAILS( ò x2 M HkX � ò eIذòاور � ò ؤk1د ò :òò�hciD�Hke1òxPf1ò�Dòں�iEuHزò�DòءkNc>)ò|Mاò�Mاò�Lآòاےòآرò�4 ò ò�DòچxWM ر
)òں�H�6ا�Hòاورòں�T1òرےkdJò�Dò|2 vMز)uGò�Dòدki3ò�hciD�HxDòرò�6ò�JòkiEkiDا@uPال6òòueW2ò-12اxEò(kHxDò�MuN3ò�iGò�XaMو xE

 ò�D�iLروò�dc@ò�eNGòx2òuIا�;ò�ifHاò|2 òوxEò�Mò،�iIò�3xDòuf6و
ّ

u6ò�D�Hk2ò�1kCx2òؤk1دò�eIذòkMò/اورòابx[=اò،ؤke3ò�3k:ò�DòتkG�@
ò�:)ò�2اxg3|Mاò�Mاò�Lآòاےòآرò�4òـ�iIò�PMدò�ic]3ò�Dòر�3ںkfGò�Dòزیk:ò�Jذòاورò(�4ò�1ò òòاے+ò òانò�Dòں�H�6ا�Hòاورòں�T1òuY`GòkDòڈی

k1w6ò�Dòتò�eFkgNe:òاورuGòدkEرx>òزòkDò�d@òِاkVPHبòx5�Gò�iGò�HxDò<�رkfGò�D�eQdHòx2òرتòاورkicd@ònda8òںki3òرuGò�iGò�HxDد
ò�Mòـ�JòkHxD10ò6ò،�JòkPa:òk6òkiDò}i2òx2òر�>ò�3ذاòkMò/اورò�cL�7ورò�6ò�JòامxEوx2òkDòں�P_Jحx>ò|ò ò9]�طòkdeIرò�Dò�PciIò�cN2

Jò�PMدòزتk6ںا�òـ Iò�Pa:òkg4اòہuLkBò�:òوپxEò�6ò�6ان�Hòاورò�T1i�òe1òوہ iدkیòx2òx2òر�>M HkX�òWBاòاور�Dò�Eدxò/تkG�@òEuiSHر� ò
رò�egDوا�T1ò�Fںòاور�ò òدòFò�Y8i�eòGi �òOWTFـ�ò�6iانkD�DòمxDòx5kPGò�Dòرi�òIò�JرòxDòkeGk:òkD Iò�Jیدو�Hںò�3k:ò�Dòد;�ار

e2اò�Dòں�H�6ا�H�òGòرےk1ò�Dòuf6وu6i�ò JkEآò�TD�ò�H�Jòòاورò�hIk7 �ifHا ò�Hk2ò�1kCD�òD�Hke1òxPf1ò�DòرتkfG�òAx3ilòیدò E�Lk6ـ� ò
،�iIòبkiP:دò�g1òzeXi:ò�Dò�MuFواòx2òر�>ò�D�Y8ò�DòامxEوx2òاسòòاورòں�M ò�Dk3واò�Dò�MuFاzGò�D�T1ò�e2اجòاورòا=]xابò�Dòد;�ار

 Mòـ�Jò�JkEآòx2òر�>òxPf1ò�iGòرےk1ò�Dò�cd@ònda8òx5�Gò�hciD�egDرòریk6ò�D�Hke1òxPf1ò�Dò�P:رue3ò�@�dSG�òا M� òòوپxEòue1
òاورò�J�iP:در�9اònCوòاسò�Jò Iò�JرxDòل�NCiـ�òòz:وx:òوركò�;�:ò ò�Dòل�a:اò�e2اòمxDò ò�3ر:x1ò،�hciD�HxDò�<k8ò�Lkاہِ

ò�M xDòلkDòkMò�M xDò�[1راò�:ò�OWHx2òlLkHò/�OWHx2(905) 527-5092 òò�XeiQWaM2806ا 
 

  �i4ِ ò ا M Qa i � M �X ò òوپxE )TAG (:òò 4�6òاےò�ò xE)Mvò9 -12(òò�Dں�H�6ا�Hò�hciDò ònCوòاسò�6òاورò�iIòرk7دوò�:òابx[=اòاورò�EدxWBاò�6
 Mòـ�JòوپxEò�MاòkDòج�@ò�hciDò،�iIò�ifHòرki3ò�hciD�HxDò�<k8ò�Lk:رò�3òzeX2آòےx:دوò�Dòج�@�òdc@òوپxE�ò�Dò�d@òِزx> ò

اxWBدہòاور��ò òا�Hںò�DòانDòاور�ò6�HòںuY`Gò M�òT1ò�Dò�JاسxEòوپ�JòòkDòـxg3�òeNGòx2�òاò( MQa i�M�Xò2اورx>òزò�d@òا�xg3�ò:)�ò 1�ò 4ا2
x2MنkXòDòانòاورò�HxDò�Dò�DòتkG�@ò�D�òGxEx:�òD�ò@�dSG�òGòs[:i�òGò�HxDò�Bk=اi�òدòدuGیòدò�Dòج�@òوہò�Dk3ò،�Lk6Mxbò

zeX2آò Lk:رò�3�ò a:xDò�<k8i�ò MkòfHاi�òzGMuòDòج�@�òòورتx= Mòےـy2ò�H�òc]3òوپxEid�ò:i�Xò 6kd:ò�3k:ò�3k:ò�D�ò òاور
 HkdW6�òGxEx:iں�òGi�òg1�òـ�Jòث�cGò M� òرk6òتk6ò�F�8اòاورò�JòوپxEò�gDیòe1iدوںkòDòل�NCòx2òـ�JòkIرòxò�3òz:وx:òوركò�;�:

ò�M xDòلkDòkMò�M xDò�[1راò�:ò�OWHx2òlLkHò/�OWHx2ò�Dòل�a:اò�e2اòمxDò ò  5092-527 (905)ر:x1ò،�hciD�HxDò�<k8ò�Lkاہِ
ò�XeiQWaM2806ا 

 
 �MuFوا / ò ں�P:x2 x: / ò ،رveiSWHاx4 ò نkH ò ،یxeLk1 ò �eGر�_eDòنkHòرvei6 òاور ò �eeTWMاò�Dò�eM k]G òون ò اور �6�H ò�hciD ò �;�: òا�Hں ò اور �T1 òں ve6 òر

 |2  xEو
 

 òveiWHاx4(Transcend) ò :وپxEòoeM xhi2òòveiWHاx4ò�MuFوا/òں�P:x2 x:/ò�Dòں�Fواò�HxDòn;اufbH ò،رveiSWHاx4 òنkHò،یxeLk1òòنkHòرvei6
�eGر�_eDò اورòاورòں�T1ò�eeTWMاò�Dرve6òں�H�6ا�Hò�hciDò�Mاò;�:؛�òاور òوپxEòرٹ�O:ò�Jـ òوپxEò�DòzbeQiG ò�Mاòò�eifGò/رk1ò ò�iG

>�òò�_eواufbHò/�MuFا;ò�HxDònواxEò�Gu`Gòxi9ò�Fوپò�3k:ò�Dòآپ�QegEò�hciDòu`]eGò�Dò�3k6ò�iIò�Dk3òD�T1ò�Dòںòدو
ò�JاxBò�C�GòkD�HxDxhi;òالات�:òاورòؤkKy7òرk3اò�iGòرےk1ò�Dò�c`PeGòاورò�Hرواò�Dò�e<ò،n9ke;�M xD ònF�f:òاورòدuGò�iGò|6ò،

òـ�Jòk3xDòمkDò�iGò�QH�idDò|Hاx4ò�QcdiIò�6ò�Jò�Gk;ò�1 xS3ò�`i`8òkDرkD ِاہx1ò�Hk1 xfGòòںkfMòò�M xDò�[1راdbyers@hwdsb.on.ca 
 

mailto:dbyers@hwdsb.on.ca


 |2 �P:x2ں/ufbHòا;ò�HxDònوا�FںxE�Dòو x:ò/�MuFواò�Fواò�Hk6ò�hDò}i2ò�]M  :�;�òوركx:òو:òzاورkGu9ò�3kiW_Hòتò�Dòòذر
 

  �gQDا ò �Gِ òòانuHk9òنkXM x2ò�DxD[Families Worrying Less Together (FWLT)]:òòòkDò�Xi:ò�7ò�Mاò�4ò�Mاò�ic1ڈò�Mا
�HاuFواòxN9k1ò�:ò�3ں�N5òGx;ò�6ò�JòامxEوx2òkDò�LاxB�ciـ�Jò�hciDò�MuFواò�Fواòں�T1òنkXM x2òkMò،ں�Fواò�eIرòودuUGò،ò ò�LاxBò�HاuFوا

ò�D�6òامxEوx2ò�D-òvM xE2òاوEرòزvM x6-3òò�Dòں�T1ò�Fواò�eKy2ò�iGـ�iIò�3k6ò�hDò}i2ò�Dò�MuFواò M �òdc@òامxEوx2�òDòك�c:� ò
cd@ònda8iں�òeNGòx2�òò|6ò�J�iGòòبkeP6اx2uFواò، M�òuFواòاورò�d@òردò�D M�òD�ò�HkXM x2ò <�Y9òx2�òدò�6�3یòـ�Jò�3k6òuFوا M�ò

ò�Dò�e2اò�Dòں�T1òl:keGزا�OWaMkD�HxDò�JاxBòرòcd@�ò ò�Dk3ò�Jòk3�Jò�<k8ò�1 xS3�T1ò�Dòانò"�e2اòòدkdP@اòx2ò"�HxDòkeGk:òkDò�9ف
 a:xDò�<k8iـ�òDò�[1راòمxDò kG�c]GòuMتx1ò،�hciDòاہِ zG�M xòòFWLT@hwdsb.on.ca 

 
 3x;k]G � ò DòمkD � ò W_HòاورòتkGu9 i 3k � ò ذò�DòتkGu9 ر M �] ò 2 i } ò uFواòدہxD M � ò n;اufbHò/òں�P:x2 x:ò/ ò ں�Fواò�HxD ò �D ò eIذ � ò òاورònU< P:رue3 ò� ò�D ò

 |2kXDور 
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò–  ò eIذ � ò ueGònU<òx2òر�> gE �iaX3òx ò eMد k :òò:òاسi�XòuFواòuY`GòkD M�òاوòn;اufbHòرòxgEò�Dòں�Fواò�HxD
Gòل�a:اòاورi�ò �Hòاورòں�T1òDòوںxd@�òeIذ�òGò�egSd:ò�Dò�Gا�@ò�c]PGò�:òد�Nf1òوòح�BòاورònU<i�òJòkHxDòدuGòـ� M�ò:i�XòeIذ� ò

Dòنk1 �k@òمòزc]PGò�:ònU<�òا M�òe1iدkAkGدò،�ò�X3ò�c]PGò�:ònU<MتkXòD�òDòn9ke;òuc6�òdJاin ò�Dòد�Nf1òوòح�Bòاورò،
اورufbHòا;ò�HxDònواòkD M�ò ò�Fا:kd]Pلòواkò|6òkE�JòuFلkN3òx2iد�ò9ò�Fں�òcd@ònda8iانòDòواò�F@�اxBò�GاxDò�JےkEòـxB M�eòوغòد

ò�e2اDòں�H�6ا�Hòاورòں�T1�òn;اufbHòGi�òeIذ�òد�Nf1òوòح�BòاورònU<�hciDIò�Pa:òxDi�òـ  
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò– òòò Dò�6�3 � ò dD � ò ò�QM �iQaMاòxOLkI آرڈòڈسòر(Hyperactivity Disorder):òòòاےòx2òر�>òصk9ò�Xi:ò�M
QaMاòxOiLkIò،�WCِò�Dò�ei`MòxiA)òڈیòrMاòڈی�DxGò�6�3òx2ò(�WCِò�DxPXGòاورò�WCِò�D� 3xDـز�Jòkò ò�1kY@اòاورòزkAآò�DòڈیòrMاòڈیòاے

:i2ò�i`U3ò�iGòرےk1ò�Dò|eLk Dò}6òـ��E�LkòòrMاòڈیòاےòڈیò�:�PW1واòx2òر�>ò�G�d@ Mò، òاui2ò�iGò�SiPHò�DòڈیòrMاòڈیòاےòk
òت�aXGòxbMدò�Fواò�H�Jòx26òدیò�6�3ـ�E�Lkòò2انòں�icd@ònda8òx5�Gلki9ò�FدkN3xò �Fواò�HxDòn;اufbHòاورò�MuFواò�6òkE�Lk6òkiD ò

2òxgEd]P:اòxـ  �iIò�Pa:òxDòلk 
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò– òòòòابx[=ا(Anxiety):òòXi:ò�Mò�DòءkDx;�òòابx[=اD�ò 3xDز�DxGò�6�3òx2ò�Bk=اò�iGò�egSd:�Jòkـò
XHò�DòتkG�@òاورòتkG�@òءkDx; ònda8ò�TDاورò،�iIò�Pa:òxDòkiDòوہò�hciDدuGò�D�Eò�igSd:òوہò،�Eò�igai:òkHxDò�JuHk

cd@ò�3k:ò�e2اòںkiò�iLk6òxD�F ò�Eò�ife6gEاوòل�a:اò،xـ �JòkPa:òk6òkiDòلkd]P:اò�iGò�QH�idDر 
 

  AkGد � ò P:رue3òاورònU< � òò–  ò uiSHر E � ò(Low Mood):òòXi:ò�Mò�òءkDx;ò�D HرiSò�if_3òوòمkfBاò�iGòرےk1ò�Dò�Eu ò�HkKy1ò�D
رò�:ò�EuiSHواkG�@ò�PW1تòاورkG�@òتkDx;ò òءòـاx5اتò�6�3òx2òد�Nfò�JòkPMدòx2òاس�Bò��Dòحòو1ò اورkDò�D @�dSGòرxDدò�Eر<kNcءòاو

iGòرےk1ò�DDò�<k8ò�c@ò�Eò�M x6ò�Eò�iLk6ò�Fò�3k:òںkicd@ònda8ò�WMاòاورò،�Jò�HxDدuGò�WiDò�D�Eò�igai:ò،��ò ò،xgE
 ـuLkòn1kiIò�Pa:ò�Jہ5òueGò رBò�iGò�QH�idDا:�aلòاو � 

 
ò�WDU<ò�eIذò�g1 3òاورònò�P:رueM zGò�iGòرےk1ò�DòپkXDورò�`c]PGò�:c]GòuòتkG� hciD�HواxDxQW6رòkMò�HxDò�<k8òایòاسò�Hk1 xfGò �،x1òاہِ

Dò�[1راòx2ò�iG�M xòlechapma@hwdsb.on.ca 
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