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ဆ ူ- မၢိပ်ၢဒ်းီပၤှကၢွထ်ွတဲၢဖိ်တဖၣ် - 

 
ပပာ်ဖျါထၣီ်တၢ့ဖဲ်တၢမ်ၤဂၤ့ထၣီ် တၢထ်ၢဖှိၣ်ကၠဖိိတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ (Student Census) ဖဲတၢဂ်ၢိထ်ၣီ်သအီခါနၣ့ ်

လၢပကလၤူပိာ်မၤထွ ဲတၢထ်ၢဖှိၣ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဃာု်ဒးီပတၢအ်ၣိ်မာု်ဆးိပၢၤတၢဃ်သုၣ့်ညါ, 

နၣံ်ခၢၣ်သးတၢလ်ၤဲထၣီ်လၤဲထနီၣီ်ထၣိ် (MDI), လၢတၢက်နၢဟ်ကူၤ့တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤိလၤိ လၢကၠဖိိတဖၣ ်

ဒးီပၤှသးစၢတ်ဖၣ် ဖဲ 4 တၤီ တၤု 12 တၤီ အအၣိ ်ဘၣ်ဃးအတၢလ်ၤဲခဖျိဒးီ အတၢအ်ၣိ်မာု်ဆးိပၢၤ ဖဲ (COVID-19) 

ကတၢီန်ၣ့်လၤီ.  

 
လၢတၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲ MDI ဖဲတၤီတၢသ်ၣိ်လကတၢီ ်အလၢီန်ၣ့,် ပဟၣ့်လၤီနၤ ပာှ်ယၤဲဘျးစ ဲလၢတၢဃ်သုၣ့်ညါ 

ဒသ်းိနကဟၣ့်လၤီအၤီဆ ူနဖိ 4 တၤီ တၤု 12 တၤီ ဖဲနမၢ့အ်ၢၣ်လၤီလၢ အကပာ်ဖှိၣ်မၤသကးိတၢန်ၣ့်လၤီ - 

 
MDI ပာှ်ယၤဲဘျးစ ဲလၢ 4-12 တၤီအဂၢီ ်- https://ca.research.net/r/MDIgr4-12  

  
  
 

တၢ�်တဃီာ်ဒးီတၢတ်လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲဖဲကၠသိၣ့်တဖၣ် လၢအဆၢကတၢီအ်ခအဲၤံနၣ့ ်�တဃီာ်ပၤှလၢတၢက်ဒးုအၣိ်ထၣီ် 

MDI ဒန်ၣီ်ထၣိ်တခါ ဖဲပကမးံတာံ်မၢိပ်ၢှ ်တနၣံတ်ဘျီတၣ်တာိ်ကျဲၤအပၤူအသးိနၣ့်လၤီ. လၢဆညူါတနၣံ်နၣ့,် 

ပကမၤလၢပှဲၤ MDI လၢတၤီဒၢးပၤူ လၢလၢပှဲၤပှဲၤနၣ့်လၤီ.  

 
ပသၣ့်ညါလၢ တနၣံ်အၤံနၣ့ ်ကထဲၣီ်တၢက်တီၢခ်လဲၢ ဖိသၣ်ဒးီသးစၢတ်ဖၣ်အဂၢီန်ၣ့်လၤီ. လၢတၢန်ၣ့်အဃ,ိ တၢအ်ၤံ 

မၢ့တ်ၢအ်ကါဒၣိ်လၢပဂၢီ ်လၢပကထၢဖှိၣ ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဒသ်းိ ပကသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်တၢဆ်ါသ�တာိ်အတၢဒ်ဘိၣ်မၤဟးူ 

အၣိ်လၢ အဝဲသၣ့် အတၢအ်ၣိ်မာု်ဆးိပၢၤ ဒးီတၢထ်ၣံ်သၣ့်တဖၣအ်ဖီခၣိ်ဒလ်ၣဲ်နၣ့်လၤီ. ပအၣဲ်ဒးိစးူကါ MDI ဒသ်းိ 

ကထၣိ်ဒးွ တၢအ်ၣိ်မာု်ဆးိပၢၤ ဖဲတၢက်တီၢခ်ဲ ဒးီစၣံ်စၤိ�ာု ်အဆၢကတၢီအ်ၤံနၣ့်လၤီ. ပကစးူကါ MDI အစၢတဖၣ ်

ဒသ်းိကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ,် တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤတဖၣ်, တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢဖိသၣ်တဖၣ ်

ဒးီသးစၢတ်ဖၣ် အတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣ်ိချ�တၢလ်ၤဲထၣီ်လၤဲထအီဂၢီ ်ဒးီလၢတၢမ်ၤမာု်မၤဘျါကၤ့အၤီလၢ COVID-19 

တၢဆ်ါသ�တာိ်အဂၢီလ်ၤီ.  

 
MDI အၤံ မၢ့ပီ်းလတီခါလၢ တၢမ်ၤကၢွတ်ၢ့လ်အံၤီ လၢတၢက်ထၣိ်ကၢွတ်ၢအ်ၣိ်မာု်ဆးိပၢၤအဂၢီ ်အဃ ိ

ပမၢုလ်ၢလ်ၢတၢအ်ၤံ မၢ့တ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဘၣ်တခါလၢ ပကစးူကါအၤီခဲအၤံနၣ့်လၤီ. MDI အၤံ 

ဘၣ်တၢဒ်းုအၣိ်ထၣီ်အၤီ ခီဖျိ ပၤှဃသုၣ့်ညါတၢဖိ်သၣ့်တဖၣ် ဖဲ ပၤှကညတီၢမ်ၤလဆိအိတၢ ်အတၢပ်ာ်ဖှိၣ်မၤသကးိ 

(HELP) ဖဲ British Columbia ဖၣၠ်စိမၤိ (UBC) လၢဖိသၣ် 4-8 တၤီအဂၢီလ်ၤီ. ပမၤသကးိတၢ့တ်ၢလ်ဒံးီ UBC 

ဒသ်းိပကမၤဒအိၤီလၢ ပၤှသးစၢဖဲ် 9 - 12 တၤီအဂၢီလ်ၤီ. တၢဃ်သုၣ့်ညါအၤံ 

https://ca.research.net/r/MDIgr4-6
http://earlylearning.ubc.ca/mdi/
http://earlylearning.ubc.ca/mdi/


 
သကံၢွဖိ်သၣ်တဖၣ်ဒးီပၤှသးစၢတ်ဖၣ်ဘၣ်ဃးအတၢထ်ၣံ်တဖၣ်, တၢတ်ၢူဘ်ၣ် ဒးီတၢလ်ၤဲခဖီျိဖဲကၠ ိဒးီလၢပၤှတဝၢအပၤူ 

ဘၣ်ဃးတၢဂ်ၢ့လ်ၢလာ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ - 

1. ပၤှဂၢ့ဝ်ီဒးီသးတၢတ်ၢူဘ်ၣအ်တၢလ်ၤဲထၣီ်လၤဲထ,ီ ဒအ်မၢ့ ်တၢန်ာ်နၢ့လ်ၤီသး, တၢထ်ၣံ်တၢလ်ၢအဂၤ့, 

တၢသ်ၣူဖ်ှံသးည ီဒးီတၢဒ်သိၣူ်ဒသိး, 

2. တၢတ်ၢူဘ်ၣ်ဘးူဘးူတၢံတ်ၢံဒ်းီကၠ,ိ ဟၣံ်ဖိဃဖိီ, တၤံသကးိ ဒးီပၤှတဝၢတဖၣ,် 

3. ကၠအိတၢလ်ၤဲခီဖျိ, 

4. နၢီခ်တိၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� ဒးီတၢအ်ၣိ်မၤုဆးိပၢၤ, ဒးီ 

5. တၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢတၢစ်းူကါအၤီ ဖဲကၠပိျၢက်တၢီ ်ဃာု်ဒးီ တၢလ်ၢကၠဖိိအၣဲ်ဒးိအၤီ ဖဲကၠပိျၢက်တၢီ.် 

လၢတၢပ်ာ်ဖျါဘၣ်ဃးတၢသ်ကံၢွအ်ကလာု ်လၢလၢပှဲၤပှဲၤဖဲ တၢဂ်ၢ့ခ်ၣိ်တသီၣ့်တဖၣ်အၤံအဂၢီ,် ဝသံးစၤူကၢွဖဲ် - 
www.hwdsb.on.ca/elementary/supports/mental-health-and-well-being/mdi/ 
 
ပအၣဲ်ဒးိနၢ့ဟ်လူၤိလၤိလၢနဖိသၣ်တဖၣ်ဒးီပၤှသးစၢတ်ဖၣ်အအၣိ်သနာ်က,့ နမၢ့န်ာ်လၢနဖိလၣိ်ဘၣ ်

တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤလၢတၢက်မၤပှဲၤထၣီ ်MDI နၣ့်ဒးီ, မၤစၢၤအၤီ ဒအ်�ကၢးအဘၣ်အသးိတကၢ့.်  

 
နဖိအတၢစ်းံဆၢလၢတၢသ်ကံၢွသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံနၣ့,် တၢက်ပၤအၤီလၢ တၢခ်သူၣူအ်ပၤူ ဒးီတၢက်ပာ်ဖျါထၣီ်အၤီ 

လၢတၢတ်ပာ်ဖျါအမၤံအသၣ်ဘၣ်နၣ့်လၤီ. ပတထၢဖှိၣ် ကၠဖိိနၢီက်စၢဂ်ၢ့က်ျိၤ (အဒ ိ- ကၠဖိိနၣီ်ဂၢံ ်မတ့မၢ့ ်မၤံ) 

တဖၣ်ဘၣ.်  ထဘဲၣ ်တၢဃ်ထုၣံ်သၣ့်ညါ ဒးီတၢပဲ်ာ်ထနံၤီဖးဝၤဲကျိၤ အပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်အၤံ 

ကၢွဝ်ဲတၢဃ်သုၣ့်ညါတၢဂ်ၢ့ထ်ၢဖှိၣ်တဖၣ်ကသဝ့ ဲဒးီကဒးုအၣိ်ထၣီ် တၢက်ွးဲဖှိၣ်အတၢပ်ာ်ဖျါ 

လၢတအၣိ်ဒးီတၢပ်ာ်ဖျါမံၤသၣ ်လၢပကၠအိဂီၢ,် လၢကမးံတာံ်မၢိပ်ၢှအ်ဂၢီ ်ဒီ ိးပၤှတဝၢအပၤှမၤသကးိတၢဖိ် 

လၢအမၤတၢဖဲ် တၢမ်ၤဂၤ့ထၣီ် ဖိသၣ်ဒးီသးစၢအ်တၢအ်ၣိ်မ ူအဂၢီလ်ၤီ. ဖိသၣ ်ဒးီပၤှသးစၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ 

လၤဲတလၢကွာံ် တၢသ်ကံၢွတ်ဖျၢၣ်လၢလ်ၢ ်လၢအဝသဲၣ့် တအၣဲ်ဒးိစးံဆၢသဝ့နဲၣ့်လၤီ. MDI 

အၤံအၣိ်ဃာု်ဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃးပၤှလၢအဝသဲၣ့်ဆးဲကျိးဝသဲ ့ဖဲအဝသဲၣ့်တၢူဘ်ၣ်သးဘၣ်တာံ်တာ ်

ဒးီလၣိ်ဘၣ်ပၤှတဂၤဂၤလၢ ကကတၤိသကးိတၢအ်ခါနၣ့်လၤီ.  

 
ဘၣ်ဃးတၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိမတ့မၢ့တ်ၢဘ်ၣ်ယၣိ် လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ နဖိတၢဃ်သုၣ့်ညါတၢထ်ၢဖှိၣ ်အတၢခ်သူၣူ်အဂၢီ,် 

ဝသံးစၤူဆးဲကျိး privacy@hwdsb.on.ca တကၢ့.် လၢတၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိဘၣ်ဃး တၢဃ်သုၣ့်ညါအဂီၢ,် ဆးဲကျိး 

research@hwdsb.on.ca တကၢ့.် နမၢ့အ်ၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣိ်ဘၣ်ဃးနဖိနၢီသ်းဆၣူ်ချ� ဒးီတၢအ်ၣိ်မာု်ဆးိပၢၤနၣ့,် 

ကၢွဃ်တုၢအ်ၣိ်ယၢၤဖဲအၤံတကၢ့ ်- www.hwdsb.on.ca/elementary/supports/mental-health-and-well-being/mdi/ 

 
ပစးံဘျုးဘၣ်နၤလၢ နပာ်သပူာ်သးဟၣ့်ပျဲနပၤှကၠဖိိလၢကပာ်ဖှိၣ်မၤသကးိတၢဖဲ် တၢဃ်သုၣ့်ညါ 

ဖဲတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၤီဆအီၤံနၣ့်လၤီ. ဝသံးစၤူဆၢှနၢ့အ်ၤီ ပာှ်ယၤဲဘျးစဲလၢအ�ကၢးအဘၣ် ဖဲနမၢ့အ်ၢၣ်လၤီတၢူလ်ာိ်လၢ 

အကပာ်ဖှိၣ်မၤသကးိတၢအ်ခါတကၢ့.် 

 
MDI က�ူၢ ်
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