
 
 

 

 ے کے لئے/ نگہداشت کرنے وال والده /والد
 معاونتیںوسائل اور 

 
ذیل میں آپ کے لئے کچھ خدمات اور تو، اگر آپ اپنے بچے / نوجوانوں کی ذہنی صحت کے بارے میں فکر مند ہیں 

 ہیں ۔کے لئے  غور وسائل زیرِ 
 

 (HWDSB) یب  ا�س ڈی ڈبلیو  ایچ

)Mental Help: We  ہم مدد کرتے ہیں: دماغی صحت اور تندرستی -ویب پیج  )(HWDSBایچ ڈبلیو ڈی ایس بی  •
)34TWellbeing and Health 

being/-well-and-health-https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental 
کمیونڻی خدمات تک رسائی میں مشاورت ، مداخلت اور مدد کے ساتھ  ) Services Work Social(سوشل ورک سروسز •

مدد تک  ۔ےکی پیش کش کرتی ہ  Workshops and groups atment(Tre(ورکشاپس اینڈ گروپس ڻریڻمنٹ   ساتھ 
ریموٹ لرننگ کے طالب علموں  ؛، اپنے بچے کے پرنسپل یا نائب پرنسپل سے بات کریں ئےرسائ حاصل کرنے کے ل

  کال کریں۔پر 2802ایکسڻینشن  905-527-5092 کے لئے، 

 
کے لئے  کنندگانوالدین / نگہداشت  )) SMSO)-(SMHO Ontario Health Mental Schoolاسکول ذہنی صحت اونڻاریو

 وسائل
 Sheet (Tip کرنا تعاون کا تندرستی اور صحت ذہنی دوران کے واپسی اسکول شیٹ: ڻپ لئے کے خانہ اہل اور والدین •

 )School) to Return the During Wellness and Health Mental Supporting  Families: and Parents for 
  Home) for Activities Health Mental (Everyday(سرگرمیاں کی روزانہ کی صحت دماغی  میں گھر •
Info) کرنا غور پر تشویشات متعلق سے صحت ذہنی کی بچے اپنے شیٹ: معلوماتی لئے کے خانہ اہل اور والدین  •

)Child Your for Concerns Health Mental Noticing Families: and Parents for Sheet 
;Prevent; (Prepare حوالہ فوری لئے کے بچاؤ سے خودکشی کی نوجوانوں :کرنا عمل رد یجواب ؛ناوکر کرنا؛ تیار •

)Prevention Suicide Youth for Reference Quick Respond: 

 بچوں / نوجوانوں کے لئے وسائل )) SMSO)-(SMHO Ontario Health Mental School- اسکول مینڻل ہیلتھ اونڻاریو
  

 No) وسائل کے  تلاش کی مدد لئے  کے طلباء ذریعہ کے طلباء : نہیں چھوڻا بہت یا بڑا بہت مسئلہ بھی کوئی •
) ) students by students for resource seeking help A Small: too or Big Too Problem 

  Students) for 101 Care-(Self اسڻوڈینڻز فار 101فار کیئر سیلف •
Anxiety and Literacy Health (Mental بنڈلز میڈیا سوشل کے انتظام کے پریشانی اور خواندگی صحت دماغی •

) sBundle Media Social Management 

 
 بحران کی خدمات

 ؛972 (905)-8338لائن بحران         coasthamilton.ca کوسٹ ہیملڻن  •
 تعاون۔ لوگوں کے لئے کے لئے دور دراز علاقوں میں رسائ اور ہر عمر ےذہنی صحت کے بحران ک

 CHYMES) ((McMaster Children’sاینڈ یوتھ مینڻل ہیلتھ ایمرجنسی سروسز میک ماسڻر چلڈرنز ہاسپڻل: چائلڈ •
Hospital: Child and Youth Mental Health Emergency Services (CHYMES) 

https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental-health-and-well-being/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F08%2FSupporting-Mental-Health-and-Wellness-during-the-Return-to-School-Tip-Sheet-EN.pdf&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251885418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q6ad6TjmsqEgR7LDTptymt3RN2IPRRCNbg6Cl%2BSDCLU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F08%2FSupporting-Mental-Health-and-Wellness-during-the-Return-to-School-Tip-Sheet-EN.pdf&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251885418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q6ad6TjmsqEgR7LDTptymt3RN2IPRRCNbg6Cl%2BSDCLU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2F12-easy-and-fun-mental-health-practices-to-try-with-your-children-at-home%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=l6bGbMcm4TFPFksfVe23uPBnPhArEXCemrqVzBPdEzE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2F12-easy-and-fun-mental-health-practices-to-try-with-your-children-at-home%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=l6bGbMcm4TFPFksfVe23uPBnPhArEXCemrqVzBPdEzE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fnoticing-mental-health-concerns-for-your-child%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f6Ni5RtbVzhs5EBsWRtC%2BNcWroifWsj%2FKmBF%2FImJ7Y8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fnoticing-mental-health-concerns-for-your-child%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f6Ni5RtbVzhs5EBsWRtC%2BNcWroifWsj%2FKmBF%2FImJ7Y8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fsuicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251905400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=WpAem0JFHaOgzJ%2BqvsnHuV%2Fd4CTGDye%2BjhEWXV%2BVr9o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fsuicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251905400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=WpAem0JFHaOgzJ%2BqvsnHuV%2Fd4CTGDye%2BjhEWXV%2BVr9o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fno-problem-too-big-or-too-small-student-help-seeking-resource%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BSVip5vt2e1L2mtDwML24aCRHqxgEBFF0wePIRz2Yaw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fno-problem-too-big-or-too-small-student-help-seeking-resource%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BSVip5vt2e1L2mtDwML24aCRHqxgEBFF0wePIRz2Yaw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fself-care-101-for-students%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=YIkmsvyOGeJXIddBxR%2BgokE7Op99QpAryDppTTHa0As%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fself-care-101-for-students%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=YIkmsvyOGeJXIddBxR%2BgokE7Op99QpAryDppTTHa0As%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fmental-health-literacy-and-anxiety-management-social-media-bundles%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251925391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Re3%2BHK0AMmJVsUhzausuhhlAy6%2BpetFCfAFouRmZeGM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fmental-health-literacy-and-anxiety-management-social-media-bundles%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251925391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Re3%2BHK0AMmJVsUhzausuhhlAy6%2BpetFCfAFouRmZeGM%3D&reserved=0
https://www.coasthamilton.ca/


 
 

 

1200 Main St W, Hamilton, ON L8N 3Z5  -   17 ایمرجنسی  کے نوجونوں کے لئے  سال اور اس سے کم عمر
 ۔ڈیپارڻمنٹ

 ؛1-800-668-6868بحران لائن       kidshelpphone.ca ہیلپ فونبچوں کے  لئے  •
 اور معلوماتی خدمات۔ کی دن کے چوبیس گھنڻے اور ہفتے کے سات دن کے لئے کاؤنسلنگ

/24 Hour Support Line https://sacha.ca   )(SACHA) ر(سیکشوئل اسالٹ سینڻ جنسی حملہ کے لئے مرکز •
4162-525-905 

 
 

  اعانتیںہیملڻن کمیونڻی میں 
 /Youth for Alternative ( https://ay.on.ca(نوجوانوں کے لئے متبادل •

 ونوجوانوں اور ان کے اہل خانہ ککے استعمال اور نشے کی لت کے علاج کی خدمات  جو  منشیاتکمیونڻی پر مبنی 
  تی ہیں۔اور انہیں متحرک کر شامل کرتی ہیں 

 /The SPACE Youth Centre(  https://www.spaceyouth.ca(دا اسپیس یوتھ سینڻر •
 تنظیم مشترکہ شراکت داری کے ذریعہ نوجوانوں کی زیرقیادت کمیونڻی کی

  (Refuge: Hamilton Centre for Newcomer Health)پناه گاه: ہیملڻن سنڻر برائے نووارد صحت  •
support/-health-https://newcomerhealth.ca/service/mental 

 
 CONTACTHamilton(  contacthamilton.ca    8888-(905) 570(کونڻیکٹ ہیملڻن  •

جنہیں معاشرتی جذباتی ، طرزعمل ، نشو نما اور / یا دماغی ) عمرکے سال اور اس سے کم 18بچوں اور نوجوانوں (
 ۔مقام  ان تمام کی رسائی کے لئے ایک واحد خدمت کی ضرورت ہے، کی ضروریات کے لئے صحت

 )De dwa da dehsny (Aboriginal Health Centre)( دے دُوا دا دیہسنی(اباریجنل ہیلتھ سینڻر) •
 سودیشی (انڈیجینس) صحت کی دیکھ بھال کے ذریعہ  انداز میں ، روایتی اور مغربی (انڈیجینس) یشدیسواجتماعی 

 کی صحت اور بہبود کو بہتر بنانا۔ کمیونڻیزاور  کنبوںافراد، 
     /Hamilton Regional Indian Centre( https://www.hric.ca( ہیملڻن ریجنل انڈین سینڻر •

(905) 548-9593 
کو  (Urban Aboriginal People) لوگوں اباریجینل شہری ئےمتوازن کفایت شعاری طرز زندگی کے حصول کے ل

 ڻولز مہیا کرنا
and-services/child-health/clinics-https:/www.hamilton.ca/public-ز  اڈولیسنٹ سروسچائلڈ اینڈ  •

services-adolescent  2424-546 (905) 
اور ان کے  سال سے کم عمر کے بچوں اور نوجوانوں 18ہیملڻن نے سِڻی آف بچوں ک ذہنی صحت کا پروگرام جو 

 کیا ہے۔ فراہملئے کے لئے صحت کا جائزه اور علاج فراہم کرنے کے  کنبوں
addiction-health-services/mental-https://www.stjoes.ca/hospital- - یوتھ ویلنیس سینڻر •

centre-wellness-services/youth-health-services/mental 
 خدمات ۔ سے متعلقاستعمال کرنے  منشیاتاور  کی خدمات دماغی صحتسال کے نوجوانوں کے لئے  25سے  17

 
 اعانتیںویب پر دستیاب 

 ہیلپ لائن:   /Naseeha Mental Health Hotline( https://naseeha.org( لائن ٹنسیحہ مینڻل ہیلتھ ہا •
1 (866) 627-3342 

ہفتے ڻنگ کے ذریعے ڻیکسکے لئے مسلم اور غیر مسلم  لو گوں ذہنی صحت کی ورکشاپس ، ویب تھراپی سیشن ، اور 
 معاونت ۔دن دماغی صحت سے متعلق  5میں 

https://kidshelpphone.ca/
https://sacha.ca/24%20Hour%20Support%20Line%20905-525-4162
https://sacha.ca/24%20Hour%20Support%20Line%20905-525-4162
https://ay.on.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.spaceyouth.ca%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134214242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=oTFArowJa%2FSDFZ3DRDMtQ3MAQXE9nlTZrgaYzxn9dk8%3D&reserved=0
https://newcomerhealth.ca/service/mental-health-support/
https://contacthamilton.ca/
https://www.hric.ca/
https://www.hamilton.ca/public-health/clinics-services/child-and-adolescent-services
https://www.hamilton.ca/public-health/clinics-services/child-and-adolescent-services
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Fsearch%3Fq%3Dchild%2Band%2Badolescent%2Bservices%2Bhamilton%26rlz%3D1C1GCEB_enCA870CA870%26oq%3DChild%2BAnd%2Bad%26aqs%3Dchrome.0.0i355j46i175i199j69i57j0j0i457j0i402j0l2.6281j0j15%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF-8%26safe%3Dactive%26ssui%3Don&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134234228%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=cmSQxD70HQscO1txc2bcYrbv%2BFzJwfEhnpWba6V%2FmZU%3D&reserved=0
https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-services/mental-health-services/youth-wellness-centre
https://www.stjoes.ca/hospital-services/mental-health-addiction-services/mental-health-services/youth-wellness-centre
https://naseeha.org/


 
 

 

 ،1-833-294-8650ہیلپ لائن:       /Black Youth Helpline( https://blackyouth.ca( بلیک یوتھ ہیلپ لائن •
کے لئے  کی ضروریات بلیک یوتھ ہیلپ لائن تمام نوجوانوں کی خدمت کرتی ہے اور خاص طور پر سیاه فام نوجوانوں

، کنبوں اور اسکولوں کے لئے ، جسے جوانوںہے مخصوص طریقے سے جوابی رد عمل کرتیمخصوص خدمات کا 
 وسائل مہیا اس کو اور  بنائی گئی ہے کے لئےپیشہ ورانہ ، ثقافتی لحاظ سے موزوں مدد تک رسائی کو فروغ دینے 

 ۔ئے گئے ہیںیک
نے کر ڻیکسٹ یا   LGBT Youth Line(  https://www.youthline.ca/ 9688-268-800-1( ایل جی بی ڻی یوتھ •

  647-694-4275  کے لئے
کن ہم مرتبہ کی مدد پیش  جانبدارسروسز کے ذریعے خفیہ اور غیر  )chat( ڻیلیفون، ڻیکسٹ اور چیٹ ییوتھ لائن ہمار

تعاون سے متعلق رضاکار سے ہم مرتبہ بجے تک،  9:30 بجے سے رات 4:00سہ پہر  جمع تک  اتوار سے کرتی ہے۔
 رابطہ کریں۔

 /Speqtrum( https://www.speqtrum.ca(  اسپیکڻرم •
 2S-LGBTQIA +   2+ یوتھS-LGBTQIA+ Youth) ( بلڈنگ سپورٹ اور کمیونڻی  مقامی  کی(Local Support and 

Community Building)  ہے کے لئے 
 /Your Space Hamilton(- https://yourspacehamilton.ca(  ہیملڻن یور اسپیس •

ہیملڻن، اونڻاریو میں ذہنی صحت سے متعلق معلومات اور معاونت کی تلاش   جگہ ہے جو نوجوانوں اور کنبے کے لئے
 ۔ہیں میں 

 /nxiety CanadaA(   https://www.anxietycanada.com(  اینگزائڻی کینیڈا •

 وسائل کے  )اینگزائڻیپریشانی کی بیماری( مبنی، اور شواہد پر لینا مددپر منحصر ہو کر مفت آن لائن، خود           
 تیار کرنے میں پیش پیش ہے۔          
   (Trans Lifeline Hotline)  -ڻرانس لائفلائن ہاٹ لائن •

ڻرانس لوگوں کے ذریعہ  ئےساتھیوں کے ل سوالیہسپورٹ فون سروس ہے جو ہمارے ڻرانس اور  )رئپی(  ہم مرتبہایک 
 تی ہے۔ئی جاچلا

https://blackyouth.ca/
https://www.youthline.ca/
https://www.speqtrum.ca/
https://yourspacehamilton.ca/
https://www.anxietycanada.com/

