
 

 

 

  دایباب/بەخێوکار 
  �شتیواین  و  سەرچاوەكان

   
   

�ان تا  تۆ  بۆ  سەرچاوەن و  خزمەتگوزاری هەند�ک خوارەوە ئەمانەی  عەق�ڵ  تەندروسیت  دەر�ارەی ن�گەران�ت ئەگەر  بکەیتەوە �ێ  ب�ی
  هە�ە.  منداڵەکەت

 
HWDSB  

Wellbeing and Health Mental  دەکەین:  پ�شکەش �ارمەیت  ئ�مە - HWDSB ماڵپەڕی •
being-well-and-health-https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental32T /32T 

�ەیت   کاری  خزمەتگوزار�ەكاین  •  کۆمەڵگە،  خزمەتگوزار��ەکاین  دەسگە�شتین  لە دەکات پ�شکەش �شتیواین  و  کردار   ڕاو�ژ، کۆمە�ڵ
ن  بۆ  . چارەسەر وۆرکش��ەکاین  و  گروو�ەکان32T لەگەڵ ، بە دەسگە�شنت  �ار�دەدەری �ان بەڕ�وەبەر  لەگەڵ قسە �شتیواین

، ئۆنلاین بە قوتاب�انەی ئەو  بۆ  بکە؛ منداڵەکەت قوتابخانەی بەڕ�وەبەری ن  سان 9055275092 بە پەیوەندی دەخ��نن
 بکە.  2802 ئ�کستێنشئن 

  ەخێوکار دایباب/ب بۆ  )SMSO-SMHO( ئۆنتار�ۆ  قوتابخانەی عەق�ڵ  تەندروسیت  سەرچاوەکاین 
پشتیوانی کردنی تھندروستی عھقڵی و تھندروست باشی لھ ماوەی گھڕانھوە بۆ   پھڕەی سھرنجھکان بۆ دایباب و خێزانھکان: •

 U قوتابخانھ
• U ماڵەوە بۆ  عەق�ڵ  تەندروسیت  ڕۆژانەی چالا��ەکاین  
انەکان:  و  دایباب بۆ  زان�ار�ەکان پەڕەی • ن   منداڵەکەت بۆ  عەق�ڵ  تەندروسیت  ن�گەران�ەکاین  تێبین�کردین  خ�ێێ
مدانەوە:  کردن،  ڕ�گری ئامادەکردن، • ا  سەرچاوەی وە�ڵ   گەنجان  خۆکوشتین  کردین   گریڕ� بۆ  خ�ێێ

 
ن/گەنجان بۆ  )SMSO-SMHO( ئۆنتار�ۆ  قوتابخانەی عەق�ڵ  تەندروسیت  سەرچاوەکاین 

ڵ
 مندا�

  قوتاب�انەوە لا�ەن لە قوتاب�ان بۆ  �ارمەیت  داوا�اری سەرچاوە�ە� ن�ە:  ک�شە  بوون بچووك زۆر  �ان بوون ورەگە  زۆر  •
  قوتاب�ان بۆ  خود -چاودێری ی101 •
  م�د�ا سۆش�ال دەستەکاین  بۆ  ن�گەران بەڕ�وەبردین  و  عەق�ڵ  تەندروسیت  توا�سیت  •

 
 قەیران خزمەتگوزار�ەكاین 

 ؛9059278338ه��ڵ قەیران  coasthamilton.ca ست هام�لتۆن کۆ  •
 هۆش�ارکردنەوە و �شتیواین قەیراین تەندروسیت عەق�ڵ بۆ گشت تەمەنەکان. 

ن: خزمەتگوزار�ەکاین باری لەنا�اوی تەندروسیت عەق�ڵ  • ن و گەنجان (نەخۆشخانەی ما�استەری مندا�ڵ ) لە CHYMESمندا�ڵ
.  17بە�ش باری لەنا�او بۆ گەنجاین تەمەن  - Main St W, Hamilton, ON L8N 3Z5 1200ناون�شاین  ن و بچووک�ت  سا�ڵ

ن  •   ؛18006686868ه��ڵ قەیران   32Tkidshelpphone.caتەلەفۆیف �ارمەیت مندا�ڵ
 بۆ کەساین گەنج.  24/7ڕاو�ژ و زان�ارى خزمەتگوزاری 

 9055254162کاتژم�ێێ   24ه��ڵ �شتیواین   / SACHA) 32Thttps://sacha.caناوەندی گ�چە�ڵ س�ک� ( •
 

  هام�ڵتۆن کۆمەڵگەی  ناو  �شتیوان�ەکاین 
 و  هۆشبەر  ماددەی بەکارهێناین  بۆ  کۆمەڵگە  چارەسەری خزمەتگوزار�ەكاین   / https://ay.on.ca32T گەنجان  بۆ  ج�گرەوە •

انەکان�ان و  گەنجان  بە بەشداری کە  ئالودەبوون ن   دەکات خ�ێی
 https://www.spaceyouth.ca32T /32Tناوەندی سپھیسی گھنجان  •

 ڕ�کخراو�� کۆمەڵگەىی گەنجانە لە ڕ�گەى هاو�ە�ش هار�کارانە
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https://newcomerhealth.ca/service/mental32T-م�ڵتۆن بۆ تەندروسیت کە� تازە هاتوو پەنا�ە: ناوەندی ها •

support-health /32T 
 32Tcontacthamilton.ca 32T 9055708888 هام�ڵتۆن کۆنتا�ت  •

ن و گەنجان (تەمەن  ن بۆ مندا�ڵ �ەیت  18تا� خا�ڵ دەستگە�شنت ) کە پێ��ست�ان بە خزمەتگوزاری کۆمە�ڵ -ساڵ و بچووک�ت
 سۆزداری، هەڵسوکەوت، پێ��ست�ەکانەکاین گەشە و/�ان پێ��ست�ە تەندروست�ەکان. 

) De dwa da dehs nyدی دوا دا د�س ین ( •  ) (ناوەندی ڕەسەین تەندروسیت
32Thttps://aboriginalhealthcentre.com/  9055444320،   

ان و کۆمەڵگە ڕەسەنەکان لە ڕ�گەى چاودێری تەندروسىت هاون�شت�ماىن  ن کردىن تەندروسىت و تەندروست با�ش تا�، خ�ێی باش�ت
 ڕەسەن، تەقل�دی و خۆرئاوائی 

 ، 32Thttps://www.hric.ca/ 9055489593 ناوەندی هەر�� هیندی هام�ڵتۆن  •
 بۆ پ�شکەشکردئن ئامرازەکائن بە خەڵ� ڕەسەئن ناو شار تا ژ�ان�� گشئت هاوسەنگ�ان هەب�ت

ن خزمەتگوزار�ەكاین  • services/child-health/clinics-https:/www.hamilton.ca/public-  نەوجەوانان و  مندا�ڵ
 2424-546 (905)                                          services-adolescent-and 

ن کە لە لا�ەن شاری هام�ڵتۆنەوە پ�شکەشکردن دەک��ت بۆ دابینکردین هەڵسەنگاندن و  پرۆگرا� تەندروسیت عەق�ڵ مندا�ڵ
ن و گەنجان، لە ژ�ر تەمەین چارەسەركردین ت انەکان�ش�ان.  18ەندروسیت بۆ مندا�ڵ ن ن، لەگەڵ خ�ێی   سا�ڵ

addiction-health-services/mental-https://www.stjoes.ca/hospital-- گەنجان  با�ش  تەندروست ناوەندی •
centre-wellness-services/youth-health-services/mental  

ن.  25تا  17خزمەتگوزار�ەکاین تەندروسیت عەق�ڵ و بەکارهێناین ماددەی هۆشبەر بۆ گەنجاین تەمەن   سا�ڵ

 �شتیواین لە سەر و�ب بەردەستە
:   32Thttps://naseeha.org /32T ندروسیت عەق�ڵ نەس�حە ه��ڵ گەر� تە •  18666273342ه��ڵ �ارمەیت

، وانەکاین چارەسەری و�ب، و کورتە نامە ناردن بۆ �شتیواین تەندروسیت عەق�ڵ لە  ڕۆژ  5وۆرکش��ەکاین تەندروسیت عەق�ڵ
 موسوڵمانان.  -هەفتە بۆ موسوڵمان و نا

:  / 32Thttps://blackyouth.ca ه��ڵ �ارمەیت گەنجاین ڕەش پ�ست  •  ،18332948650ه��ڵ �ارمەیت
� بۆ پێ��سیت  ه��ڵ �ارمەیت گەنجاین ڕەش پ�ست خزمەتگوزاری پ�شکە�ش هەموو گەنجان دەکات و بە تایبەیت وە�ڵ

ن بۆ �شتیواین پ�شەگەرانە و کەلتوری  خزمەتگوزاری د�ار�کراوی گەنجاین ڕەش پ کردین دەسگە�شنت �ستە، توانادارە بۆ باش�ت
انەکان و قوتابخانەكان.  ن  گونجاو بۆ گەنجان، خ�ێێ

ێ گەنجاین هاوڕگەز�از  •  ، 6476944275�ان کورتە نامە بۆ  /https://www.youthline.ca 3218002689688 ه��ڵ
 گەنجان �شتیوافى هاوتاىی نهێفى پ�شکەش دەکات لە ڕ�گەى تەلەفۆن، کورتە نامە و خزمەتگوزاری چات. پەیوەندی بە ه��ڵ 

، کاتژم�ێی   ی شەو. 9:30ی ئێوارە تا کاتژم�ێی 4:00خ��ەخش�� �شتیواین هاوتا بکە لە ڕۆژی �ەکشەممە تا ڕۆژی هەیین
• https://www.speqtrum.caSpeqtrum    / 

  + گھنجان 2S-LGBTQIAپشتیوانیھکی ناوخۆیی و بنیاتنانی کۆمھڵگھیھ بۆ 
    / Your Space Hamilton) 32Thttps://yourspacehamilton.caیور سپە�س هام�ڵتۆن ( •

انەکان کە بەدوای  ن ن لە هام�ڵتۆن، ئۆنتار�ۆ. ش��ن�کە بۆ گەنجان و خ�ێی  زان�اری و �شتیوائن تەندروسئت عەقڵنی
 Anxiety Canada)  32Thttps://www.anxietycanada.com /32Tئھنگزایھتی کھنھدا ( •

، و سەرچاوەی -سەرکردە�ەکە لە پەرەپ�دائن سەرچاوەی بەخۆڕائی ئۆنلاین، خود . �ارمەیت  بەڵگەیی دەر�ارەی دڵەڕاو�ێ
/Trans Lifeline Hotline - https://translifeline.orgھێڵی گھرمی ترانس لایفلاین  • 32T 18773306366 

 بریتیھ لھ پشتیوانییھکی ھاوتا کھ لھ لایھن کھسانی ترانسھوە بۆ کھسانی ترانس و پرسیاری ھاوتاکان بھڕێوە دەبرێت. 
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