
 
 

 

  ولی/پرستار
  ھا پشتیبانی و منابع

   
   

 در را ھا آن تا شده ذکر شما برای منابع و خدمات یکسری زیر در ھستید، نگران خود کودک/نوجوان روانی سلامت مورد در چنانچھ
  بگیرید. نظر

 
  بیاسِدبلیودیاِچ

سلامت و رفاه روانی  ھِلپ: وی - بیاسِدبلیودیاِچ وب ی صفحھ •
being/-well-and-health-https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental 

 و ھا کارگاه32Tخدمات مددکاری اجتماعی، ارائھ دھنده ی مشاوره، مداخلھ و پشتیبانی در دسترسی بھ خدمات اجتماعی و نیز  •
 دانش برای کنید؛ صحبت کودکتان ی مدرسھ رئیس معاون یا رئیس با پشتیبانی بھ دسترسی برای است. درمانی ھای گروه

 بگیرید. تماس 2802 داخلی 905-527-5092 ی شماره با دور راه از آموزش ی دستھ در آموزان

  والدین/پرستاران برای منابع-او)اِساِماسِ-اواچِاِم(اِس آنتاریو مدرسھ روان سلامت
  مدرسھ بھ بازگشت زمان لطو در روانی بھبود و سلامت از حمایت ھا: خانواده و والدین برای نکات ی برگھ •
 خانھ در روان سلامت ی روزانھ ھای فعالیت •
  کودکتان روان سلامت بھ مربوط ھای نگرانی بھ توجھ ھا: خانواده و والدین برای اطلاعات ی برگھ •
  نوجوانان خودکشی از جلوگیری برای سریع مرجعی دھی: پاسخ جلوگیری؛ سازی؛ آماده •

 
 کودکان/نوجوانان برای منابع – او)اِساِماسِ-اواچِاِم(اِس آنتاریو مدرسھ روان سلامت
  آموزان دانش توسط آموزان دانش برای یابی کمک مرجع یک نیست: کوچک خیلی یا بزرگ خیلی مشکلی ھیچ •
  آموزان دانش برای 101 خود از مراقبت •
  اضطراب مدیریت بھ مربوط اجتماعی ھای شبکھ ھای بستھ و روان سلامت سواد •

 
 بحران خدمات
 ؛972 (905)-8338 خط بحران            coasthamilton.ca کوسْت ھَمیلتون •

 کمک رسانی و پشتیبانی برای بحران سلامت روانی برای تمام سنین.
مِین استریت  1200 اسِ)ایماِ وایاِچخدمات اورژانسی سلامت روان کودکان و نوجوانان (سی مَسترِ:بیمارستان کودکان مَک •

 سالھ و جوان تر. 17بخش اورژانس برای نوجوانان  - 5زِد3انِ 8وِست، ھمیلتون، آنتاریو اِل
 ؛1-800-668-6868خط بحران       kidshelpphone.ca   تلفن کمک بھ کودکان •

 روز ھفتھ برای جوانان. 7 ساعتھ در 24خدمات مشاوره و اطلاعات 
 905-525-4162ساعتھ  24خط پشتیبانی  /https://sacha.caاِی) اِچسیاِیمرکز آزار جنسی (اسِ •

 
  ھَمیلتون اجتماع در ھا پشتیبانی
خدمات اجتماعی مربوط بھ استفاده از مواد و درمان اعتیاد کھ نوجوانان   /https://ay.on.ca   جایگزین برای نوجوانان  •

  و خانواده ھای شان را دخیل کرده و بسیج می کند.
 /https://www.spaceyouth.caمرکز اسِپِیس برای نوجوانان  •

 ھمکاری مشترک یک یک سازمان اجتماعی اداره شده توسط نوجوانان از طریق
health-https://newcomerhealth.ca/service/mental-مرکز ھَمیلتون برای سلامت تازه واردین  پناھگاه: •

support/ 
 contacthamilton.ca     8888-5) 570(90   تماس با ھَمیلتون •
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اجتماعی، -سالھ و جوان تر) کھ بھ خدمات برای نیازھای احساسی 18برای کودکان و نوجوانان ( تکینقطھ دسترسی 
  رفتاری، رشدی و/یا سلامت روانی احتیاج دارند.

  ،https://aboriginalhealthcentre.com/ 4320-(905) 544 -دِ دووا دا دِس نی (مرکز سلامت بومیان) •
 ی بومی، سنتی و غربیگرایانھبھبود سلامت و رفاه افراد، خانواده ھا و اجتماعات بومی از طریق سیستم درمانی کل

                       ،https://www.hric.ca/                      9593-(905) 548ھَمیلتون ریجِنال ایندینَ سِنتر      •
 ی متعادلگرایانھبرای ارائھ ی ابزارھا بھ مردمان بومی شھرنشین بھ منظور دستیابی بھ یک سبک زندگی کل

and-services/child-health/clinics-https:/www.hamilton.ca/public-     نوجوان و کودک خدمات •
 services-adolescent      2424-546 (905)                                           

سال و خانواده ھای  18برنامھ ی سلامت روان کودکان کھ توسط شھر ھَمیلتون ارائھ شده تا برای کودکان و نوجوانانِ زیر 
  دمات ارزیابی سلامت و درمان فراھم کند.شان، خ

addiction-health-services/mental-https://www.stjoes.ca/hospital- نوجوانان سلامت مرکز •
 centre-wellness-services/youth-health-services/mental 

  سال. 25تا  17خدمات مربوط بھ سلامت روان و مصرف مواد برای جوانان 

 پشتیبانی ھای موجود در وب
  627 (866) 1-3342خط کمک:      /https://naseeha.orgخط تلفن فوریتی سلامت روان نسَیحا  •

روز از ھفتھ برای  5کارگاه ھای سلامت روان، جلسات درمانی اینترنتی و پشتیبانی سلامت روان از طریق پیامک در 
 مسلمانان و غیر مسلمانان موجود است.  

 1-833-294-8650، خط کمک:          /https://blackyouth.caخط کمک بھ نوجوانان سیاه پوست      •
خط کمک بھ نوجوانان سیاه پوست بھ ھمھ ی نوجوانان خدمت رسانی می کند و خصوصاً پاسخگوی نیاز برای ایجاد یک 

ی بھ پشتیبانی حرفھ ای و مناسب از لحاظ خدمت مشخص برای نوجوانان سیاه پوست بوده کھ بھ منظور ترویج دسترس
 تدارک دیده شده و بھ بھره برداری رسیده است. برای حمایت از نوجوانان، خانواده ھا و مدارس فرھنگی

  ،647-694-4275یا پیامک بھ  https://www.youthline.ca/  9688 -268-800-1  تیبیجیخط تلفن نوجوانان اِل •
از  را از طریق خدمات تلفنی، پیامک و چَت مان ارائھ می کند. قضاوتیخط تلفن نوجوانان، پشتیبانی ھمتای محرمانھ وغیر 

 شب با یک داوطلب حمایت ھمتا تماس بگیرید. 9:30بعد از ظھر تا  4یکشنبھ تا جمعھ بین ساعات 
 /https://www.speqtrum.caاسِپکِتروم    •

  اِی+ می باشدکیوآیتیبیجیاِل-اِس2یک مرکز پشتیبانی محلی و ساختمان اجتماعی برای نوجوانان 
 /https://yourspacehamilton.ca  -یور اسِپِیس ھَمیلتون  •

نوجوانان و خانواده ھایی است کھ بھ دنبال اطلاعات و پشتیبانی مربوط بھ سلامت روان در ھَمیلتون، آنتاریو محلی برای 
 می گردند.

 /https://www.anxietycanada.comانَگزایِتی کانادا    •
 محور درباره ی اضطراب است.ھ خود و مدرکیک پیشرو در توسعھ ی منابع اینترنتی رایگان، کمک ب

 https://translifeline.org/   6366-330-877-1  -لاین لاین ھاتترنس لایف •
شان یک خدمت پشتیبانی ھمتای تلفنی است کھ توسط افراد تراجنسی برای ھمتایان تراجنسی مان و آن ھایی کھ از جنسیت  

 .مطمئن نیستند، اداره می شود
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