
 
 

 

   الدعم وسبل الموارد 
 /   الرعا�ة مقد�ي  للأها�ي

   
   

ي  والموارد  الخدمات بعض ��ي  ف�ما  ي  تضعها  أن �مكنك اليت
  الشاب.  ابنك /  لطفلك النفس�ة الصحة �شأن بالقلق شعرت إذا  اعتبارك �ف

 
  HWDSB و�نتورث-هام�لتون منطقة مدارس مجلس
ي  الموقع  •

وين  النفس�ة الصحة �ساعدكم:  -و�نتورث-هام�لتون منطقة مدارس لمجلس الإل��ت
 being/-well-and-health-https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental  والعاف�ة

ي  والدعم والتدخل الاستشارات، الاجتما�ي  العمل خدمات تقدم •
 بالإضافة المجتمع�ة، الخدمات ع� الحصول �ف

 الذين للطلاب نائبه؛ أو  طفلك مدرسة مدير مع تحدث الدعم، ع� للحصول  .  T 32العلاج�ة العمل وورش مجموعات 32T  إ�
:  ؛ 905-527-5092  الرقم ع� اتصل بعد، عن يتعلمون  . 2802  داخ�ي

ي  المدرس�ة النفس�ة الصح�ة
  الرعا�ة مقد�ي  /  للآباء موارد  SMSO)-(SMHO - أونتار�و �ف

    المدرسة إ� العودة أثناء والعاف�ة النفس�ة الصحة دعم  والعائلات:  للآباء نصائح ورقة   •
ل اليوم�ة النفس�ة الصحة أ�شطة   • نن     للم�
    لطفلك النفس�ة بالصحة تتعلق مخاوف ملاحظة عند  والعائلات:  للآباء معلومات ورقة   •
    الشباب انتحار  من للوقا�ة ��ــــع مرجع الاستجابة:  الوقا�ة؛ الاستعداد؛   •

 
ي  المدرس�ة النفس�ة الصح�ة

 الشباب للأطفال/  موارد  SMSO)-(SMHO - أونتار�و �ف
ة  مشكلة لا    •   كب�ي

�
ة أو  جدا :  صغ�ي

�
    للطلاب الطلاب من المساعدة، عن للبحث مورد  جدا

    للطلاب الذات�ة الرعا�ة مبادئ   •
    القلق وتدب�ي  النفس�ة بالصحة المتعلقة الأم�ة لمحو  الاجتماع�ة الوسائط حزم   •

 
 الأزمات خدمات
  ؛ Coasthamilton.ca               972 (905)- 8338  خط الأزمات كوست هام�لتون •

 الصحة النفس�ة وتقدم الدعم لجميع الأعمار. التوع�ة بأزمات 
، 1200 Main St W (CHYMES) ماك ماس�ت للأطفال: خدمات طوارئ الصحة النفس�ة للأطفال والشباب مستش�ف  •

Hamilton ،ON L8N 3Z5 -  ن من العمر  أو أقل.  17قسم الطوارئ للشباب البالغني
�
 عاما

    ؛kidshelpphone.ca       1-800-668-6868 هاتف خط الأزمات لمساعدة الأطفال •
 .
�
 �قدم خدمات الاستشارة والمعلومات للشباب ع� مدار الساعة يوم�ا

 905-525-4162ساعة  24 خط دعم �عمل ع� مدار  https://sacha.ca/   (SACHA)     مركز الاعتداء الجن�ي  •
 

ي  الدعم وسائل
  هام�لتون مجتمع �ف

ي  الإدمان، وعلاج المخدرات لتعا�ي  مجتمع�ة    خدمات /https://ay.on.ca   32    للشباب بدائل • ك واليت  الشباب وتحشد  ��ش
  وأ�هم

  32T eyouth.ca/https://www.spac T 32   مركز "سب�س" للشباب  •
ا�ة تعاون�ة  منظمة مجتمع�ة �قودها الشباب من خلال �ش

health-https://newcomerhealth.ca/service/mental T-32   ر�في�ج: مركز هام�لتون لصحة الوافدين الجدد  •
 32T support/ 

  contacthamilton.ca         570 (905)-328888     م�لتونكونتا�ت ها •

https://www.hwdsb.on.ca/secondary/supports/mental-health-and-well-being/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hwdsb.on.ca%2Felementary%2Fsupports%2Fmental-health-and-well-being%2Ftreatment%2F&data=04%7C01%7Crfaulkne%40hwdsb.on.ca%7Cfd43ac25ac474073804b08d87ab5dd82%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637394268872551114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=%2BgFFMod2fTl2akXNJhZxDLdPKA1pzggAP7aQfaKO9Rc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F08%2FSupporting-Mental-Health-and-Wellness-during-the-Return-to-School-Tip-Sheet-EN.pdf&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251885418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q6ad6TjmsqEgR7LDTptymt3RN2IPRRCNbg6Cl%2BSDCLU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F08%2FSupporting-Mental-Health-and-Wellness-during-the-Return-to-School-Tip-Sheet-EN.pdf&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251885418%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=q6ad6TjmsqEgR7LDTptymt3RN2IPRRCNbg6Cl%2BSDCLU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2F12-easy-and-fun-mental-health-practices-to-try-with-your-children-at-home%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=l6bGbMcm4TFPFksfVe23uPBnPhArEXCemrqVzBPdEzE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2F12-easy-and-fun-mental-health-practices-to-try-with-your-children-at-home%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=l6bGbMcm4TFPFksfVe23uPBnPhArEXCemrqVzBPdEzE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fnoticing-mental-health-concerns-for-your-child%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f6Ni5RtbVzhs5EBsWRtC%2BNcWroifWsj%2FKmBF%2FImJ7Y8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fnoticing-mental-health-concerns-for-your-child%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251895409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f6Ni5RtbVzhs5EBsWRtC%2BNcWroifWsj%2FKmBF%2FImJ7Y8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fsuicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251905400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=WpAem0JFHaOgzJ%2BqvsnHuV%2Fd4CTGDye%2BjhEWXV%2BVr9o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fsuicide-prevention-guide-for-parents-and-families-during-covid-19-and-return-to-school%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251905400%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=WpAem0JFHaOgzJ%2BqvsnHuV%2Fd4CTGDye%2BjhEWXV%2BVr9o%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fno-problem-too-big-or-too-small-student-help-seeking-resource%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BSVip5vt2e1L2mtDwML24aCRHqxgEBFF0wePIRz2Yaw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fno-problem-too-big-or-too-small-student-help-seeking-resource%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BSVip5vt2e1L2mtDwML24aCRHqxgEBFF0wePIRz2Yaw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fself-care-101-for-students%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=YIkmsvyOGeJXIddBxR%2BgokE7Op99QpAryDppTTHa0As%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fself-care-101-for-students%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251915394%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=YIkmsvyOGeJXIddBxR%2BgokE7Op99QpAryDppTTHa0As%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fmental-health-literacy-and-anxiety-management-social-media-bundles%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251925391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Re3%2BHK0AMmJVsUhzausuhhlAy6%2BpetFCfAFouRmZeGM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmho-smso.ca%2Fblog%2Fonline-resources%2Fmental-health-literacy-and-anxiety-management-social-media-bundles%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7Cf09b03c86c384e7877e008d9098c6f0c%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637551322251925391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Re3%2BHK0AMmJVsUhzausuhhlAy6%2BpetFCfAFouRmZeGM%3D&reserved=0
https://www.coasthamilton.ca/
https://www.coasthamilton.ca/
https://www.coasthamilton.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.spaceyouth.ca%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134214242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=oTFArowJa%2FSDFZ3DRDMtQ3MAQXE9nlTZrgaYzxn9dk8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.spaceyouth.ca%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134214242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=oTFArowJa%2FSDFZ3DRDMtQ3MAQXE9nlTZrgaYzxn9dk8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.spaceyouth.ca%2F&data=04%7C01%7Cdhoy%40hwdsb.on.ca%7C01952057a8ff41b0827908d90b422df1%7C7afeaf6ab1be4c83a974c43a8b215634%7C0%7C0%7C637553201134214242%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=oTFArowJa%2FSDFZ3DRDMtQ3MAQXE9nlTZrgaYzxn9dk8%3D&reserved=0
https://contacthamilton.ca/
https://contacthamilton.ca/
https://contacthamilton.ca/


 
 

 

 أو أقل) الذين �حتاجون لخدمات لتلب�ة الاحت�اجات الاجتماع�ة والعاطف�ة  18نقطة وصول موحدة للأطفال والشباب (
�
عاما

 والسلوك�ة والنمائ�ة و / أو المتعلقة بالصحة النفس�ة. 
• De dwa da dehs ny  ( ن   /https://aboriginalhealthcentre.com    32  -(مركز صحة السكان الأصليني

(905) 544-4320 ،   
ف من خلال تقد�م الرعا�ة الصح�ة الشاملة والتقل�د�ة والغ���ة  ف صحة ورفاە أفراد وأ� ومجتمعات السكان الأصليني تحسني

ن   للسكان الأصليني
 ،   /https://www.hric.ca                         548 (905)-329593      مركز هام�لتون الإقل��ي الهندي •

ض بالأدوات اللازمة لاتباع نمط ح�اة متوازن وشامل �ني ض الح�ض  يزود السكان الأصليني
ن  الأطفال خدمات  • and-services/child-health/clinics-/www.hamilton.ca/public https: T-32       والمراهقني

  2424-546 (905)       services-adolescent                                           
سنة،  18برنامج الصحة النفس�ة الأطفال تقدمه بلد�ة هاملتون لتوف�ي تقي�م الصحة والعلاج للأطفال والشباب تحت  

  . وأ�هم
addiction-health-services/mental-https://www.stjoes.ca/hospital T-32  الشباب عاف�ة مركز  •

 32T centre-wellness-services/youth-health-services/mental   
ف  اوح أعمارهم بني .  25و 17خدمات الصحة النفس�ة والمتعلقة بتعا�ي المخدرات للشباب الذين ت�ت

�
 عاما

نت  وسائل الدعم المتوفرة ع�ب الإن�ت
  https://naseeha.org/        3342-1 (866) 627     :32  صحة النفس�ةبخصوص اللمساعدة حة الساخن خط نص� •

نت و�رسال رسائل نص�ة لدعم الصحة النفس�ة  ي الأسب�ع  5ورش عمل للصحة النفس�ة وجلسات علاج�ة ع�ب الإن�ت
أ�ام �ف

  . ن ن وغ�ي المسلمني  للمسلمني
 ،1-833-294-8650خط المساعدة:  /https://blackyouth.ca      32      خط مساعدة الشباب السود •

�خدم خط مساعدة الشباب السود جميع الشبان و�ستج�ب ع� وجه التحد�د للحاجة إ� خدمات محددة الموقع للشبان 
 للشباب والأ� والمدارس. 

�
ي المناسب ثقاف�ا ي تتضمن الموار اللازمة لتع��ز الحصول ع� الدعم المهضى  السود، والىت

ن والمثل�ات •  أو للرسائل النص�ة /https://www.youthline.ca     1-800-268- 329688   خط الشبان المثليني
 4275-694-647،  

 وغ�ي مُصدر للأحكام للأقران ع�ب خدماتنا الهاتف�ة والنص�ة والمحادثة. تواصل مع أحد متطو�ي  خط الشباب �قدم
�
 ��ا

�
دعما

 مساءً.  9:30مساءً إ�  4:00الأحد إ� الجمعة، من دعم الأقران من 
وم  •  32T https://www.speqtrum.ca/ T 32     سب�ك�ت

  2S-LGBTQIA+ 16T36Tدعم مح�ي و�ناء مجتم�ي لشبان الفئة   
    32T https://yourspacehamilton.ca/ T 32   -يور سب�س هام�لتون •

ي هام�لتون، أونتار�و. 
 هو مكان للشباب والعائلات الذين يبحثون عن معلومات ودعم للصحة النفس�ة �ف

 32T https://www.anxietycanada.com/ T 32     للقلق ال�ند�ة   الجمع�ة  •
ي ت

نت، وموارد المساعدة الذات�ة، والمرتكزة ع� الأدلة �شأن القلق. هيئة رائدة �ف  ط��ر الموارد المجان�ة ع�ب الإن�ت
 /https://translifeline.org           1-877-330-6366  - الساخن ترا�س لا�ف لاين خط •

. خدمة هاتف�ة لدعم الأقران �ديرها أشخاص  ن ن جنس�ا والمتسائلني  متحولون لأقرانهم من المتحولني
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