
  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

 
 
 

ပတူ ူၢ်လ  ူၢ်မု ူၢ်သုဆူ  We All Count (တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ီၤခဲလၢ ၢ်) - HWDSB တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က  ဖ တ ူၢ်ဂ  ူၢ် လ  ကတ ီၤဆ  တုီၤ 4 တ ီၤ 

အဂ  ူၢ်.  

 

ပအ  ူၢ်ဒ ိးသ  ူၢ်ညါအါထ  ူၢ်ဘ ူၢ်ဃိးနဖ အဂ  ူၢ်အက  ီၤ ဒူၢ်သ ိးပကဆ  ူၢ်ထ  မီၤစ ီၤ အတ ူၢ်မီၤလ မီၤဒ ိး ဒ ိးတ ူၢ်အ  ူၢ်မု ူၢ်ပ ီၤ 

ကသ အဂ  ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်စ ိးဆ လ နဟ  ူၢ်ထ  ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ ကမီၤစ ီၤနဖ အက   လ ကဟ  ူၢ်မီၤစ ီၤပ ီၤက  ဖ ကဂ ီၤထ  ူၢ် 

အဂ  ူၢ်လ ီၤ. ဝ သိးစူီၤမီၤပ  ီၤတ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်အ ီၤ ဃု ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်သ က  ူၢ်တ ူၢ်ဟ  ူၢ်ကူ ူၢ်ဟ  ူၢ်ဖိး လ နဖ အအ  ူၢ်တက  ူၢ်. 

အအ ီၤန   ူၢ် မ  ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤအကါဒ  ူၢ်တန ီၤ လ နကက ိးသ  ူၢ်ညါ ဘ ူၢ်ဃိးတ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်အဂ  ူၢ် -  

• တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်အ ီၤ ကယ  ူၢ်ဝ  20-30 မ ိးန ိး လ တ ူၢ်ကမီၤဝ ီၤအ ီၤအဂ  ူၢ်လ ီၤ. ဟ ိးတ ူၢ်ဆ ကတ  ူၢ် လ နကစ ိးဆ  

တ ူၢ်သ က  ူၢ် တဖ   ူၢ်စု ူၢ်စု ူၢ် အဂ  ူၢ်တက  ူၢ်. ဖ အ ီၤန   ူၢ် တ ူၢ်စ ိးဆ အဘ ူၢ် မ တမ  ူၢ် အကမ ူၢ်တအ  ူၢ်ဘ ူၢ်. 

• တ ူၢ်သ က  ူၢ်တဖ   ူၢ်စု ူၢ်စု ူၢ်အ ီၤ စိးထ  ူၢ်သိးလ တ ူၢ်တ န ူၢ်ပ  ူၢ်ဘ ူၢ်မနီုၤလ က  ကမ ိးတ  ူၢ်မ  ူၢ်ပ  ူၢ်အ ီၤ သ က  ူၢ်တ ူၢ်သ က  ူၢ် 

သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤလ  ူၢ် ဒ ိးဟ  ူၢ်လ ီၤတ ူၢ်ကတ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်အခ ပည န   ူၢ်လ ီၤ. နမီၤလ အါထ  ူၢ်ဘ ူၢ်ဃိးတ ူၢ်ကတ ီၤ 

အခ ပည သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးတ ူၢ်သ က  ူၢ်လ တ ူၢ်သ က  ူၢ်အ ီၤ တလ  ူၢ်လ  ူၢ် (FAQs) သ ဝ န   ူၢ်လ ီၤ. နမ  ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်သ က  ူၢ် 

ည န ု ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်န   ူၢ်, နဆ ိးက  ိးက   မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်က  ဖ တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ကရူ ူၢ်ဖ  census@hwdsb.on.ca သ ဝ န   ူၢ်လ ီၤ. 

• တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အ ီၤ တ ူၢ်ပ ူၢ်အ ီၤလ တ ူၢ်ခူသူ ူၢ်အပီူၤန   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်စ ိးဆ သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ တန  ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ 

ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် နီၤ မ တမ  ူၢ် နဟ  ူၢ်ဖ ဃ ဖ န တဘ  ဘ ူၢ်.  

• တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အ ီၤ မ  ူၢ်တ ူၢ်သိးအ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. တူ ူၢ်ဘ ူၢ်မ  ူၢ်တမု ူၢ်လ တ ူၢ်စ ိးဆ တ ူၢ်သ က  ူၢ် တဖ   ူၢ်ဂ ီၤတဖ   ူၢ်ဂ ီၤန   ူၢ်, 

နဃုထ  “တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ်” ဒ ိး လ ီၤဆူတ ူၢ်သ က  ူၢ်အသ တဖ   ူၢ် သ ဝ န   ူၢ်လ ီၤ. 

• နမ  ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိးက  ဖ အါန   ူၢ်တဂီၤ ဖ  HWDSB န   ူၢ်, ဝ သိးစီူၤမီၤပ  ီၤ တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်လ ီၤလ ီၤဆ ဆ တဘ  ူၢ်လ  နပ ီၤ 

က  ဖ တဂီၤစု ူၢ်စု ူၢ် အဂ  ူၢ် ခ ဖ  တ ူၢ်စူိးကါ ပ  ူၢ်ယ ီၤဘ ိးစ ိးလ ီၤလ ီၤဆ ဆ  လ တ ူၢ်ဟ  ူၢ်လ ီၤအ ီၤ လ က  ဖ တဂီၤ 

စု ူၢ်စု ူၢ်အဂ  ူၢ်တက  ူၢ်. 5 တ ီၤ တုီၤ 12 တ ီၤ အပ ီၤက  ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ မီၤလ ပ  ီၤ တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်အ ီၤဖ က   ဖ တ ူၢ် 

ဟ  ူၢ်အ ီၤအဆ ကတ  ူၢ်အခါ ဃု ူၢ်ဒ ိးအက  သရ ူၢ်သရ ူၢ်မု ူၢ် အတ ူၢ်မီၤစ ီၤန   ူၢ်လ ီၤ. 

ပစ ိးဘ  ိးဘ ူၢ်နီၤ လ နတ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ   ူၢ်မီၤသက ိးအဃ လ ီၤ. 
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တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

မီၤလၠိအါထ  ၢ် ဒ ီးဃ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်အခ ပည တဖ ၢ် ဖဲ www.hwdsb.on.ca/weallcount တက ၢ ၢ်.  

 
 

1. က ၠိ ၢ် (တဖ ၢ်) 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. ပသ က  ူၢ်နဖ က   ူၢ်(တဖ ူၢ်) ဒူၢ်သ ိးပကသ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ်ဂ ီၤထ  ူၢ် ပပ ီၤက  ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိး 

ပ ူၢ်ပန  ူၢ် တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤဖ ပက  သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးမီၤလ ီၤတ  ူၢ်လ  က  ဖ  ဒ ိးဟ  ူၢ်ဖ ဃ ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ကန ူၢ်ပ  ူၢ်ပ ီၤအဂ  ူၢ် 

လ ီၤ. ပက  ိးရ  ူၢ်က  ီၤ က   ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်လ တ ူၢ်စူိးကါအ ီၤအည န ု ူၢ်ကတ  ူၢ်ဖ  HWDSB ဒ ိး အ  ူၢ်ထါရ ယ  ူၢ်, ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  2016 

ခ နဒ ူၢ် တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ.  

1.1.  က ၠိ ၢ်(တဖ ၢ်)အဆၠိကတၢၢ ၢ်  လၢနဖၠိမီၤလၠိတ ၢ ၢ်အ ီၤ လၢတၢ ၢ်ကတၠိီၤ တၢ ၢ်ဆီဲးက ၠိီးအဂ ၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်က ၠိ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. 

ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

 
❑ အ  ူၢ်ဘ န ယ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အမ ရကီၤန  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (ASL)  

❑ အ ဟ ရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အီၤရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဘ ဂလ ီၤက   ူၢ် 

❑ ဘ ိးစန ယါက   ူၢ် 

❑ ဘရ ိးတ  ူၢ်ရ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (BSL) 

❑ ခ တန  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ခ  ူၢ်ဘ ဒ ယါက   ူၢ် 

❑ ခ ီၤယူီၤဂီၤက   ူၢ် 

❑ ခရ ီၤအ ရ ါက   ူၢ် 

❑ ဒါရ ီၤက   ူၢ် 

❑ အ ကလ ိးက   ူၢ်  

❑ ဖါစ ီၤ (ဖီၤစ ီၤယါ)က   ူၢ် 

❑ ဖရ ူၢ်စ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ဂရ (ဟ ိးလ  ူၢ်)က   ူၢ် 

❑ ကူီၤဂ ရီၤတ ီၤက   ူၢ် 

❑ ဧ ီၤကဘ က   ူၢ် 

❑ ဟ  ူၢ်ဒ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဟ ူၢ်က  ူၢ်ရ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အ ီၤန  ူၢ်တ ီၤတ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ခ ရ ယါက   ူၢ်  

❑ ခ ဒ  ူၢ်ရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ဒရ  က   ူၢ် 

❑ မ ီၤရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ီၤဟ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်က  ီၤဘ  က   ူၢ် 

❑ ပ  ူၢ်လ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ  ူၢ်တူ ူၢ်က  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ ူၢ်က  ူၢ်ပ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ က ီၤဘ  ူၢ်တ ူၢ်န  ူၢ်စကု   ူၢ် (QSL) 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ စီၤဘ ယါက   ူၢ် 

❑ စ ီၤမါလ က   ူၢ် 

❑ စပ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ စ ီၤဟ လ က   ူၢ် 

❑ တီၤကီၤလ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ တမ က   ူၢ်  

❑ တူ ူၢ်ရက  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ ယူ ူၢ်ခရ  က   ူၢ် 

❑ အ ီၤဒကူ   ူၢ် 

❑ ဘ  ူၢ်ယန ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရ  ူၢ်ရူီၤဘ ီၤက   ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် 

_____  

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

 

 

http://www.hwdsb.on.ca/weallcount


  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

1.2.  ဖဲလၢဟ  ၢ်န   ၢ် က ၠိ ၢ်(တဖ ၢ်) လၢနည န ၢ ၢ် ကတၠိီၤ မ တမ ၢ ၢ် စ ီးကါ အ ီၤ မ ၢ ၢ်က ၠိ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. 

ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. 

 
❑ အ  ူၢ်ဘ န ယ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အမ ရကီၤန  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (ASL)  

❑ အ ဟ ရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အီၤရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဘ ဂလ ီၤက   ူၢ် 

❑ ဘ ိးစန ယါက   ူၢ် 

❑ ဘရ ိးတ  ူၢ်ရ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (BSL) 

❑ ခ တန  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ခ  ူၢ်ဘ ဒ ယါက   ူၢ် 

❑ ခ ီၤယူီၤဂီၤက   ူၢ် 

❑ ခရ ီၤအ ရ ါက   ူၢ် 

❑ ဒါရ ီၤက   ူၢ် 

❑ အ ကလ ိးက   ူၢ်  

❑ ဖါစ ီၤ (ဖီၤစ ီၤယါ)က   ူၢ် 

❑ ဖရ ူၢ်စ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ဂရ (ဟ ိးလ  ူၢ်)က   ူၢ် 

❑ ကူီၤဂ ရီၤတ ီၤက   ူၢ် 

❑ ဧ ီၤကဘ က   ူၢ် 

❑ ဟ  ူၢ်ဒ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဟ ူၢ်က  ူၢ်ရ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အ ီၤန  ူၢ်တ ီၤတ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ခ ရ ယါက   ူၢ်  

❑ ခ ဒ  ူၢ်ရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ဒရ  က   ူၢ် 

❑ မ ီၤရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ီၤဟ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်က  ီၤဘ  က   ူၢ် 

❑ ပ  ူၢ်လ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ  ူၢ်တူ ူၢ်က  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ ူၢ်က  ူၢ်ပ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ က ီၤဘ  ူၢ်တ ူၢ်န  ူၢ်စကု   ူၢ် (QSL) 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ စီၤဘ ယါက   ူၢ် 

❑ စ ီၤမါလ က   ူၢ် 

❑ စပ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ စ ီၤဟ လ က   ူၢ် 

❑ တီၤကီၤလ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ တမ က   ူၢ်  

❑ တူ ူၢ်ရက  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ ယူ ူၢ်ခရ  က   ူၢ် 

❑ အ ီၤဒကူ   ူၢ် 

❑ ဘ  ူၢ်ယန ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရ  ူၢ်ရူီၤဘ ီၤက   ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် 

_____  

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

2. တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ထ လ ီၤအတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်  

 
ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. က  ကမ ိးတ  ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ ဃုထ ဝ က  ဖ အတ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤဘ ူၢ်ဃိး တ ူၢ်အ  ူၢ်လလူ ီၤအတ ူၢ်ပ ူၢ် 

ပန  ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒူၢ်သ ိးကမီၤစ ီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်, သ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ် ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်လ ီၤစ ီၤ ဒ ိးပ ီၤထူလ ီၤဖ လ အအ ဆ ိးအ  ူၢ်စ ီၤ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် အတ ူၢ် 

လ ီၤခ ဖ   ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်မီၤလ  ူၢ်အ  ူၢ်က  ူၢ်သန ူ ဒ ိးစ ီၤတစ ီၤဘ ူၢ်တစ ီၤ တ ူၢ်ပ  ီၤတ  ူၢ်တ ူၢ်အဂ  ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဒါတ ူၢ်မီၤလ  ူၢ်အ  ူၢ်က  ူၢ်သန ူ လ ပ ီၤ 

ထူလ ီၤဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အဂ  ူၢ်အ ီၤ မ  ူၢ်တ ူၢ်ဒ  ူၢ်န   ူၢ်အါန   ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ထ ဒါတ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ မ  ူၢ်လ  တ ူၢ်အ ီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်ဝ  တ ူၢ်ခ  ိးတ ူၢ်ယ ူၢ် ဒ ိး 

တ ူၢ်စ ကမ ီၤပ  ီၤတု ူၢ် ထူလ ီၤလ အဟ လ ီၤစ ီၤ ဒ ိးတ ူၢ်စ  ူၢ်ည  ူၢ်ပ လ ီၤက ီၤသိး ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ   က  ူၢ်စ ဖ   ူၢ်အတ ူၢ်ဘ ိးဘ ူၢ်ရီၤလ ီၤ လ ပ ီၤထူလ ီၤဖ  

အတ ူၢ်ခ  ိးတ ူၢ်ယ ူၢ်အဂ  ူၢ်  န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်သ က  ူၢ်ဖ တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အပူီၤအ ီၤ ပည  ူၢ်ဝ ဒူၢ်သ ိး ကပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနအူတ ူၢ်တတ ဃ ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးကသ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ် 

ပ ီၤထူလ ီၤက  ဖ အတ ူၢ်လ ီၤခ ဖ   လ ီၤလ ီၤဆ ဆ အဂ  ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အ ီၤ ပည  ူၢ်ဝ အါလ  တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် တ ူၢ်လ ီၤဖ   ူၢ်လ ီၤဟ  လ အဒ  ူၢ်အအါ ဒ ိးဒူၢ် 

သနအူ  ူၢ်ဝ အသ ိးန   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်အ ီၤ တဆ တလ  HWDSBပ ီၤထူလ ီၤဖ  တ ူၢ်စ  ူၢ်ည  ူၢ်ပ လ ီၤက ီၤသိး တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ အဘ ူၢ်တ ူၢ်စူိးကါအ ီၤဒူၢ်သ ိး 

တ ူၢ်ကတ  ူၢ်က  ီၤတ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ ီၤလ ီၤဆ ဆ အဂ  ူၢ်ဘ ူၢ်.  

https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html


  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

 တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်နဖၠိဒၢ်အမ ၢ ၢ် ပ ီၤထ လ ီၤဖၠိ (ပ ီၤဟဲအၠိ ၢ်ဆၠိ) ဖဲ ထၢထၢ ၢ် က ီး (က  ၢ်အမဲရကီၤကလ ီၤစၠိီး)ဧါ.  

မ မ ၢ ၢ်န   ၢ်, ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်- 

 
❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ မ  ူၢ်, ထ ဖ က  ူၢ်ဖ အဆ ကတ  ူၢ်တဖ ူၢ် (Haudenosaunee Confederacy - Mohawk, Cayuga, Oneida, အဂီၤတဖ ူၢ်, Anishinaabe - 

Mississaugas of the Credit; Cree; Dene; Blackfoot, အဂီၤတဖ ူၢ် ) 

❑ မ  ူၢ်, ပ ီၤမ ိးထ  ူၢ်ဖ  (ဟ လ ီၤစ ီၤလ  မ ိးထ  ူၢ် ပ ီၤတဝ  လ အအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်စ  ူၢ်စ ီၤ) 

❑ မ  ူၢ်, ပ ီၤအ ည ီၤဧ  ူၢ်ဖ  (Labradormiut; Nunavimmiut; Nunatsiarmiut; Kivallirmiut, အဂီၤတဖ ူၢ်) 

❑ မ  ူၢ်, ဘ ူၢ်ဆ ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

3. ကလ  ၢ်ဒ  ၢ် 

 
ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအ ီၤ ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  ပ ီၤတဂီၤအကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ် မ တမ  ူၢ် လ ု ူၢ်လ ထူသနအူ 

တ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤန   ူၢ်လ ီၤ. ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ အ  ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်, အစ ီၤအသ   ူၢ်, တ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤ, မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်စ  ူၢ်စ ီၤလ အပူီၤက   ူၢ် လ အလ ီၤ 

ပလ  ူၢ်သိးဒ ိးည န ု ူၢ်န   ူၢ် အ  ူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး လု ူၢ်လ ူၢ်တ ူၢ်ဆ ိးတ ူၢ်လီၤ, က   ူၢ် ဒ ိး/မ တမ  ူၢ်တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအရူ ူၢ်အသ ိးတဖ ူၢ်လ တ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်အ ီၤသ န   ူၢ်လ ီၤ. ထ လ  

ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအပူီၤဒ ူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်, သနအူတ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အ ီၤ လ ီၤဆ လ  ူၢ်သိးသ  ခ ဖ  လ  ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤအဃ န   ူၢ်လ ီၤ. 

က  ကမ ိးတ  ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤလ ကထ ဖ   ူၢ် က  ဖ အဂ  ူၢ်အက  ီၤဘ ူၢ်ဃိး ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ ဒူၢ်သ ိးကပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်, ကသ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ် 

ဒ ိးက  ူၢ်ထ  ပ ဆ   သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်, ပ ီၤန  ူၢ်ဂ  ူၢ်စ ီၤ, ဒ ိးတ ူၢ်တဃူဃ ီၤလ  ူၢ်သိး လ ပ ီၤလ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ  ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ် အ 

တ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤအဃ န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤအ ီၤ မီၤစ ီၤပ ီၤဒူၢ်သ ိးပကဒိုးအ  ူၢ်ထ  ူၢ် တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ ဒ ိးတ ူၢ်ဟ  ူၢ်မီၤစ ီၤတဖ ူၢ်လ အခ ဆ  

လု ူၢ်လ ူၢ်တ ူၢ်ဆ ိးတ ူၢ်လီၤအဂ  ူၢ်လ ီၤ. ပက  ိးရ  ူၢ်လ ီၤပ ူၢ် ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ လ အအ  ူၢ်ည န ု ူၢ်ဖ  အ  ူၢ်ထ ရ ယ  ူၢ် ဒူၢ် 2016 တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ် ပ ီၤခ နဒ ူၢ်ဖ  တ ၢ်ဂ  ူၢ် 

တ ူၢ်က  ီၤအသ ိး ဃု ူၢ်ဒ ိး ဟ  ူၢ်ခ  ူၢ်ဒ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအဒ တဖ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

 နဖၠိကလ  ၢ်ဒ  ၢ် မ တမ ၢ ၢ် လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆီဲးတၢ ၢ်လီၤ အတၢ ၢ်လ ီၤစၢီၤန   ၢ် မ ၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ် 

အဒ , တ ူၢ်မ  ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်နီၤဒူၢ်အမ  ူၢ် ပ ီၤက  ူၢ်မ ကါ-ခ နဒ ူၢ်ဖ န   ူၢ်, နဃုထ  “ခ နဒ ူၢ်ဖ ” ဒ ိး “က  ူၢ်မ ကါဖ ” သ ခ ခါလ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ.  

❑ ပ ီၤအန  ူၢ်ရ န ူၢ်ဘ ီၤဖ   

❑ ပ ီၤခ နဒ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤတရူိးဖ   

❑ ပ ီၤခ ီၤလါဘ ယါဖ  

❑ ပ ီၤခရ ဖ  

❑ ပ ီၤခခ ဘါဖ  

❑ အ ကလ ိးက   ူၢ် 

❑ ပ ီၤဖ ိးလပ ဖ  

❑ ဖရ ူၢ်စ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ပ ီၤဖရ ူၢ်စ  ူၢ်ခ နဒ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဂီၤန ယ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤက  ပန  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအီၤရ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ ရ   ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ  ူၢ်တလ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဂ မ ကီၤဖ  

❑ ပ ီၤဂ  ဖ  

❑ ခ ရ ယါက   ူၢ် 

❑ ပ ီၤမ ိးထ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤမ  ူၢ်ခူၢ်မ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤန  ူၢ်က  ရ ယ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ က  ဘ   ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဖ ူၢ်က  ူၢ်စတ ူၢ်ဖ  

❑ ပ  ူၢ်လ ူၢ်က   ူၢ် 



  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

❑ ပ ီၤဒ ိးခ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ ဒ ယါမု ူၢ်ထ  ူၢ် 

❑ ပ ီၤအ  ူၢ်ဂ  ိးဖ  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, 

က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် 

_____ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ ပ ီၤဂ ယန  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဟ ီၤဒ ီၤရ  န ီၤဖ  

❑ ပ ီၤအ ည ီၤဧ  ူၢ်ဖိ  

❑ ပ ီၤထရ  ူၢ်န  ူၢ်ဒ ဒ ယ  ူၢ်ဖ  

 

 

 

 

❑ ပ ီၤလ  ူၢ်ဘန  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤလ ိးဘ ရ ယ  ူၢ်ဖ  ူၢ် 

❑ စ ီၤမါလ က   ူၢ် 

❑ ပ ီၤစ ရ ယါဖ  

❑ ပ  ူၢ်တူ ူၢ်က  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ပ ီၤစက ိးတ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤစရ လ ခ  ူၢ်ဖ  

❑ ယူ ူၢ်ခရ  က   ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

 
 
 
 

4. ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်လ ီၤစၢီၤ 

 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. က  ကမ ိးတ  ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤလ ကထ ဖ   ူၢ် က  ဖ အဂ  ူၢ်အက  ီၤဘ ူၢ်ဃိး ကလု ူၢ် 

ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် ဒူၢ်သ ိးကမီၤစ ီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး ပ ီၤလ အ  ူၢ်ဒ ိး 

ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအ ီၤ လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ် တ ူၢ်ရ  လ  ူၢ်မု ူၢ်လ  ူၢ်မ တမ  ူၢ်တ ူၢ်ဒ ိးန   ူၢ်ဘ ူၢ် တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤဒ ိးတ ူၢ်မီၤစ ီၤ လ အတထ သ ိးတုီၤသ ိး ဒူၢ်လ  ူၢ် 

အဂ  ူၢ်လ ီၤ. ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအ ီၤ မ  ူၢ်ကရူ ူၢ်လ ပ ီၤတဝ ဖ ဒိုးအ  ူၢ်ထ  ူၢ်အဃ  တ ူၢ်အ ီၤအခ ပည မ  ူၢ်ဝ  အါစုအါဘ  န   ူၢ် ဘ ူၢ်တ ူၢ်ဆ  န ုူၢ်အ ီၤခ ဖ  ပ ီၤ 

တဝ န   ူၢ်လ ီၤ. ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအ ီၤ လ ီၤဆ လ  ူၢ်သိးဒ ိး ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ် ဒ ိးတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါန   ူၢ်လ ီၤ. ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤဘ ူၢ်တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤ 

ဒူၢ်အဘ ူၢ်ထ  လ  ူၢ်သိးဒ ိး “ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ” လ ီၤလ ီၤဆ ဆ တခါ ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  ပ ီၤအဂီၤထ  ူၢ်အ ီၤ ဒ ိးဒ သူ ူၢ်ပ ူၢ်သိးလ အဖ ခ  ူၢ် 

ဒူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ.  တ ူၢ်စူိးကါ ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်တ ူၢ်လ ီၤစ ီၤကရူ ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်လ အဘ ူၢ်တ ူၢ်ထ  ူၢ်က  ူၢ်ဒ  ိးက  ူၢ် ဒ ိးခ ဆ  ပ ီၤတဂီၤကပ ူၢ်ပန  ူၢ်ပ ီၤတဂီၤတဂီၤ 

ဒူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ် မီၤစ ီၤပ ီၤဒူၢ်သ ိးပကပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ် အတ ူၢ်လ ီၤခ ဖ  ဒ ိးတ ူၢ်ရ  လ  ူၢ်သိးဒ ိးအ ီၤလ ပ ီၤတဝ အပူီၤန   ူၢ်လ ီၤ. ပက  ိးရ  ူၢ်လ ီၤကရူ ူၢ်သ  ူၢ် 

တဖ ူၢ်လ အဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  စ အ  ူၢ်မ တမ  ူၢ်တ ူၢ်မူတ ူၢ်မ ပ ညါ အဖ ခ  ူၢ် လ အဘ ူၢ်တ ူၢ်စူိးကါည န ု ူၢ်အ ီၤဖ  အ  ူၢ်ထ ရ ယ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

လၢပပ ီၤတဝၢအပ ီၤန   ၢ်, ပ ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ီၤခ ဖ ၠိ အကလ  ၢ်ဒ  ၢ်အတၢ ၢ်လ ီၤစၢီၤ မ တမ ၢ ၢ် ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်အ တၢ ၢ်လ ီၤ 

စၢီၤစ  ၢ်စၠိီၤဂ ၢ ၢ်ထ ီးန   ၢ်လ ီၤ. ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်အတၢ ၢ်လ ီၤစၢီၤကရ ၢ ၢ်(တဖ ၢ်) လၢအပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်နဖၠိဂ ီၤကတၢၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်ဖဲလဲ ၢ်တခါလဲ ၢ်. 

ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

❑ ပ ီၤသူဖ ိးဖ  (အဒ  - ပ ီၤအီၤခဖ ကီၤဖ , ပ ီၤအီၤဖဖ ီၤ-ခီၤရ  ဘ ယ  ူၢ်ဖ , အီၤခဖ ကီၤ-ခ နဒ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤအ ရါမု ူၢ်ထ  ူၢ်ဖ  (အဒ  - ပ ီၤတရူိးဖ , ပ ီၤခ ရ ယါဖ , ပ ီၤယပ ူၢ်ဖ , ပ ီၤထ  ူၢ်ဝ ူၢ်ဖ  လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤလူလ ီၤဖ တဖ ူၢ် (အဒ  - ပ ီၤဟ အ  ူၢ်ဆ က  ူၢ်ဖ တဖ ူၢ်, ပ ီၤမ ိးထ  ူၢ်ဖ , ပ ီၤအ ည ီၤဧ  ူၢ်ဖ လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤလ ိးတ န  ူၢ်/ပ ီၤလ ိးတ 

န ူၢ်/ပ ီၤလ ိးတ န  ူၢ်ဖ  

(အဒ  - ပ ီၤလ ိးတ  ူၢ်အမ ရကီၤဖ , ပ ီၤကဘ ူၢ်စ ဖ , ပ ီၤမ  ူၢ်စ  ူၢ်က ူၢ်ဖ , ပ ီၤခခ ဘါဖ , ပ ီၤခခ လ ယ ူၢ်ဖ  လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤမု ူၢ်ထ  ူၢ်လ  ူၢ်ခ  ူၢ်သိး

ကဝ ီၤဖ  

(အဒ  - ပ ီၤအီၤရ ူၢ်ဖ , ပ ီၤဖ ီၤစ ယီၤဖ , ပ ီၤအ ရ ါမု ူၢ်န ုူၢ်လ ီၤစ ီၤ, အဒ  - ပ ီၤအီၤဖဂ ူၢ်ဖ , ပ ီၤအ  ူၢ်ဂ  ိးဖ , ပ ီၤအီၤရ  န ယ ူၢ်ဖ , 

ပ ီၤလ  ူၢ်ဘန  ူၢ်ဖ , ပ ီၤတူ ူၢ်ရက  ူၢ်ဖ , ပ ီၤခ ဒ  ူၢ်ရ  ဖ , အဂီၤတဖ ူၢ်) 

❑ ပ ီၤအ ရ ါကလ ီၤထ ိးဖ  (အဒ  - ပ ီၤအ ရ ါကလ ီၤထ ိးလ ီၤစ ီၤ, အဒ  - ပ ီၤအ ဒ ယါမု ူၢ်ထ  ူၢ်, ပ ီၤပ ူၢ်က  ူၢ်စတ ူၢ်, ပ ီၤဘ ဂလါဒ  ူၢ်ရ  ူၢ်, ပ ီၤစ ရ လ ခ ူၢ်, 

ပ ီၤအ ဒ -ခရ  ဘ ယ  ူၢ်ဖ , အဂီၤတဖ ူၢ်) 



  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

❑ ပ ီၤအ ရ ါမု ူၢ်ထ  ူၢ်ကလ ီၤ

ထ ိးဖ  

(အဒ  - ပ ီၤဖ ိးလပ , ပ ီၤဘ  ူၢ်ယန ူၢ်, ပ ီၤခဘ ဒ ယါ, ပ ီၤယ ီၤဖ , ပ ီၤအ ဒ န ရ ါဖ , မ တမ  ူၢ် ပ ီၤအ ရ ါမု ူၢ်ထ  ူၢ်ကလ ီၤထ ိးလ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤဝါဖ ိးဖ  (အဒ  - ပ ီၤအ ကလ ိးဖ , ပ ီၤအ  ူၢ်တလ  ူၢ်ဖ , ပ ီၤက  မန  ူၢ်ဖ , ပ ီၤယီူၤရပီၤလ ီၤစ ီၤ) 

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____  

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

 

5. တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘါ ဒ ီး/မ တမ ၢ ၢ် န ၢ ၢ်သီးအတၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဲ

 
ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအ ီၤ ဘ ူၢ်ဃိးဒ ိးပ ီၤတဂီၤစု ူၢ်စု ူၢ်အန  ူၢ်ကစ ူၢ်တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘ ူၢ်ထ  ဃု ူၢ်ဒ ိး 

တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအဒ , ကရူ ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအဂီၤ ပ ီၤတဝ ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်စူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ်အက  ီၤအက   ဒ ိး မ တမ  ူၢ် န  ူၢ်သိးတ ူၢ်စူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ် အတ ူၢ်ဖ ိး 

တ ူၢ်မီၤတဖ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. က  ကမ ိးတ  ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤလ ကထ ဖ   ူၢ် က  ဖ အဂ  ူၢ်အက  ီၤဘ ူၢ်ဃိး တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ ဒူၢ်သ ိးကမီၤစ ီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်, 

က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး ပ ီၤလ အ  ူၢ်ဒ ိးကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအ ီၤ လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ် ဒူၢ်သန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  အတ ူၢ်ဘူ ူၢ် 

တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါလ တ ူၢ်ထ  ူၢ်သ  ူၢ်ညါပ ူၢ်အ ီၤ အဃ န   ူၢ်လ ီၤ. ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ တ ူၢ်ရ  လ  ူၢ်သိးဒ ိးအ ီၤလ ီၤလ ီၤဆ ဆ သ ဝ  ခ ဖ   အတ ူၢ်ဘူ ူၢ် 

တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါလ တ ူၢ်ထ  ူၢ်သ  ူၢ်ညါပ ူၢ်အ ီၤ လ အက ထ  ူၢ် တ ူၢ်ဒ ဘ ူၢ်မီၤဟူိးလ အတဂီၤ ဒ ိးတ ူၢ်အစ လ တထ သ ိးတုီၤသ ိးတဖ ူၢ် သ ဝ  

န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ပ  ီၤပ ီၤဘါအ ိးစလ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ထ ဒါပ ီၤယီူၤဒီၤဖ  အဖ ခ  ူၢ်အ ီၤ မ တ ူၢ်တ ူၢ်အဒ တဖ ူၢ်လ  ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ် တ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤ 

လ အဘ ူၢ်ထ  ဒ ိး တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ ဒ ိးတကတ  ူၢ်ဃ  ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်လ ီၤစ ီၤ သ ဝ ဒူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ.  

နဖၠိတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘါ ဒ ီး မ တမ ၢ ၢ် န ၢ ၢ်သီးအတၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ နဲ   ၢ်မ ၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

 

❑ ပ ီၤလ တန ူၢ်ကစ ူၢ်ယ ီၤ 

(အတ ူၢ်ထ  ူၢ်မ  ူၢ်ဒူၢ်သ ိးဒ ိး ကစ ူၢ်ယ ီၤအ  ူၢ်န   ူၢ် 

ပတသ  ူၢ်ညါဘ ူၢ် ဒ ိးပသ  ူၢ်ညါအ ီၤ တသ  

ဘ ူၢ်, ဒ ိးစ ိးဝ ဒ ူၢ်လ  တ ူၢ်စူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ် မ တမ  ူၢ် 

တ ူၢ်တစူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ်တ ူၢ်န   ူၢ် တမ  ူၢ်တ ူၢ်စ ကမ ီၤ 

အထ ကတ  ူၢ်ဘ ူၢ်.)  

❑ (ပ ီၤတအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ (ပ ီၤလ အ 

တန ူၢ်ဝ ယ ီၤ မ တမ  ူၢ် ယ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ် 

အ  ူၢ်ဝ ) 

❑ ပ ီၤဘဟ  ူၢ် 

❑ ပ ီၤဘူိးဒိး  

❑ ပ ီၤခရ  ူၢ်ဖ  (အဒ  - ခ ိးသလ ိး, ဘ  ထ , 

အ  ူၢ်သ ီၤဒ ိး) 

❑ ပ ီၤဟ  ူၢ်ဒ ူူၢ် 

❑ ပ ီၤစ  ူၢ်  

❑ ပ ီၤန ူၢ်ပ ီၤကည သန ူ

(ပ ီၤတဂီၤလ နအန ူၢ်ဝ ဒ ူၢ်လ  ပ ီၤကည  

အတ ူၢ်လ ီၤခ ဖ  ဒ ိး တ ူၢ်ဆ ကမ  ူၢ်လ  အ  ူၢ် 

ဒ ိးအဂ  ူၢ်အခိးန   ူၢ် မ  ူၢ်ဝ  ဂ  ူၢ်ခ  ူၢ်ထ ိး ထ တ 

ခါဧ ီၤ လ အဟ  ူၢ်လ ီၤဝ  တ ူၢ်သ  ူၢ်ညါန ူၢ် 

ပ  ူၢ် ဒ ိး တ ူၢ်အ  ူၢ်မူအ  ူၢ်ဂ ီၤလ  အသ  ူၢ်ညါ 

တ ူၢ်ဂ ီၤဒ ိးတ ူၢ်အ ) 

❑ ပ ီၤထူလ ီၤဖ သူ ူၢ်ဂ  ူၢ်သိးက  ီၤ  

❑ ပ ီၤက   

❑ ပ ီၤဂ  ဖ   

❑ ပ ီၤမူိးစလ  ူၢ်  

❑ ပ ီၤဖကါ 

❑ သူ ူၢ်ဂ  ူၢ်သိးက  ီၤ 

ဘ ူၢ်ဆ ူၢ်တမ  ူၢ်တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ 

(တ ူၢ်စူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ် လ တအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ အ 

ခ  ၢ်တဃ ူၢ် လ အပည  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤအတ ူၢ်လ ီၤ 

ထ  ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ် ဒ ိးန  ူၢ်ခ ပူီၤ တ ူၢ်မု ူၢ်တ ူၢ်ခု ူၢ်) 

❑ ပ ီၤဝ ိးက ူၢ် 

❑ ပ ီၤစ ီၤရ အ ူၢ်စကထ ယ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် 

န  ူၢ်သိးအတ ူၢ်ဘ ူၢ်ထ  ဘ ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် 

_____ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 
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6. တၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်  

 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤ မ  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤအန  ူၢ်ကစ ူၢ်အတ ူၢ်သ  ူၢ်ညါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်တူ ူၢ်ဘ ူၢ်လ  

အက ပ  ူၢ်မု ူၢ်, ပ  ူၢ်ခ ါ, ခ ခါလ  ူၢ်, န တခါ, မ တမ  ူၢ် ဖ တ ူၢ်က မု ူၢ်က  ခ ါ အတ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ   ူၢ်အပူီၤ လ အလ ီၤပလ  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တလ ီၤပလ  ူၢ်သိးဒ ိး မု ူၢ်ခ ါ လ တ ူၢ်ပ ူၢ် 

ပန  ူၢ်အ ီၤ ဖ အအ  ူၢ်ဖ   ူၢ်လ ီၤအခါ (အဒ  - ပ  ူၢ်မု ူၢ်, ပ  ူၢ်ခ ါ, လ  ူၢ်ဘ ထ  ူၢ်) တ ူၢ်ထ  ူၢ်သ တ ူၢ် ဒ ိး တ ူၢ်သူ ူၢ်က  ူၢ်သိးကါဆ  လ အဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်က မု ူၢ် 

က  ခ ါ ဒ ိးတ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါအတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အဖ ခ  ူၢ်အ ီၤ က ထ  ူၢ်သိးည န ု ူၢ် ဒ ိးဒိုးက ထ  ူၢ် တ ူၢ်အစ တဖ ူၢ်လ  အတဂ ီၤ ဒ ိးအက  ူၢ်တလ ီၤတ ူၢ်ဖ  က  သ  ူၢ် 

တဖ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤဘ ူၢ်ဃိး တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါအတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤ မီၤစ ီၤပ ီၤ ဒူၢ်သ ိးပကပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သန ူ

တ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤဒ ိး တ ူၢ်တထ သ ိးတုီၤသ ိး ဖ တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးလ  က  ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ သ  ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါ, တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါ 

တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါအတ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ ါအဃ န   ူၢ်လ ီၤ.  

6.1.  နဖၠိတၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါအတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

❑ ပ ီၤပ  ူၢ်ခ ါ 

❑ ပ ီၤပ  ူၢ်မု ူၢ်ပ  ူၢ်ခ ါခ ခါ  (ပ ီၤတဂီၤလ အဘ ူၢ်တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤဒူၢ်အမ  ူၢ် အအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါခ ခါ) 

❑ တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါဆ တလ  (ဘ ူၢ်ထ   မ တမ  ူၢ် က ဝ ပ ီၤတဂီၤလ အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က  ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ ါအ ီၤ ဆ တလ  မ တမ  ူၢ် လ လ  ူၢ်သိး 

ဖ တ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အဖ ခ  ူၢ်.)  

❑ တလူီၤပ  ူၢ်မီၤထ  တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် (တဘ ူၢ်ထ  လ  ူၢ်သိးဒ ိး လု ူၢ်လ ူၢ်တ ူၢ်ဆ ိးတ ူၢ်လီၤ အတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်ဖ ပ ီၤတဝီၤအပူီၤဘ ူၢ်ဃိးဒ ိး ပ ီၤတဂီၤအ 

တ ူၢ်က  မု ူၢ်ခ ါလ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤ ဖ အ  ူၢ်ဖ   ူၢ်အခါ)  

❑ ပ  ူၢ်မု ူၢ် 

❑ တဘ ူၢ်ဃိးဒ ိးမု ူၢ်ခ ါဘ ူၢ် (မ  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤအတ ူၢ်က ီၤမု ူၢ်က ခ ါ အ ီၤတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤ တဘ ူၢ်ထ  လ  ူၢ်သိးဒ ိး တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါခ ခါ လ အမ  ူၢ် ပ  ူၢ်မု ူၢ် မ တမ  ူၢ် 

ပ  ူၢ်ခ ါ ဘ ူၢ်.) 

❑ သမ သမ ိးထ  (မ  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤလ  အတသ  ူၢ်ညါလ ီၤတ  ူၢ် အန  ူၢ်ကစ ူၢ်အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်)  

❑ တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါသ ခါ  (ပ ီၤတဂီၤလ  အတ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် လ လ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါသ ခါ အဘ  ူၢ်စ ီၤ (ပ  ူၢ်ခ ါ, ပ  ူၢ်မု ူၢ်, မ တမ  ူၢ် 

တဘ ူၢ်ထ  ဒ ိးမု ူၢ်ခ ါဘ ူၢ်.) 

❑ န  ူၢ်သိးခ ခါ (ပ ီၤထူလ ီၤဖ လ  အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် န  ူၢ်သိးတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန ူၢ် လ အအ  ူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိးပ  ူၢ်ခ ါဒ ုူၢ်ဒ , တ ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိး 

ပ  ူၢ်မု ူၢ်လု ူၢ်လ ူၢ် မ တမ  ူၢ် တဘ ူၢ်ထ  န တခါဘ ူၢ်)  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 



  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

6.2. ပ ီၤလၢအမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါလဲလၠိ ၢ်သီးန   ၢ် အၠိ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါ တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် လၢအလ ီၤဆ လၠိ ၢ်သီး လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

ဃ ၢ်အ ီၤ ဖဲအအၠိ ၢ်ဖ ဲ ၢ်လ ီၤအခါန   ၢ်လ ီၤ. မ ၢ ၢ်နဖၠိအတၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါလဲလၠိ ၢ်သီးဧါ. ဃ ထၢတၢ ၢ်ဃ ထၢထတဲခါဧၠိီၤတက ၢ ၢ်. 

❑ မ  ူၢ် 

❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်/တ န ူၢ်ပ  ူၢ် _______________ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

7. တၢ ၢ်န ၢ ၢ်ခၠိက ၢ ၢ်ဂ ီၤတလၢပ ဲီၤ    

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်.  တ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤအ ီၤ မ  ူၢ်ဝ  န  ူၢ်ခ , န  ူၢ်သိး, သက  ူၢ်ပဝိး, တ ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ်လ ီၤထ , စ  ူၢ်တ ူၢ်သ  ူၢ်ညါ, တ ူၢ်ဆ ိးက  ိး 

ဆ ိးက   မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤပ ူၢ်ဖ   ူၢ်သိးန   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်တတ ဃ ူၢ်ဒူၢ်အမ  ူၢ် တ ူၢ်လ  ူၢ်တ ူၢ်က  လ  တ ူၢ်လ ီၤအ ီၤတည တဖ ူၢ် (ဒူၢ်အမ  ူၢ် - က  , က ိး မ တမ  ူၢ် ကမ   ူၢ်တ ူၢ်လ  ူၢ် 

တ ူၢ်က  တဖ ူၢ်), တ ူၢ်ပ ူၢ်သူ ူၢ်ပ ူၢ်သိးလ တဂ ီၤတဖ ူၢ်, ဒ ိး တ ူၢ်တတ ဃ ူၢ် လ တ ူၢ်ကဒ ိးန   ူၢ်ဘ ူၢ် တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤအ ီၤ ဒိုးပ ူၢ်ဖ   ူၢ်ထ  ူၢ် ပ ီၤတ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤ တလ ပ  ီၤတဂီၤ 

အတ ူၢ်လ ီၤခ ဖ  န   ူၢ်လ ီၤ. ပ ီၤလ အဘ ူၢ်တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤလ တ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤမ  ူၢ်လ  အအ  ူၢ်ဒ ိး ဆူ ူၢ်ခ  တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးလ ီၤစ ီၤ မ တမ  ူၢ် ကတ  ူၢ်ယ  ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤ 

က ခ လ အဝ သ  ူၢ်အဂ  ူၢ် ဒူၢ်သ ိးကဟူိးဂ ီၤဖ ိးမ  ဖ ခ  ူၢ်ဃ ီၤလ  ူၢ်ကဝ ီၤလ  တဒိုးပ ူၢ်ဃု ူၢ် ဒ ိးတ ူၢ်ဒိုးဒ ိးန   ူၢ်တ ူၢ်လ  ူၢ်လ  ူၢ်ဆ ဆ  အပီူၤန   ူၢ်လ ီၤ.) ပ ီၤတဂီၤအ တ ူၢ်န  ူၢ်ခ  

က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤ အ ီၤ တ ူၢ်ဃုသ  ူၢ်ညါတ ူၢ်ဆါသ  မ တမ  ူၢ် တသ ဘ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်အ ီၤဘ ူၢ်သ  ူၢ်သ  ူၢ် ကအ  ူၢ်သဒ အသိး မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ထ  ူၢ်အ ီၤတသ ဘ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

က  ဖ တ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤတန ီၤန   ူၢ် ဘ ူၢ်သ  ူၢ်သ  ူၢ် ကအ  ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ ီၤလ ီၤဆ ဆ  ဖ က   လ ကမီၤစ ီၤအဝ သ  ူၢ်အဂ  ူၢ် (ပ ီၤန  ူၢ်တဂီၤစု ူၢ်စု ူၢ် က ူူၢ်သ  

တ ူၢ်တ  ူၢ်က  ီၤ မ တမ  ူၢ် IEP) ဘ ူၢ်ဆ ူၢ် က  တန ီၤန   ူၢ် တအ  ူၢ်ဝ ဘ ူၢ်. 

7.1. နပ ၢ်နဖၠိဒၢ်အမ ၢ ၢ်ပ ီၤတၢ ၢ်န ၢ ၢ်ခၠိက ၢ ၢ်ဂ ီၤတလၢပ ဲီၤတဂီၤဧါ. ဃ ထၢတၢ ၢ်ဃ ထၢထတဲခါဧၠိီၤတက ၢ ၢ်. 

❑ မ  ူၢ်  

❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် _____________________ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ်  

 

7.2. မ မ ၢ ၢ်န   ၢ်, ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. 

❑ တ ူၢ်က ထ  ူၢ်လု ူၢ်လ ူၢ်(တဖ ူၢ်) 

❑ တ ူၢ်သိးစ  ူၢ်ဆ လ ီၤစ ီၤတ ူၢ်ဆါ 

❑ တ ူၢ်သိးစ  ူၢ်ဆ လ ီၤစ ီၤဒ ိးဟိူးဂ ီၤဖ ိးမီၤအါတလ တ ူၢ်ဆါ 

❑ တ ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ်လ ီၤထ တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးလ တ ူၢ်န ူၢ်ပ  ူၢ်အ ီၤက တ ူၢ်ဆါ  

❑ ကတ  ူၢ်ယ  ူၢ်ဆူ ူၢ်ခ  တ ူၢ်အ  ူၢ်သိး 

❑ တ ူၢ်သ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ်/တ ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ်လ ီၤထ တလ ပ  ီၤ 



  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

❑ တ ူၢ်န ူၢ်ဟူ  

❑ တ ူၢ်မီၤလ မီၤဒ ိး  

❑ တ ူၢ်တ  ူၢ်န   ူၢ်တ ူၢ် 

❑ န  ူၢ်သိးဆူ ူၢ်ခ  က က   ူၢ် 

❑ လ ီၤဆါယ  ူၢ်ဆါ 

❑ န  ူၢ်ခ , တ ူၢ်ဖ ိးတ ူၢ်မီၤတ ူၢ် ဒ ိး/မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဟူိးတ ူၢ်ဂ ီၤ 

❑ တ ူၢ်က  ူၢ် တ ူၢ်ထ  ူၢ် တ ူၢ်အ  ူၢ်ဖ ါ 

❑ တ ူၢ်ကတ ီၤ/က   ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

 

8. တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ဆၠိီးပတ ၢ ၢ်ဖဲ က ၢ ၢ်ခဲနဒ ၢ်အပ ီၤ 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. ပ ီၤက  ဖ လ တအ  ူၢ်ဖ   ူၢ်ဖ က  ူၢ်ခ နဒ ူၢ်အပူီၤတဖ ူၢ် (အဒ  - ပ ီၤဟ တုီၤသ တဖ ူၢ်, ပ ီၤန ုူၢ် 

လ ီၤအ  ူၢ်က  ူၢ်တဖ ူၢ်, အဂီၤတဖ ူၢ်) အ ီၤလ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ  တ ူၢ်တီၤတ ူၢ်လ ီၤလ ီၤဆ ဆ  သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဖ တ ူၢ်ကူ ူၢ်ဘ ူၢ်ကူ ူၢ်သ အပူီၤန   ူၢ်လ ီၤ. 

တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤအ ီၤ မီၤစ ီၤပ ီၤ ဒူၢ်သ ိးပကပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤဒ ိး တ ူၢ်တထ သ ိးတုီၤသ ိး 

ဖ က  ဖ တ ူၢ်ဟ  ူၢ်မီၤစ ီၤ ဒ ိးတ ူၢ်အစ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် လ က  ဖ ကလ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ  ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  အတ ူၢ်န ုူၢ်လ ီၤအ  ူၢ်ထ က  ူၢ်ပတ  ူၢ်တဖ ူၢ် 

ဒ ိးတ ူၢ်အ  ူၢ်ဖ   ူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

8.1. မ ၢ ၢ်နဖၠိအၠိ ၢ်ဖ ဲ ၢ်ဖဲ က ၢ ၢ်ခဲနဒ ၢ်ဧါ.  

❑ မ  ူၢ်     

❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်___________________ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 

  

8.2. နဖၠိကဲပ ီၤ _________  (ဃ ထၢလၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်) ဧါ. 



  
 

တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢ ကတ ီၤဆၠိ တ ီၤ 4 တ ီၤအဂ ၢ ၢ် 

❑ ခ နဒ ူၢ်ထ ဖ က  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤထူလ ီၤပ ီၤတဝ ဖ , ထ ဖ က  ူၢ်ဖ  ဒ ိး မ တမ  ူၢ် ကရူ ူၢ်ဖ  (အဒ - ပ ီၤန ုူၢ်လ ီၤအ  ူၢ်ဆ က  ူၢ်, ပ ီၤမ ိးထ  ူၢ်ဖ , 

ပ ီၤအ ည ီၤဧ  ူၢ်ဖ ) ဒ ိး မ တမ  ူၢ် အ  ူၢ်ဒ ိးပီၤအ ဒ ယါဖ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပတ  ူၢ်တဖ ူၢ် (က  ူၢ်စ ဖ   ူၢ်ပဒ  ူၢ်, အ ဒ ယါသ စိး) 

မ တမ  ူၢ်  ပ ီၤအ ဒ ယါဖ လ တအ  ူၢ်ဒ ိးထ က  ူၢ် 

❑ ထ ဂုီၤက  ူၢ်ဂီၤက  ဖ  (လ အဆ ိးလ ီၤပ ူၢ်မ ီၤ ဖ တ ူၢ်မီၤလ အတ ူၢ်ဟ  ူၢ်ပ  အပူီၤ) 

❑ ပ ီၤန ုူၢ်လ ီၤအ  ူၢ်က  ူၢ်လ အဆ တလ အထ အက  ူၢ် တ ူၢ်အ  ူၢ်ဆ ိးလ ီၤထူလ ီၤယ ီၤ 

❑ ပ ီၤဘ ူၢ်က ဘ ူၢ်ခ လ အတုီၤထ  ူၢ်ဘိးလ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် 

❑ ပ ီၤဘ ူၢ်က ဘ ူၢ်ခ လ အဃ တ ူၢ်ဒ ိးန   ူၢ်တ ူၢ်ဒ သဒ  

❑ တ ူၢ်က  ိးန  ူၢ်က  ိးဃါတအ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, (က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ်)_______________ 

❑ တလ ီၤတ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစ ိးဆ ဘ ူၢ် 


