
              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

 

 
 
 

ပတူ ူၢ်လ  ူၢ်မု ူၢ်သုဆူ  We All Count (တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ီၤခဲလၢ ၢ်) - HWDSB တၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်က  ဖ တ ူၢ်ဂ  ူၢ် လ   5 တ ီၤ တုီၤ  12 တ ီၤ. 

 

ပအ  ူၢ်ဒ ိးသံက  ူၢ်နီၤ တ ူၢ်သံက  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒူၢ်သ ိးပကသ  ူၢ်ညါအါထ  ူၢ်ဘ ူၢ်ဃိးနီၤအဂ  ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်အံီၤ ကမီၤစ ီၤနက   ဒူၢ်သ ိး 

ကဟ  ူၢ်မီၤစ ီၤနီၤ ဒ ိးက  ဖ အဂီၤတဖ ူၢ် ဂ ီၤန   ူၢ်အလ  ူၢ်အဂ  ူၢ်လ ီၤ. အအံီၤန   ူၢ် မ  ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤတန ီၤ လ နကက ိးသ  ူၢ်ညါ 

ဘ ူၢ်ဃိးတ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်အဂ  ူၢ် - 

• တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်အံီၤ ကယံ ူၢ်ဝ  20-30 မံိးနိံးလ ီၤ. ဟံိးတ ူၢ်ဆ ကတ  ူၢ် လ နကစံိးဆ  တ ူၢ်သံက  ူၢ် တဖ   ူၢ်စု ူၢ်စု ူၢ် 

အဂ  ူၢ်တက  ူၢ်. ဖ အံီၤန   ူၢ် တ ူၢ်စံိးဆ အဘ ူၢ် မ တမ  ူၢ် အကမ ူၢ်တအ  ူၢ်ဘ ူၢ်. 

• တ ူၢ်သံက  ူၢ်တဖ   ူၢ်စု ူၢ်စု ူၢ်န   ူၢ် တ န ူၢ်ပ  ူၢ်ဝ  လံ ူၢ်မ  ူၢ်ဖ   ူၢ်လ တ ူၢ်စူိးကါအ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိး ဘ ူၢ်မနီုၤလ  HWDSB 

သံက  ူၢ်တ ူၢ်သံက  ူၢ်အံီၤန   ူၢ်လ ီၤ. နမီၤလ အါထ  ူၢ်ဘ ူၢ်ဃိးတ ူၢ်ကတ ီၤအခ ပည သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးတ ူၢ်သံက  ူၢ်လ တ ူၢ် 

သံက  ူၢ်အ ီၤ တလ  ူၢ်လ  ူၢ် (FAQs) သ ဝ န   ူၢ်လ ီၤ. နမ  ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်သံက  ူၢ်န   ူၢ်, ဒိုးသ  ူၢ်ညါနသရ ူၢ် /ကူ ူၢ်သ  ပ ီၤမီၤတ ူၢ်ဖ  

တက  ူၢ်. 

• တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အံီၤ တ ူၢ်ပ ူၢ်အ ီၤလ တ ူၢ်ခူသူ ူၢ်အပူီၤန   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်စံိးဆ သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အီံၤ တပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်နီၤ မ တမ  ူၢ် 

နဟံ ူၢ်ဖ ဃ ဖ န တဘ  ဘ ူၢ်.  

• တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အံီၤ မ  ူၢ်တ ူၢ်သိးအ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. နမ  ူၢ်တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ တ ူၢ်သံက  ူၢ် တဖ   ူၢ်ဂ ီၤတဖ   ူၢ်ဂ ီၤန   ူၢ်, နဃုထ  

“တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ်” ဒ ိး လ ီၤဆူတ ူၢ်သံက  ူၢ်အသ တဖ   ူၢ် သ ဝ န   ူၢ်လ ီၤ. 

• တ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ   ူၢ်မီၤသက ိးတ ူၢ်ဖ  က  ဖ တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အပီူၤအံီၤ မ  ူၢ်ဒိုးသိးတမု ူၢ်နီၤ မ တမ  ူၢ် မီၤသိးအုိးနီၤ, ဒ ိးနမ  ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိး 

ဒ ိးန   ူၢ်ဘ ူၢ် တ ူၢ်ဆ  ူၢ်ထ  မီၤစ ီၤန   ူၢ်, ဒိုးသ  ူၢ်ညါ နကူ ူၢ်သ ပ ီၤမီၤတ ူၢ်ဖ  မ တမ  ူၢ် ပ ီၤအဂီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်ဖ နက   ဒူၢ်သ ိး 

ကဘ ိးစ န   ူၢ်နီၤဒ ိးပ ီၤတဂီၤဂီၤ လ အမီၤစ ီၤနီၤကသ အဂ  ူၢ်တက  ူၢ်. 

ပစံိးဘ  ိးဘ ူၢ်နီၤ လ နတ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ   ူၢ်မီၤသက ိးအဃ လ ီၤ. 

 

မီၤလၠိအါထ  ၢ် ဒ ီးဃ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်အခ ပည တဖ ၢ် ဖဲ www.hwdsb.on.ca/weallcount တက ၢ ၢ်.  

 
 
 
 
 
 

http://www.hwdsb.on.ca/weallcount


              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

1. က ၠိ ၢ် (တဖ ၢ်) 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. ပသံက  ူၢ်နက   ူၢ်(တဖ ူၢ်) ဒူၢ်သ ိးပကသ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ်ဂ ီၤထ  ူၢ် ပပ ီၤက  ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးပ ူၢ် 

ပန  ူၢ် တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤဖ ပက  သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးမီၤလ ီၤတံ ူၢ်လ  က  ဖ  ဒ ိးဟံ ူၢ်ဖ ဃ ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ကန ူၢ်ပ  ူၢ်ပ ီၤ အဂ  ူၢ် 

လ ီၤ. ပက  ိးရ  ူၢ်က  ီၤ က   ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်လ တ ူၢ်စူိးကါအ ီၤအည န ု ူၢ်ကတ  ူၢ်ဖ  HWDSB ဒ ိး အ  ူၢ်ထါရယံ  ူၢ်, ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  2016 

ခ နဒ ူၢ် တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ.  

1.1. က ၠိ ၢ်(တဖ ၢ်) အဆၠိကတၢၢ ၢ် လၢနမီၤလၠိတ ၢ ၢ်အ ီၤ လၢတၢ ၢ်ကတၠိီၤ တၢ ၢ်ဆီဲးက ၠိီးအဂ ၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်က ၠိ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. 

ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

 
❑ အ  ူၢ်ဘ နယံ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အမ ရကီၤန  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (ASL)  

❑ အ ဟ ရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အီၤရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဘ ဂလံီၤက   ူၢ် 

❑ ဘ ိးစနယံါက   ူၢ် 

❑ ဘရံိးတ  ူၢ်ရ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (BSL) 

❑ ခ တန ံူၢ်က   ူၢ်  

❑ ခ  ူၢ်ဘ ဒယံါက   ူၢ် 

❑ ခ ီၤယူီၤဂီၤက   ူၢ် 

❑ ခရ ီၤအ ရ ါက   ူၢ် 

❑ ဒါရံီၤက   ူၢ် 

❑ အ ကလံိးက   ူၢ်  

❑ ဖါစံီၤ (ဖီၤစံီၤယါ)က   ူၢ် 

❑ ဖရ ူၢ်စ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ဂရ (ဟ ိးလ  ူၢ်)က   ူၢ် 

❑ ကူီၤဂ ရီၤတံီၤက   ူၢ် 

❑ ဧ ီၤကဘံက   ူၢ် 

❑ ဟ  ူၢ်ဒ ံူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဟ ူၢ်က  ူၢ်ရံ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အံီၤန  ူၢ်တံီၤတ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ခ ရံယါက   ူၢ်  

❑ ခ ဒ  ူၢ်ရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ဒရ  က   ူၢ် 

❑ မံီၤရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ီၤဟ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်က ံီၤဘ  က   ူၢ် 

❑ ပ  ူၢ်လ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ  ူၢ်တူ ူၢ်ကံ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ ူၢ်က  ူၢ်ပံ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ က ီၤဘ  ူၢ်တ ူၢ်န  ူၢ်စကု   ူၢ် (QSL) 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ စီၤဘံယါက   ူၢ် 

❑ စ ီၤမါလကံ   ူၢ် 

❑ စပ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ စ ီၤဟလံကံ   ူၢ် 

❑ တီၤကီၤလ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ တမကံ   ူၢ်  

❑ တူ ူၢ်ရကံ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ ယူ ူၢ်ခရ  က   ူၢ် 

❑ အ ီၤဒကူ   ူၢ် 

❑ ဘံ ူၢ်ယန ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရ  ူၢ်ရူီၤဘ ီၤက   ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် 

_____  

❑ တလ ီၤတံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

 
 

1.2.  ဖဲလၢဟ  ၢ်န   ၢ် က ၠိ ၢ်(တဖ ၢ်) လၢန ကတၠိီၤမ တမ ၢ ၢ်စ ီးကါ အ ီၤတလ ၢ ၢ်လ ၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. 

ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. 



              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

 
❑ အ  ူၢ်ဘ နယံ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အမ ရကီၤန  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (ASL)  

❑ အ ဟ ရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အီၤရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဘ ဂလံီၤက   ူၢ် 

❑ ဘ ိးစနယံါက   ူၢ် 

❑ ဘရံိးတ  ူၢ်ရ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤက   ူၢ် (BSL) 

❑ ခ တန ံူၢ်က   ူၢ်  

❑ ခ  ူၢ်ဘ ဒယံါက   ူၢ် 

❑ ခ ီၤယူီၤဂီၤက   ူၢ် 

❑ ခရ ီၤအ ရ ါက   ူၢ် 

❑ ဒါရံီၤက   ူၢ် 

❑ အ ကလံိးက   ူၢ်  

❑ ဖါစံီၤ (ဖီၤစံီၤယါ)က   ူၢ် 

❑ ဖရ ူၢ်စ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ဂရ (ဟ ိးလ  ူၢ်)က   ူၢ် 

❑ ကူီၤဂ ရီၤတံီၤက   ူၢ် 

❑ ဧ ီၤကဘံက   ူၢ် 

❑ ဟ  ူၢ်ဒ ံူၢ်က   ူၢ် 

❑ ဟ ူၢ်က  ူၢ်ရံ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အံီၤန  ူၢ်တံီၤတ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ခ ရံယါက   ူၢ်  

❑ ခ ဒ  ူၢ်ရ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ဒရ  က   ူၢ် 

❑ မံီၤရ   ူၢ်က   ူၢ် 

❑ မ ီၤဟ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်က ံီၤဘ  က   ူၢ် 

❑ ပ  ူၢ်လ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ  ူၢ်တူ ူၢ်ကံ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ ပ ူၢ်က  ူၢ်ပံ ူၢ်က   ူၢ်  

❑ က ီၤဘ  ူၢ်တ ူၢ်န  ူၢ်စကု   ူၢ် (QSL) 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ စီၤဘံယါက   ူၢ် 

❑ စ ီၤမါလကံ   ူၢ် 

❑ စပ  ူၢ်က   ူၢ်  

❑ စ ီၤဟလံကံ   ူၢ် 

❑ တီၤကီၤလ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ တမကံ   ူၢ်  

❑ တူ ူၢ်ရကံ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရိးရ ါက   ူၢ် 

❑ ယူ ူၢ်ခရ  က   ူၢ် 

❑ အ ီၤဒကူ   ူၢ် 

❑ ဘံ ူၢ်ယန ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ရ  ူၢ်ရူီၤဘ ီၤက   ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် 

_____ 

❑ တလ ီၤတံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

2. တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ထ လ ီၤအတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်  

 
ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. က  ကမံိးတံ ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အံီၤ ဃုထ ဝ က  ဖ အတ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤဘ ူၢ်ဃိး တ ူၢ်အ  ူၢ်လလူီံၤအတ ူၢ်ပ ူၢ် 

ပန  ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒူၢ်သ ိးကမီၤစ ီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်, သ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ် ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်လ ီၤစ ီၤ ဒ ိးပ ီၤထူလီံၤဖ လ အအ  ဆံိးအ  ူၢ်စ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ် အတ ူၢ် 

လ ီၤခ ဖ   ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်မီၤလ  ူၢ်အ  ူၢ်က  ူၢ်သန ူဒ ိးစ ီၤတစ ီၤဘ ူၢ်တစ ီၤ တ ူၢ်ပ ံီၤတ  ူၢ်တ ူၢ်အဂ  ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဒါတ ူၢ်မီၤလ  ူၢ်အ  ူၢ်က  ူၢ်သနလူ  ပ ီၤထူ 

လံီၤဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အဂ  ူၢ်အီံၤ မ  ူၢ်တ ူၢ်ဒ  ူၢ်န   ူၢ်အါန   ူၢ်ဒိံး တ ူၢ်ထ ဒါတ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ မ  ူၢ်လ  တ ူၢ်အံီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်ဝ  တ ူၢ်ခ  ိးတ ူၢ်ယ ူၢ် ဒ ိး တ ူၢ်စ  

ကမ ီၤပ  ီၤတု ူၢ် ထူလံီၤလ အဟ လ ီၤစ ီၤ ဒ ိးတ ူၢ်စံ ူၢ်ည  ူၢ်ပ လ ီၤက ီၤသိး ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ   က  ူၢ်စ ဖ   ူၢ်အတ ူၢ်ဘ ိးဘ ူၢ်ရီၤလ ီၤ လ ပ ီၤထူလံီၤဖ အ 

တ ူၢ်ခ  ိးတ ူၢ်ယ ူၢ်အဂ  ူၢ်  န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်သံက  ူၢ်ဖ တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အပူီၤအီံၤ ပည  ူၢ်ဝ ဒူၢ်သ ိး ကပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနအူတ ူၢ်တတ ဃ ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးကသ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ် 

ပ ီၤထူလီံၤက  ဖ အတ ူၢ်လ ီၤခ ဖ   လ ီၤလ ီၤဆ ဆ အဂ  ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ဂ  ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်အီံၤ ပည  ူၢ်ဝ အါလ  တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် တ ူၢ်လ ီၤဖ   ူၢ်လ ီၤဟ  လ အဒ  ူၢ်အအါ ဒ ိးဒူၢ်သ 

နအူ  ူၢ်ဝ အသ ိးန   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်အံီၤ တဆ တလ  HWDSBပ ီၤထူလံီၤဖ  တ ူၢ်စံ ူၢ်ည  ူၢ်ပ လ ီၤက ီၤသိး တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ အဘ ူၢ်တ ူၢ်စူိးကါ အ ီၤဒူၢ်သ ိးတ ူၢ် 

ကတ  ူၢ်က  ီၤတ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ ီၤလ ီၤဆ ဆ အဂ  ူၢ်ဘ ူၢ်.  

တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်နီၤဒၢ်အမ ၢ ၢ် ပ ီၤထ လ ီၤဖၠိ (ပ ီၤဟဲအၠိ ၢ်ဆၠိ) ဖဲ ထၢထၢ ၢ် က ီး (က  ၢ်အမဲရကီၤကလ ီၤစၠိီး)ဧါ.  

မ မ ၢ ၢ်န   ၢ်, ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်- 

❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ မ  ူၢ်, ထံဖ က  ူၢ်ဖ အဆ ကတ  ူၢ်တဖ ူၢ် (Haudenosaunee Confederacy - Mohawk, Cayuga, Oneida, အဂီၤတဖ ူၢ်, Anishinaabe - 

Mississaugas of the Credit; Cree; Dene; Blackfoot, အဂီၤတဖ ူၢ် ) 

❑ မ  ူၢ်, ပ ီၤမံိးထံ ူၢ်ဖ  (ဟ လ ီၤစ ီၤလ  မံိးထံ ူၢ် ပ ီၤတဝ  လ အအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်စ ံူၢ်စ ီၤ) 

❑ မ  ူၢ်, ပ ီၤအံည ီၤဧ  ူၢ်ဖ  (Labradormiut; Nunavimmiut; Nunatsiarmiut; Kivallirmiut,အဂီၤတဖ ူၢ်) 

https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html


              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

❑ မ  ူၢ်, ဘ ူၢ်ဆ ူၢ်တ ူၢ်တက  ိးရ  ူၢ်လ ီၤပ ူၢ်အ ီၤလ ထိးဘ ူၢ် ဝသံိးစူီၤပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် ___________________ 

❑ တလ ီၤတံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 
 

3. ကလ  ၢ်ဒ  ၢ် 

 
ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအီံၤ ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  ပ ီၤတဂီၤအကလု ူၢ်ဒ ူူၢ် မ တမ  ူၢ် လု ူၢ်လ  

ထူသနအူတ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤန   ူၢ်လ ီၤ. ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အံီၤ အ  ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်, အစ ီၤအသ   ူၢ်, တ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤ, မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်စံ ူၢ်စ ီၤလ  

အပူီၤက ံ ူၢ် လ အလ ီၤပလ  ူၢ်သိးဒ ိးည န ု ူၢ်န   ူၢ် အ  ူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး လု ူၢ်လ ူၢ်တ ူၢ်ဆ ိးတ ူၢ်လီၤ, က   ူၢ် ဒ ိး/မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ အရူ ူၢ်အသ ိးတဖ ူၢ် 

လ တ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်အ ီၤသ န   ူၢ်လ ီၤ.  ထ လ  ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအပူီၤဒ ူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်, သနအူတ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အီံၤ လ ီၤဆ လ  ူၢ်သိး 

သ  ခ ဖ  လ  ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤအဃ န   ူၢ်လ ီၤ. က  ကမံိးတံ ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အီံၤ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤလ ကထ ဖ   ူၢ် က  ဖ အဂ  ူၢ်အက  ီၤ 

ဘ ူၢ်ဃိး ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ ဒူၢ်သ ိးကပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်, ကသ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ် ဒ ိးက  ူၢ်ထ  ပ ဆ   သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်, ပ ီၤန  ူၢ်ဂံ ူၢ်စ ီၤ, 

ဒ ိးတ ူၢ်တဃူဃ ီၤလ  ူၢ်သိး လ ပ ီၤလ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ  ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်ဟ လ ီၤစ ီၤအဃ န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ 

အံီၤ မီၤစ ီၤပ ီၤဒူၢ်သ ိးပကဒိုးအ  ူၢ်ထ  ူၢ် တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ ဒ ိးတ ူၢ်ဟ  ူၢ်မီၤစ ီၤတဖ ူၢ်လ အခ ဆ  လု ူၢ်လ ူၢ်တ ူၢ်ဆ ိးတ ူၢ်လီၤအဂ  ူၢ်လ ီၤ. ပက  ိးရ  ူၢ်လ ီၤ 

ပ ူၢ် ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ လ အအ  ူၢ်ည န ု ူၢ်ဖ  အ  ူၢ်ထ ရံယ  ူၢ် ဒူၢ် 2016 တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်ပ ီၤခ နဒ ူၢ်ဖ ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤအသ ိး ဃု ူၢ်ဒ ိး ဟ  ူၢ်ခ  ူၢ်ဒ ဖ   ူၢ်တ ူၢ် 

ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအဒ တဖ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

နကလ  ၢ်ဒ  ၢ် မ တမ ၢ ၢ် လ ၢ ၢ်လၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆီဲးတၢ ၢ်လီၤ အတၢ ၢ်လ ီၤစၢီၤန   ၢ် မ ၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ် 

အဒ , တ ူၢ်မ  ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်နီၤဒူၢ်အမ  ူၢ် ပ ီၤဂ မ ကါ-ခ နဒ ူၢ်ဖ န   ူၢ်, နဃုထ  “ခ နဒ ူၢ်ဖ ” ဒ ိး “က  ၠၢ်မ ကါဖ ” သ ခံခါလ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ.  

❑ ပ ီၤအန ံူၢ်ရ န ူၢ်ဘံီၤဖ   

❑ ပ ီၤခ နဒ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤတရူိးဖ   

❑ ပ ီၤခ ီၤလါဘံယါဖ  

❑ ပ ီၤခရံဖ  

❑ ပ ီၤခခ ဘါဖ  

❑ ပ ီၤဒ ိးခ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ ဒယံါမု ူၢ်ထ  ူၢ် 

❑ ပ ီၤအ ံူၢ်ဂ  ိးဖ   

❑ စ ီၤမါလကံ   ူၢ် 

❑ တလ ီၤတံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

 
 
 
 
 
 

❑ အ ကလံိးက   ူၢ် 

❑ ပ ီၤဖံိးလပံဖ  

❑ ဖရ ူၢ်စ  ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ပ ီၤဖရ ူၢ်စ  ူၢ်ခ နဒ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဂီၤနယံ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤက  ပန ံူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဂ ယန ံူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဟ ီၤဒ ီၤရ  နီံၤဖ  

❑ ပ ီၤအံည ီၤဧ  ူၢ်ဖိ 

❑ ပ ီၤစရံလ ခ  ူၢ်ဖ  

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

❑ ပ ီၤအီၤရ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ ရ   ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ ံူၢ်တလံ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဂ မ ကီၤဖ  

❑ ပ ီၤဂ  ဖ  

❑ ခ ရံယါက   ူၢ် 

❑ ပ ီၤလ  ူၢ်ဘန  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤလ ိးဘ ရံယ  ူၢ်ဖ  ူၢ် 

❑ ပ ီၤထရံ ူၢ်န ံူၢ်ဒ ဒယံ  ူၢ်ဖ  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, 

က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ ပ ီၤမံိးထံ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤမ ံူၢ်ခူၢ်မ ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤန  ူၢ်က ံရံယ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤအ က ဘံ   ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤဖ ူၢ်က  ူၢ်စတ ူၢ်ဖ  

❑ ပ  ူၢ်လ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ပ  ူၢ်တူ ူၢ်ကံ ူၢ်က   ူၢ် 

❑ ပ ီၤစက ိးတ  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤစံရံယါဖ  

❑ ယူ ူၢ်ခရ  က   ူၢ် 

 

 
 
 

4. ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်လ ီၤစၢီၤ 



              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. က  ကမံိးတံ ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အီံၤ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤလ ကထ ဖ   ူၢ် က  ဖ အဂ  ူၢ်အက  ီၤဘ ူၢ်ဃိး 

ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် ဒူၢ်သ ိးကမီၤစ ီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး ပ ီၤလ အ  ူၢ်ဒ ိး 

ကလ ုူၢ် ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအံီၤ လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ် တ ူၢ်ရ  လ  ူၢ်မု ူၢ်လ  ူၢ်မ တမ  ူၢ်တ ူၢ်ဒ ိးန   ူၢ်ဘ ူၢ် တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤဒ ိးတ ူၢ်မီၤစ ီၤ လ အတထ သ ိးတုီၤသ ိး 

ဒူၢ်လ  ူၢ်အဂ  ူၢ်လ ီၤ. ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအံီၤ မ  ူၢ်ကရူ ူၢ်လ ပ ီၤတဝ ဖ ဒိုးအ  ူၢ်ထ  ူၢ်အဃ  တ ူၢ်အံီၤအခ ပည မ  ူၢ်ဝ  အါစုအါဘ  န   ူၢ် ဘ ူၢ်တ ူၢ်ဆ  န ုူၢ်အ ီၤ 

ခ ဖ  ပ ီၤတဝ န   ူၢ်လ ီၤ. ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအီံၤ လ ီၤဆ လ  ူၢ်သိးဒ ိး ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ် ဒ ိးတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါန   ူၢ်လ ီၤ. ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်အ ီၤဘ ူၢ် တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် 

အ ီၤဒူၢ်အဘ ူၢ်ထ  လ  ူၢ်သိးဒ ိး “ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ” လ ီၤလ ီၤဆ ဆ တခါ ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  ပ ီၤအဂီၤထံ ူၢ်အ ီၤ ဒ ိးဒ သူ ူၢ်ပ ူၢ်သိးလ  အဖ ခ  ူၢ် 

ဒူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ.  တ ူၢ်စူိးကါ ကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်တ ူၢ်လ ီၤစ ီၤကရူ ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်လ အဘ ူၢ်တ ူၢ်ထ  ူၢ်က  ူၢ်ဒ  ိးက  ူၢ် ဒ ိးခ ဆ  ပ ီၤတဂီၤကပ ူၢ်ပန  ူၢ် ပ ီၤတဂီၤတဂီၤ 

ဒူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ် မီၤစ ီၤပ ီၤဒူၢ်သ ိးပကပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ် အတ ူၢ်လ ီၤခ ဖ  ဒ ိးတ ူၢ်ရ  လ  ူၢ်သိးဒ ိးအ ီၤလ ပ ီၤတဝ အပူီၤန   ူၢ်လ ီၤ. ပက  ိးရ  ူၢ်လ ီၤကရူ ူၢ် 

သ  ူၢ်တဖ ူၢ်လ အဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  စ အ  ူၢ်မ တမ  ူၢ်တ ူၢ်မူတ ူၢ်မ ပ ညါ အဖ ခ  ူၢ် လ အဘ ူၢ်တ ူၢ်စူိးကါည န ု ူၢ်အ ီၤဖ  အ  ူၢ်ထ ရံယ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

လၢပပ ီၤတဝၢအပ ီၤန   ၢ်, ပ ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ ဘ ၢ်တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်အ ီၤခ ဖ ၠိ အကလ  ၢ်ဒ  ၢ်အတၢ ၢ်လ ီၤစၢီၤ မ တမ ၢ ၢ် ကလ  ၢ်ဒ  ၢ် အတၢ ၢ်လ ီၤ 

စၢီၤစ  ၢ်စၠိီၤဂ ၢ ၢ်ထ ီးန   ၢ်လ ီၤ. ကလ  ၢ်ဒ  ၢ်အတၢ ၢ်လ ီၤစၢီၤကရ ၢ ၢ်(တဖ ၢ်) လၢအပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်နီၤဂ ီၤကတၢၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်ဖဲလဲ ၢ်တခါလဲ ၢ်. 

ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ် 

 

❑ ပ ီၤသူဖံိးဖ  (အဒ  - ပ ီၤအီၤခဖံကီၤဖ , ပ ီၤအီၤဖဖ ီၤ-ခီၤရ  ဘံယ  ူၢ်ဖ , အီၤခဖံကီၤ-ခ နဒ ူၢ်လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤအ ရါမု ူၢ်ထ  ူၢ်ဖ  (အဒ  - ပ ီၤတရူိးဖ , ပ ီၤခ ရံယါဖ , ပ ီၤယပ ူၢ်ဖ , ပ ီၤထ  ူၢ်ဝ ူၢ်ဖ  လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤလူလံီၤဖ တဖ ူၢ် (အဒ  - ပ ီၤဟ အ  ူၢ်ဆ က  ူၢ်ဖ တဖ ူၢ်, ပ ီၤမံိးထံ ူၢ်ဖ , ပ ီၤအညံ ီၤဧ  ူၢ်ဖ လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤလ ိးတံန  ူၢ်/ပ ီၤလ ိးတံ

န ူၢ်/ပ ီၤလ ိးတံန  ူၢ်ဖ  

(အဒ  - ပ ီၤလ ိးတ  ူၢ်အမ ရကီၤဖ , ပ ီၤကဘ ူၢ်စံဖ , ပ ီၤမ  ူၢ်စ ံူၢ်က ူၢ်ဖ , ပ ီၤခခ ဘါဖ , ပ ီၤခခလံယံ ူၢ်ဖ  လ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤမု ူၢ်ထ  ူၢ်လ  ူၢ်ခ  ူၢ်သိး

ကဝ ီၤဖ  

(အဒ  - ပ ီၤအီၤရ ူၢ်ဖ , ပ ီၤဖ ီၤစယံီၤဖ , ပ ီၤအ ရ ါမု ူၢ်န ုူၢ်လ ီၤစ ီၤ, အဒ  - ပ ီၤအီၤဖဂ ူၢ်ဖ , ပ ီၤအ ံူၢ်ဂ  ိးဖ , ပ ီၤအီၤရ  နယံ ူၢ်ဖ , 

ပ ီၤလ  ူၢ်ဘန  ူၢ်ဖ , ပ ီၤတူ ူၢ်ရကံ ူၢ်ဖ , ပ ီၤခ ဒ  ူၢ်ရ  ဖ , အဂီၤတဖ ူၢ်) 

❑ ပ ီၤအ ရ ါကလံီၤထံိးဖ  (အဒ  - ပ ီၤအ ရ ါကလီံၤထံိးလ ီၤစ ီၤ, အဒ  - ပ ီၤအ ဒယံါမု ူၢ်ထ  ူၢ်, ပ ီၤပ ူၢ်ကံ ူၢ်စတ ူၢ်, ပ ီၤဘ ဂလါဒ  ူၢ်ရ  ူၢ်, ပ ီၤစံရံလ ခ ူၢ်, 

ပ ီၤအ ဒ -ခရ  ဘံယ  ူၢ်ဖ , အဂီၤတဖ ူၢ်) 

❑ ပ ီၤအ ရ ါမု ူၢ်ထ  ူၢ်ကလံီၤ

ထံိးဖ  

(အဒ  - ပ ီၤဖံိးလပံ, ပ ီၤဘံ ူၢ်ယန ူၢ်, ပ ီၤခဘ ဒယံါ, ပ ီၤယ ီၤဖ , ပ ီၤအ ဒ နရံ ါဖ , မ တမ  ူၢ် ပ ီၤအ ရ ါမု ူၢ်ထ  ူၢ်ကလံီၤထံိးလ ီၤစ ီၤ) 

❑ ပ ီၤဝါဖံိးဖ  (အဒ  - ပ ီၤအ ကလံိးဖ , ပ ီၤအ ံူၢ်တလံ ူၢ်ဖ , ပ ီၤက  မန ံူၢ်ဖ , ပ ီၤယီူၤရပီၤလ ီၤစ ီၤ) 

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____  

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

5. တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘါ ဒ ီး/မ တမ ၢ ၢ် န ၢ ၢ်သီးအတၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဲ

 
ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအီံၤ ဘ ူၢ်ဃိးဒ ိးပ ီၤတဂီၤစု ူၢ်စု ူၢ်အန  ူၢ်ကစ ူၢ်တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘ ူၢ်ထ  ဃု ူၢ်ဒ ိး 

တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအဒ , ကရူ ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါအဂီၤ ပ ီၤတဝ ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်စူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ်အက  ီၤအက   ဒ ိး မ တမ  ူၢ် န  ူၢ်သိးတ ူၢ်စူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ် 

အတ ူၢ်ဖံိးတ ူၢ်မီၤတဖ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. က  ကမံိးတံ ူၢ်ခ  ူၢ်န ူၢ်တဖ ူၢ်အံီၤ တ ူၢ်လ  ူၢ်ဘ ူၢ်အ ီၤလ ကထ ဖ   ူၢ် က  ဖ အဂ  ူၢ်အက  ီၤဘ ူၢ်ဃိး တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ ဒူၢ်သ ိးကမီၤစ ီၤ 

ပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး ပ ီၤလ အ  ူၢ်ဒ ိးကလ ုူၢ်ဒ ူူၢ်အတ ူၢ်လ ီၤစ ီၤအံီၤ လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ် ဒူၢ်သန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  



              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

အတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါလ တ ူၢ်ထံ ူၢ်သ  ူၢ်ညါပ ူၢ်အ ီၤ အဃ န   ူၢ်လ ီၤ. ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်အံီၤ တ ူၢ်ရ  လ  ူၢ်သိးဒ ိးအ ီၤလ ီၤလ ီၤဆ ဆ သ ဝ  ခ ဖ   

အတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါလ တ ူၢ်ထံ ူၢ်သ  ူၢ်ညါပ ူၢ်အ ီၤ လ အက ထ  ူၢ် တ ူၢ်ဒ ဘ ူၢ်မီၤဟူိးလ အတဂီၤ ဒ ိးတ ူၢ်အစ လ တထ သ ိးတုီၤသ ိး 

တဖ ူၢ်သ ဝ န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ပ ံီၤပ ီၤဘါအံိးစလ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ထ ဒါပ ီၤယူီၤဒီၤဖ  အဖ ခ  ူၢ်အီံၤ မ တ ူၢ်တ ူၢ်အဒ တဖ ူၢ်လ  ပ ီၤသ  ူၢ်တဖ ူၢ်လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ် တ ူၢ်က  ူၢ် 

တလ ီၤ လ အဘ ူၢ်ထ  ဒ ိး တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ ဒ ိးတကတ  ူၢ်ဃ  ကလု ူၢ်ဒ ူူၢ်လ ီၤစ ီၤ သ ဝ ဒူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

နတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘါ ဒ ီး မ တမ ၢ ၢ် န ၢ ၢ်သီးအတၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ နဲ   ၢ်မ ၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

❑ ပ ီၤလ တန ူၢ်ကစ ူၢ်ယ ီၤ 

(အတ ူၢ်ထံ ူၢ်မ  ူၢ်ဒူၢ်သ ိးဒ ိး ကစ ူၢ်ယ ီၤအ  ူၢ် 

န   ူၢ်ပတသ  ူၢ်ညါဘ ူၢ် ဒ ိးပသ  ူၢ်ညါအ ီၤ 

တသ ဘ ူၢ်, ဒ ိးစံိးဝ ဒ ူၢ်လ တ ူၢ်စူ ူၢ် 

တ ူၢ်န ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်တစူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ် 

တ ူၢ်န   ူၢ်တမ  ူၢ်တ ူၢ်စ ကမ ီၤအထ ကတ  ူၢ်

ဘ ူၢ်.)  

❑ (ပ ီၤတအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ (ပ ီၤလ  

အတန ူၢ်ဝ  ယ ီၤ မ တမ  ူၢ် ယ ီၤသ  ူၢ် 

တဖ ူၢ်အ  ူၢ်ဝ ) 

❑ ပ ီၤဘဟ ံူၢ် 

❑ ပ ီၤဘူိးဒိး  

❑ ပ ီၤခရံ ူၢ်ဖ  (အဒ  - ခ ိးသလ ိး, ဘ  ထံ, 

အ  ူၢ်သ ီၤဒ ိး) 

❑ ပ ီၤဟ  ူၢ်ဒ ူူၢ် 

❑ ပ ီၤစ  ူၢ်  

❑ ပ ီၤန ူၢ်ပ ီၤကည သန ူ

(ပ ီၤတဂီၤလ နအန ူၢ်ဝ ဒ ူၢ်လ  ပ ီၤကည အတ ူၢ် 

လ ီၤခ ဖ  ဒ ိး တ ူၢ်ဆ ကမ  ူၢ်လ  အ  ူၢ်ဒ ိးအဂ  ူၢ် 

အခိးန   ူၢ် မ  ူၢ်ဝ  ဂံ ူၢ်ခ  ူၢ်ထံိးထ တခါဧ ီၤ လ အ 

ဟ  ူၢ်လ ီၤဝ  တ ူၢ်သ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ် ဒ ိး တ ူၢ်အ  ူၢ်မူ 

အ  ူၢ်ဂ ီၤလ  အသ  ူၢ်ညါတ ူၢ်ဂ ီၤဒ ိးတ ူၢ်အ ) 

❑ ပ ီၤထူလီံၤဖ သူ ူၢ်ဂ  ူၢ်သိးက  ီၤ  

❑ ပ ီၤက   

❑ ပ ီၤဂ  ဖ   

❑ ပ ီၤမူိးစလ  ူၢ်  

❑ ပ ီၤဖကါ 

❑ သူ ူၢ်ဂ  ူၢ်သိးက  ီၤ 

ဘ ူၢ်ဆ ူၢ်တမ  ူၢ်တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ 

(တ ူၢ်စူ ူၢ်တ ူၢ်န ူၢ် လ တအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ 

အခ  ၠၢ်တဃ ူၢ် လ အပည  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤအတ ူၢ် 

လ ီၤထ  ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ် ဒ ိးန  ူၢ်ခ ပူီၤ တ ူၢ်မု ူၢ်တ ူၢ်ခု ူၢ်) 

❑ ပ ီၤဝံိးက ူၢ် 

❑ ပ ီၤစ ီၤရ အ ူၢ်စကထ ယ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ဘူ ူၢ်တ ူၢ်ဘါ မ တမ  ူၢ် 

န  ူၢ်သိးအတ ူၢ်ဘ ူၢ်ထ  ဘ ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် 

_____ 

❑ တလ ီၤတံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 

6. တၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်  

 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အီံၤ မ  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤအန  ူၢ်ကစ ူၢ်အတ ူၢ်သ  ူၢ်ညါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်တူ ူၢ်ဘ ူၢ်လ  

အက ပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်, ပ  ူၢ်ခ ါ, ခံခါလ  ူၢ်, န တခါ, မ တမ  ူၢ် ဖ တ ူၢ်က မု ူၢ်က  ခ ါ အတ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ   ူၢ်အပူီၤ လ အလ ီၤပလ  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တလ ီၤပလ  ူၢ်သိးဒ ိး မု ူၢ်ခ ါ လ တ ူၢ်ပ ူၢ် 

ပန  ူၢ်အ ီၤ ဖ အအ  ူၢ်ဖ   ူၢ်လ ီၤအခါ (အဒ  - ပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်, ပ  ူၢ်ခ ါ, လံ ူၢ်ဘ ထ  ူၢ်) တ ူၢ်ထံ ူၢ်သံတ ူၢ် ဒ ိး တ ူၢ်သူ ူၢ်က  ူၢ်သိးကါဆ  လ အဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်က မု ူၢ် 

က  ခ ါ ဒ ိးတ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါအတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အဖ ခ  ူၢ်အံီၤ က ထ  ူၢ်သိးည န ု ူၢ် ဒ ိးဒိုးက ထ  ူၢ် တ ူၢ်အစ တဖ ူၢ်လ  အတဂ ီၤ ဒ ိးအက  ူၢ်တလ ီၤတ ူၢ် ဖ က  သ  ူၢ်တဖ ူၢ် 

န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤဘ ူၢ်ဃိး တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါအတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အီံၤ မီၤစ ီၤပ ီၤ ဒူၢ်သ ိးပကပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ် 

တလ ီၤဒ ိး တ ူၢ်တထ သ ိးတီုၤသ ိး ဖ တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးလ  က  ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ သ  ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါ, တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် 

မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါအတ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ ါအဃ န   ူၢ်လ ီၤ.  

6.1. နတၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါအတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်. ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်.  

❑ ပ ီၤပ  ူၢ်ခ ါ 

❑ ပ ီၤပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်ပ  ူၢ်ခ ါခံခါ  (ပ ီၤတဂီၤလ အဘ ူၢ်တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤဒူၢ်အမ  ူၢ် အအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါခခံါ) 

❑ တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါဆ တလ  (ဘ ူၢ်ထ   မ တမ  ူၢ် က ဝ ပ ီၤတဂီၤလ အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က  ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ပ ူၢ်ဖ ါအံီၤ ဆ တလ  မ တမ  ူၢ် လ လ  ူၢ်သိး 

ဖ တ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အဖ ခ  ူၢ်.)  



              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

❑ တလူီၤပ  ူၢ်မီၤထ  တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် (တဘ ူၢ်ထ  လ  ူၢ်သိးဒ ိး လု ူၢ်လ ူၢ်တ ူၢ်ဆ ိးတ ူၢ်လီၤ အတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်ဖ ပ ီၤတဝီၤအပူီၤဘ ူၢ်ဃိးဒ ိး ပ ီၤတဂီၤအ 

တ ူၢ်က မ ုူၢ်ခ ါလ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤ ဖ အ  ူၢ်ဖ   ူၢ်အခါ)  

❑ ပ  ူၢ်မု ူၢ် 

❑ တဘ ူၢ်ဃိးဒ ိးမု ူၢ်ခ ါဘ ူၢ် (မ  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤအတ ူၢ်က ီၤမ ုူၢ်က ခ ါ အံီၤတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အံီၤ တဘ ူၢ်ထ  လ  ူၢ်သိးဒ ိး တ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါခံခါ လ အမ  ူၢ် ပ  ူၢ်မု ူၢ် မ တမ  ူၢ် 

ပ  ူၢ်ခ ါ ဘ ူၢ်.) 

❑ သမံသမ ိးထံ (မ  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤလ  အတသ  ူၢ်ညါလ ီၤတံ ူၢ် အန  ူၢ်ကစ ူၢ်အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်)  

❑ တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါသ ခါ  (ပ ီၤတဂီၤလ  အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် လ လ  ူၢ်သိးလ  တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါသ ခါ အဘ  ူၢ်စ ီၤ (ပ  ူၢ်ခ ါ, ပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်, မ တမ  ူၢ် 

တဘ ူၢ်ထ  ဒ ိးမု ူၢ်ခ ါဘ ူၢ်.) 

❑ န  ူၢ်သိးခံခါ (ပ ီၤထူလံီၤဖ လ  အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် န  ူၢ်သိးတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန ူၢ် လ အအ  ူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိးပ  ူၢ်ခ ါဒ ုူၢ်ဒ , တ ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိး 

ပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်လု ူၢ်လ ူၢ် မ တမ  ူၢ် တဘ ူၢ်ထ  န တခါဘ ူၢ်)  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 

6.2. ပ ီၤလၢအမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါလဲလၠိ ၢ်သီးန   ၢ် အၠိ ၢ်ဒ ီးတၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါ တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် လၢအလ ီၤဆ လၠိ ၢ်သီး လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

ဃ ၢ်အ ီၤ ဖဲအအၠိ ၢ်ဖ ဲ ၢ်လ ီၤအခါန   ၢ်လ ီၤ. နမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကဲမ  ၢ်ကဲခ ါလဲလၠိ ၢ်သီးဧါ. ဃ ထၢတၢ ၢ်ဃ ထၢထတဲခါဧၠိီၤတက ၢ ၢ်. 

❑ မ  ူၢ် 

❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်/တ န ူၢ်ပ  ူၢ် _______________ 

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

 

7. မ  ၢ်ခ ါအတၢ ၢ်ထ ီးန  ၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီးန  ၢ ၢ်သီး   

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. မု ူၢ်ခ ါအတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သူ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးအံီၤ မ  ူၢ်ဝ  ပ ီၤတဂီၤအန  ူၢ်ခ , သိးတ ူၢ်အ  ူၢ် ဒ ိး မ တမ  ူၢ် 

သိးတ ူၢ်တ ူ ူၢ်ဘ ူၢ်အတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိး လ ပ ီၤလ အက ပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်ပ  ူၢ်ခ ါဒူၢ်သ ိးအ ီၤ မ တမ  ူၢ် လ အလ ီၤဆ  မ တမ  ူၢ် တအ  ူၢ်လ မု ူၢ်ခ ါအက ါ 

န   ူၢ်လ ီၤ.  တ ူၢ်ထံ ူၢ်သံတ ူၢ် ဒ ိး တ ူၢ်သူ ူၢ်က  ူၢ်သိးကါဆ  လ အဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  မု ူၢ်ခ ါအတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သူ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးအံီၤ က ထ  ူၢ်သိး 

ည န ု ူၢ် ဒ ိးဒိုးက ထ  ူၢ် တ ူၢ်အစ တဖ ူၢ်လ  အတဂ ီၤ ဒ ိးအက  ူၢ်တလ ီၤတ ူၢ်ဖ က  သ  ူၢ်တဖ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤဘ ူၢ်ဃိး 

မု ူၢ်ခ ါအတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သူ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးအံီၤ မီၤစ ီၤပ ီၤ ဒူၢ်သ ိးပကပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤဒ ိး တ ူၢ်တထ သ ိး 

တုီၤသ ိး ဖ တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးလ  က  ဖ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် လ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ သ  ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  မု ူၢ်ခ ါအတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သူ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးအဃ န   ူၢ်လ ီၤ.  

 
 



              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

နမ  ၢ်ခ ါအတၢ ၢ်ထ ီးန  ၢ ၢ်သ  ၢ်ထ ီးန  ၢ ၢ်သီးန   ၢ်မ ၢ ၢ်မန ီၤလဲ ၢ်.  

ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ် 

 

❑ မု ူၢ်ခ ါသ ံ ူၢ်ထံိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးတအ  ူၢ်  (ပ ီၤတဂီၤလ အလ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ လ  တအ  ူၢ်ဒိးမု ူၢ်ခ ါသ  ံူၢ်ထံိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိး.) 

❑ မု ူၢ်ခ ါသ ံ ူၢ်ထံိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးလ ပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်ဒ ိးပ  ူၢ်ခ ါ  (ပ ီၤတဂီၤလ  အ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးလ  န  ူၢ်ခ  မု ူၢ်ခ ါသ ံ ူၢ်ထံိး ဒ ိးသိးတ ူၢ်တူ ူၢ်ဘ ူၢ် 

လ ပ  ူၢ်မု ူၢ် ဒ ိးပ  ူၢ်ခ ါခံမံီၤလ  ူၢ်) 

❑ ပ ီၤအ  ူၢ်ပက ီၤတ ူၢ်  (ပ ီၤတဂီၤလ  အ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးလ  န  ူၢ်ခ  မ ုူၢ်ခ ါသ  ံူၢ်ထံိး ဒ ိးသိးတ ူၢ်တူ ူၢ်ဘ ူၢ် လ ပ ီၤအ  ူၢ်ဒ ိး မ ုူၢ်ခ ါသ  ံူၢ်ထံိး 

ဒူၢ်သ ိးအ ီၤ) တ ူၢ်ကတ ီၤ ”ပ ီၤအ  ူၢ်ပက ီၤတ ူၢ်“အံီၤ ည န ု ူၢ်န   ူၢ် အခ ပည မ  ူၢ်ဝ လ  ပ ီၤပ  ူၢ်ခ ါအဂ  ူၢ်ဘ ူၢ်ဆ ူၢ် လ တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးတန ီၤန   ူၢ် 

တ ူၢ်စူိးကါအ ီၤလ  ပ  ူၢ်မု ူၢ် ဒ ိးပ  ူၢ်ခ ါခံခါလ  ူၢ်အဂ  ူၢ် သ ဝ န   ူၢ်လ ီၤ. 

❑ မု ူၢ်အ  ူၢ်ပက ီၤ  (ပ ီၤတဂီၤလ  အ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးလ  န  ူၢ်ခ  မ ုူၢ်ခ ါသ  ံူၢ်ထံိး ဒ ိးသိးတ ူၢ်တူ ူၢ်ဘ ူၢ် လ ပ ီၤပ ိၠၢ်မ  ၠၢ်အဂီၤတဂီၤ အဖ ခ  ူၢ်) 

❑ ပ ီၤအ  ူၢ်ပက ီၤလ တအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် (ပ ီၤတဂီၤလ  အ  ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးလ  န  ူၢ်ခ  မု ူၢ်ခ ါသ ံ ူၢ်ထံိး ဒ ိးသိးတ ူၢ်တူ ူၢ်ဘ ူၢ် 

လ အပ ီၤ လ တအ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မု ူၢ်ခ ါ မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်) 

❑ တ ူၢ်အ  ူၢ်ပက ီၤတ ူၢ်  (ပ ီၤတဂီၤဂီၤလ အအ  ူၢ်ဒ ိး မ ုူၢ်ခ ါသ  ံူၢ်ထံိး တ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိး မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်က မု ူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် လ အခ ဆ  

ပတ  ူၢ်မု ူၢ် မ ုူၢ်ခ ါတ ူၢ်အ  ူၢ်လ ပ ီၤတဝီၤပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤ.) 

❑ သမံသမ ိးထံ  (မ  ူၢ်ဝ ပ ီၤတဂီၤလ  တသ  ူၢ်ညါလ ီၤတံ ူၢ်အမု ူၢ်ခ ါသ ံ ူၢ်ထံိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိး.) 

❑ ပတ  ူၢ်မု ူၢ်တ ူၢ်အ  ူၢ်(ပ ီၤတဂီၤလ  အ  ူၢ်ဒ ိးတ ူၢ်ထုိးန   ူၢ်သိးလ  န  ူၢ်ခ  မု ူၢ်ခ ါသ  ံူၢ်ထံိး ဒ ိးသိးတ ူၢ်တူ ူၢ်ဘ ူၢ် အါဒ ူၢ်တက  ူၢ်လ  ပ ီၤလ အအ  ူၢ်ဒ ိး 

မု ူၢ်ခ ါသ  ံူၢ်ထံိးလ  အလ ီၤဆ လ  ူၢ်သိးဒ ိးအ ီၤ.) 

❑ န  ူၢ်သိးခံခါ (ပ ီၤထူလံီၤဖ လ  အတ ူၢ်က မ ုူၢ်က ခ ါတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် မ တမ  ူၢ် န  ူၢ်သိးတ ူၢ်ပ ူၢ်ပန ူၢ် လ အအ  ူၢ်ဃု ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိးပ  ူၢ်ခ ါဒ ုူၢ်ဒ , 

တ ူၢ်အ  ူၢ်ဒ ိးပိ ၠၢ်မ  ၠၢ်လု ူၢ်လ ူၢ် မ တမ  ူၢ် တဘ ူၢ်ထ  န တခါဘ ူၢ်) 

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

8. တၢ ၢ်န ၢ ၢ်ခၠိက ၢ ၢ်ဂ ီၤတလၢပ ဲီၤ    

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်.  တ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤအံီၤ မ  ူၢ်ဝ  န  ူၢ်ခ , န  ူၢ်သိး, သက  ူၢ်ပဝိး, တ ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ်လ ီၤထ , စ  ူၢ်တ ူၢ် 

သ  ူၢ်ညါ, တ ူၢ်ဆ ိးက  ိးဆ ိးက   မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အံီၤပ ူၢ်ဖ   ူၢ်သိးန   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်တတ ဃ ူၢ်ဒူၢ်အမ  ူၢ် တ ူၢ်လ  ူၢ်တ ူၢ်က  လ  တ ူၢ်လ ီၤအ ီၤတည တဖ ူၢ် 

(ဒူၢ်အမ  ူၢ် - က  , က ိး မ တမ  ူၢ် ကမ   ူၢ်တ ူၢ်လ  ူၢ်တ ူၢ်က  တဖ ူၢ်), တ ူၢ်ပ ူၢ်သူ ူၢ်ပ ူၢ်သိးလ တဂ ီၤတဖ ူၢ်, ဒ ိး တ ူၢ်တတ ဃ ူၢ် လ တ ူၢ်ကဒ ိးန   ူၢ်ဘ ူၢ် တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ် 

က  ီၤအံီၤ ဒိုးပ ူၢ်ဖ   ူၢ်ထ  ူၢ် ပ ီၤတ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤတဂီၤအတ ူၢ်လ ီၤခ ဖ  န   ူၢ်လ ီၤ. ပ ီၤလ အဘ ူၢ်တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ်အ ီၤလ တ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤမ  ူၢ်လ  

အအ  ူၢ်ဒ ိး ဆူ ူၢ်ခ  တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးလ ီၤစ ီၤ မ တမ  ူၢ် ကတ  ူၢ်ယံ ူၢ်သ  ူၢ်တဖ ူၢ်အံီၤ က ခ လ အဝ သ  ူၢ်အဂ  ူၢ် ဒူၢ်သ ိးကဟိူးဂ ီၤဖံိးမ  ဖ ခ  ူၢ်ဃ ီၤလ  ူၢ်ကဝ ီၤလ  

တဒိုးပ ူၢ်ဃု ူၢ် ဒ ိးတ ူၢ်ဒိုးဒ ိးန   ူၢ်တ ူၢ်လ  ူၢ်လ  ူၢ်ဆ ဆ  အပူီၤန   ူၢ်လ ီၤ.) ပ ီၤတဂီၤအ တ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤ အံီၤ တ ူၢ်ဃုသ  ူၢ်ညါတ ူၢ်ဆါသ  မ တမ  ူၢ် တသ  

ဘ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်အံီၤဘ ူၢ်သ  ူၢ်သ  ူၢ် ကအ  ူၢ်သဒ အသိး မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ထံ ူၢ်အ ီၤတသ ဘ ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. က  ဖ တ ူၢ်န  ူၢ်ခ က  ူၢ်ဂ ီၤတလ ပ  ီၤတန ီၤန   ူၢ် 

ဘ ူၢ်သ  ူၢ်သ  ူၢ် ကအ  ူၢ်ဒ ိး တ ူၢ်ရ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤ လ ီၤလ ီၤဆ ဆ  ဖ က   လ ကမီၤစ ီၤအဝ သ  ူၢ်အဂ  ူၢ် (ပ ီၤန  ူၢ်တဂီၤစု ူၢ်စု ူၢ် ကူ ူၢ်သ တ ူၢ်တ  ူၢ်က  ီၤ မ တမ  ူၢ် IEP) 

ဘ ူၢ်ဆ ူၢ် က  တန ီၤန   ူၢ် တအ  ူၢ်ဝ ဘ ူၢ်. 

 

8.1. နီၤအ ီၤနပ ၢ်လ ီၤနသီးဒၢ်အမ ၢ ၢ်ပ ီၤတၢ ၢ်န ၢ ၢ်ခၠိက ၢ ၢ်ဂ ီၤတလၢပ ဲီၤတဂီၤဧါ. ဃ ထၢတၢ ၢ်ဃ ထၢထတဲခါဧၠိီၤတက ၢ ၢ်. 

❑ မ  ူၢ်  

❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် _____________________ 

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

  

8.2. မ မ ၢ ၢ်န   ၢ်, ဃ ထၢတၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. 

 

❑ တ ူၢ်က ထ  ူၢ်လု ူၢ်လ ူၢ်(တဖ ူၢ်) 

❑ တ ူၢ်သိးစ  ူၢ်ဆ လ ီၤစ ီၤတ ူၢ်ဆါ 

❑ တ ူၢ်သိးစ  ူၢ်ဆ လ ီၤစ ီၤဒ ိးဟိူးဂ ီၤဖံိးမီၤအါတလ တ ူၢ်ဆါ 

❑ တ ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ်လ ီၤထ တ ူၢ်အ  ူၢ်သိးလ တ ူၢ်န ူၢ်ပ  ူၢ်အ ီၤက တ ူၢ်ဆါ  

❑ ကတ  ူၢ်ယ ံူၢ်ဆူ ူၢ်ခ  တ ူၢ်အ  ူၢ်သိး 

❑ တ ူၢ်သ  ူၢ်ညါန ူၢ်ပ  ူၢ်/တ ူၢ်လ ီၤထ  ူၢ်လ ီၤထ တလ ပ  ီၤ 

❑ မ  ူၢ်ဒ အ သံိးဘ ူၢ်ဒ ဖ ဆံိးတ ူၢ်ဆါ 

❑ တ ူၢ်န ူၢ်ဟ ူ 

❑ တ ူၢ်မီၤလ မီၤဒ ိး  

❑ တ ူၢ်တ  ူၢ်န   ူၢ်တ ူၢ် 

❑ န  ူၢ်သိးဆူ ူၢ်ခ  က က   ူၢ် 

❑ လ ီၤဆါယ  ူၢ်ဆါ 

❑ န  ူၢ်ခ , တ ူၢ်ဖိံးတ ူၢ်မီၤတ ူၢ် ဒ ိး/မ တမ  ူၢ် တ ူၢ်ဟူိးတ ူၢ်ဂ ီၤ 

❑ တ ူၢ်က  ူၢ် တ ူၢ်ထံ ူၢ် တ ူၢ်အ  ူၢ်ဖ ါ 



              
 

က ၠိဖၠိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ ၠိ ၢ်လၢ 5 - 12 တ ီၤအဂ ၢ ၢ်  

❑ တ ူၢ်ကတ ီၤ/က   ူၢ်  

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 

 
 
 
 

9. တၢ ၢ်အၠိ ၢ်ဆၠိီးပတ ၢ ၢ်ဖဲ က ၢ ၢ်ခဲနဒ ၢ်အပ ီၤ 

ဘ ၢ်မန ီၤအဃၠိလၢ ပသ က ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အ ီၤလဲ ၢ်. ပ ီၤက  ဖ လ တအ  ူၢ်ဖ   ူၢ်ဖ က  ူၢ်ခ နဒ ူၢ်အပူီၤတဖ ူၢ် (အဒ  - ပ ီၤဟ တုီၤသ တဖ ူၢ်, 

ပ ီၤန ုူၢ်လ ီၤအ  ူၢ်က  ူၢ်တဖ ူၢ်, အဂီၤတဖ ူၢ်) အံီၤလ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ  တ ူၢ်တီၤတ ူၢ်လ ီၤလ ီၤဆ ဆ  သ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဖ တ ူၢ်ကူ ူၢ်ဘ ူၢ်ကူ ူၢ်သ  အပူီၤ 

န   ူၢ်လ ီၤ. တ ူၢ်ထ ဖ   ူၢ်တ ူၢ်ဂ  ူၢ်တ ူၢ်က  ီၤအံီၤ မီၤစ ီၤပ ီၤ ဒူၢ်သ ိးပကပ ူၢ်ပန  ူၢ်, က  ူၢ်ထ  ပ ဆ  ဒ ိး ပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ် သနတူ ူၢ်က  ူၢ်တလ ီၤဒ ိး တ ူၢ်တထ  

သ ိးတုီၤသ ိး ဖ က  ဖ တ ူၢ်ဟ  ူၢ်မီၤစ ီၤ ဒ ိးတ ူၢ်အစ သ  ူၢ်တဖ ူၢ် လ က  ဖ ကလ ီၤခ ဖ  ဘ ူၢ်ဝ  ဒ ိးသန  ီၤထ  ူၢ်သိးလ  အတ ူၢ်န ုူၢ်လ ီၤအ  ူၢ်ထံက  ူၢ် 

ပတ  ူၢ်တဖ ူၢ် ဒ ိးတ ူၢ်အ  ူၢ်ဖ   ူၢ်လ  ူၢ်န   ူၢ်လ ီၤ. 

9.1. မ ၢ ၢ်နအၠိ ၢ်ဖ ဲ ၢ်ဖဲ က ၢ ၢ်ခဲနဒ ၢ်ဧါ.  

❑ မ  ူၢ်     

❑ တမ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ အ  ူၢ်ဒ ိးပ ူၢ်ဖ ါထ  ူၢ်___________________ 

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ်  

 

9.2. နကဲပ ီၤ _________  (ဃ ထၢလၢအဘ ၢ်ထ ခဲဲလၢ ၢ်)ဧါ. 

 

❑ ခ နဒ ူၢ်ထံဖ က  ူၢ်ဖ  

❑ ပ ီၤထူလံီၤပ ီၤတဝ ဖ , ထံဖ က  ူၢ်ဖ  ဒ ိး မ တမ  ူၢ် ကရူ ူၢ်ဖ  (အဒ - ပ ီၤန ုူၢ်လ ီၤအ  ူၢ်ဆ က  ူၢ်, ပ ီၤမံိးထံ ူၢ်ဖ , ပ ီၤအညံ ီၤဧ  ူၢ်ဖ ) ဒ ိး 

မ တမ  ူၢ် အ  ူၢ်ဒ ိးပီၤအ ဒယံါဖ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပတ  ူၢ်တဖ ူၢ် (က  ူၢ်စ ဖ   ူၢ်ပဒ  ူၢ်, အ ဒယံါသ စိး) မ တမ  ူၢ်  ပ ီၤအ ဒယံါဖ လ တအ  ူၢ်ဒ ိးထံက  ူၢ် 

❑ ထံဂုီၤက  ူၢ်ဂီၤက  ဖ  (လ အဆ ိးလ ီၤပ ူၢ်မံီၤ ဖ တ ူၢ်မီၤလ အတ ူၢ်ဟ  ူၢ်ပ  အပူီၤ) 

❑ ပ ီၤန ုူၢ်လ ီၤအ  ူၢ်က  ူၢ်လ အဆ တလ အထံအက  ူၢ် တ ူၢ်အ  ူၢ်ဆ ိးလ ီၤထူလ ီၤယ ီၤ 

❑ ပ ီၤဘ ူၢ်က ဘ ူၢ်ခ လ အတုီၤထ  ူၢ်ဘိးလ တ ူၢ်ပ ူၢ်ပန  ူၢ် 

❑ ပ ီၤဘ ူၢ်က ဘ ူၢ်ခ လ အဃ တ ူၢ်ဒ ိးန   ူၢ်တ ူၢ်ဒ သဒ  

❑ တ ူၢ်က  ိးန  ူၢ်က  ိးဃါတအ  ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ မ  ူၢ်တဖ ါလ ထိး, က  ိးဖ ါထ  ူၢ်တက  ူၢ် _____ 

❑ တလ ီၤတ ံ ူၢ်ဘ ူၢ် 

❑ တအ  ူၢ်ဒ ိးစံိးဆ ဘ ူၢ် 


