
ဆ  ူၣ်ခ ျ့ကတိ ိူၣ်၀ဲၤ ျိၤက ိျိၤ | က  ူၣ်သ့ကိတ ိူၣ်၀ဲၤ ျိၤက ိျိၤ 

 

က ၢ ွၢ်က ၠိဒ ီးတၢ ွၢ်က ၢ ွၢ်ထ ွဲဖၠိသ ွၢ်အက ွဲလၢ  

COVID-19 အဂ ၢ ွၢ် 
 
 

ဖိသ ူၣ်တဖ ူၣ်ကဘ ူၣ်ဒိိးမျိၤက ၢ ူၣ်သိးလၢ COVID-19 အဂ ၢ ူၣ်ကိိးမ ၢ ူၣ်န ျိၤဒ ိးတခ  ိးလ ျိၤထ  ူၣ်က  ိမ့တမ့ၢ ူၣ် လ ျိၤဆ တၢ ူၣ်က ၢ ူၣ်ထ  ဖိသ ူၣ်လ ၢ ူၣ်န ့ူၣ်လ ျိၤီၤႋ မိၢ ူၣ်ပၢ ူၣ်တဖ ူၣ် 

မျိၤပ  ျိၤလ ျိၤဘ ူၣ်က   ူၣ်ဒအိ ျိၤလၢဖိသ ူၣ်တဂျိၤအဂ ၢ ူၣ်သန့ ့ူၣ်လ ျိၤီၤႋ 

 

တၢ ူၣ်သမ ထ မျိၤက ၢ ူၣ်အတၢ ူၣ်သ က ၢ ူၣ်တဖ ူၣ် (မျိၤန  ူၣ်လ ျိၤ “X” လၢလ  ူၣ်က  ူၣ်လၢအကကၢိးအဘ ူၣ်) 

1. မ ၢ ွၢ်နဖၠိအၠိ ွၢ်ဘ ွၢ်ဒ ီးတၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ် လၢစိးထ  ူၣ်သ  မ့တမ့ၢ ူၣ် နိးထ  ူၣ် တဖ ွၢ်အ ံၤတမ ံၤမ ံၤဧါါႋ တၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်တဖ ွၢ် တကကၢီးအၠိ ွၢ်ယ  ွၢ်ထၢ မ တမ ၢ ွၢ် 

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤဘ ွၢ်န   ွၢ်လ ံၤါႋ 

 

လျိိၤကၢိ ူၣ်ဒ ိး /မ့တမ့ၢ ူၣ် တၢ ူၣ်ဂိၢ ူၣ်ကနိိး (တၢ ွၢ်ကၠိၢ ွၢ်ထ  ွၢ် 37.8 စွဲစ  ွၢ်ယၢ ွၢ်ဒ ၢ ွၢ်ကရ  ွၢ် / 100.0 ဖွဲရ  ွၢ်ဟွဲီးဒ ၢ ွၢ်ကရ  ွၢ် မ တမ ၢ ွၢ် ဆ ဖ ခၠိ ွၢ်) မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

က ိး (မ ၢ ွၢ်က ီးယ  ွၢ်ထၢတ ၢ ွၢ်၀ွဲန   ွၢ် က ီးအါန  ၢ ွၢ်အည န ၢ ွၢ် )ဃ  ွၢ်ဒ ီးကလ ၢ ွၢ်ပ ံၤညၠိီး (အဒၠိ တၢ ွၢ်က ီးဖီးထ  ကသါသ  ွၢ်၀ ၀  )

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ (အဒၠိ တၢ ွၢ်သီးဘ ီး 

ကလ ံၤက ၠိံၤညၠိီး)  

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

ကသါတလၢသါ (ကသါက ခွဲ ကသါတဖ ၠိ ကသါန  ွၢ်ယၠိ ွၢ်ယၠိ ွၢ်တန  ၢ ွၢ် ကသါသ  ွၢ်၀ ၀ နီးထ  ွၢ်နီးထ  ွၢ်န  ၢ ွၢ်ဒ ီးအ လ ၢ ွၢ်) 

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ (အဒၠိ တၢ ွၢ်သီးဘ ီး ) 

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

နါဒတ့နၢဘ ူၣ်တၢ ူၣ် မ့တမ့ၢ ူၣ် အ  ူၣ်တၢ ူၣ်တသ ့ူၣ်ညါအရ ၢ ူၣ် (ပ  ံၤတသ  ွၢ်ညါတၢ ွၢ်အရ ၢ ွၢ်နါဒ  တနၢဘ ွၢ်တၢ ွၢ် မ တမ ၢ ွၢ် )  

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ (အဒၠိ တၢ ွၢ်နါဒ   ပ ံၤညၠိီးဒၠိ ွၢ်ဘၢ 

တၢ ွၢ်သ   ွၢ်တဘ ွၢ်လၠိ ွၢ်ဘ ွၢ်စီး န ၢ ွၢ်ခၠိထ ၢ ွၢ်ပ ၢ ွၢ်နၢ ွၢ်တဘ ွၢ်လၠိ ွၢ်ဘ ွၢ်စီး)  

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

 

2. မ ၢ ွၢ်နဖၠိအၠိ ွၢ်ဘ ွၢ်ဒ ီးတၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ် လၢစိးထ  ူၣ်သ  မ့တမ့ၢ ူၣ် နိးထ  ူၣ် တဖ ွၢ်အ ံၤတမ ံၤမ ံၤဧါါႋ တၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်တဖ ွၢ် တကကၢီးအၠိ ွၢ်ယ  ွၢ်ထၢ မ တမ ၢ ွၢ် 

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤဘ ွၢ်န   ွၢ်လ ံၤါႋ 

 

က ိူၣ်ယ ၢ ူၣ်ဘဆိါ (ဆါဖွဲယ ၢ ွၢ်လ ံၤတၢ ွၢ်အခါ မ တမ ၢ ွၢ် ယ ၢ ွၢ်လ ံၤတၢ ွၢ်က ခွဲ)  

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ  (အဒၠိ 

ကဟ ွၢ်ယ ံၤန  ွၢ်လ ံၤကၠိ ွၢ်ယ ၢ ွၢ်ဘၠိ ကဖ ကလ ံၤကၠိၢ ွၢ်ထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ)  

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

နါဒဘ့ ိးဒ ိး /မ့တမ့ၢ ူၣ် နါဒအ့ ့ူၣ်ယ ျိၤ (တၢ ွၢ်နါဒ  တ  ွၢ်ဘ ီးဒ ီး/မ တမ ၢ ွၢ် နါဒ  ထ ဆ  ယ ံၤ)  

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ (အဒၠိ 

တၢ ွၢ်ဆါလ ံၤဆၢကတ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဂၠိၢ ွၢ်ထ  ွၢ်သီးတၢ ွၢ်ဃ ွၢ်တၢ ွၢ်လၢ လၢလွဲပ ံၤ တၢ ွၢ်နါဒ  ပ ံၤညၠိီးတၢ ွၢ်ဆါယ  ွၢ်ထၢလၢတ 

ဆ တလွဲအက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ် ကလ ံၤက ၠိံၤညၠိီး_ 

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

ခ ိူၣ်ဆါ လၢဆါထ  ွၢ်သ ဒ ီးဆါတလ ံၤတ  ွၢ် တည န ၢ ွၢ်ကွဲထ  ွၢ်သီး တွဲလၢအဂ ၢ ွၢ်တဘ ွၢ် မ တမ ၢ ွၢ် ဆါယ  ွၢ်ထၢ 

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ (အဒၠိ  တၢ ွၢ်ခၠိ ွၢ် ဆါဖ  ွၢ်ဆၢ 

မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ခၠိ ွၢ်ဆါဆွဲီးယ  ွၢ်ထၢ) 

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

သိးကလ ျိၤ ဘ ိိးဒ ိး /မ့တမ့ၢ ူၣ် ဟၢဖၢလ  

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ (အဒၠိ ဖၠိသ ွၢ် 

အတၢ ွၢ်ဘ ၠိီးခ ဖ ၠိလၢသ  ွၢ်ပၠိၢ ွၢ်သီးဂွဲံၤအဃၠိ နၢ ွၢ်ပ ံၤထ တဘ ွၢ်လၠိ ွၢ်ဘ ွၢ်စီးယ  ွၢ်ထၢ ဟၢဖၢတဘ ွၢ်လၠိ ွၢ်ဘ ွၢ်စီးတၢ ွၢ် ဆါ 

ပ   ွၢ်ကဖ ညၠိီးတၢ ွၢ်ဆါ ကသ  ွၢ်ကသ အတၢ ွၢ်ဒၠိဘ ွၢ်မံၤဟ ီး) 

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

ကကတ  ူၣ် 2-  

လါအ ိးကထဘိၢ ူၣ် 1, 2020 

 



Ontario ကမ ၢၢ ူၣ်ဆ  ူၣ်ခ ျ့ - တၢ ူၣ်လ ျိၤက ၢ ူၣ်စ  ူၣ်က ၢ ူၣ်ဆိးတၢ ူၣ်ဘ ူၣ်က ဘ ူၣ်ဂ ူၣ်တၢ ူၣ်ဆါ 

တၢ ူၣ်စ ိးဆၢဘ ူၣ်တၢ ူၣ်သ က ၢ ူၣ်တဖ ူၣ်အ ျိၤအ ိူၣ်လၢတၢ ူၣ်ဃ ထၢဖ ခိ ူၣ်န ့ူၣ်လ ျိၤီၤႋ တၢ ွၢ်ဂ ၢ ွၢ်တၢ ွၢ်က ၠိံၤအ ံၤကဘ ွၢ်တၢ ွၢ်စ ီးကါအ ံၤထွဲလၢ ကမ ၢၢ ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ  ပ ံၤဘ ွၢ်မ  ဘ ွၢ်ဒါတဖ ွၢ် 

လၢတၢ ွၢ်လ ံၤက ၢ ွၢ်စ  ွၢ်က ၢ ွၢ်ဆီးတၢ ွၢ်ဘ ွၢ်က ဘ ွၢ်ဂ ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါအဂ ၢ ွၢ်လ ံၤါႋ တၢ ွၢ်ဂ ၢ ွၢ်တၢ ွၢ်က ၠိံၤခွဲလၢ ွၢ်ကဘ ွၢ်တၢ ွၢ်ကတ  ွၢ်သ က   ွၢ်အ ံၤလၢ 28 သ  တ ၢ ွၢ်ပ ံၤန   ွၢ်လ ံၤါႋ 

န ံၤသ -   

မ ံၤ-

 
လ တွဲစၠိ မ တမ ၢ ွၢ် လ ပရၢ-   

လ ျိၤဘ  ိး တၢ ူၣ်သ  ူၣ်ဃၢသိးဃၢ ဖ ိးည ူၣ်ဆါ မ့တမ့ၢ ူၣ် တၢ ူၣ်တက တကိး (တၢ ွၢ်တမ  ွၢ်တလံၤ ဂ ၢ ွၢ်ဘါတအၠိ ွၢ် တၢ ွၢ် 

ဘ  ီးသီးနီးနီးကလွဲ ွၢ် ဖၠိသ ွၢ်အၠိ ွၢ်ဖ ွဲ ွၢ်သ အ  ွၢ်တၢ ွၢ်တန  ွၢ် )လၢတည န ၢ ွၢ်မံၤအသီး မ တမ ၢ ွၢ် တွဲအဂ ၢ ွၢ်တဘ ွၢ်  

တဘ ွၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ွၢ်လၢဒ ီးကွဲထ  ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါ မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်ဆ ီးတၢ ွၢ်ဆါအဂ ံၤဂံၤလၢတၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါအ ံၤ (အဒၠိ တၢ ွၢ်သီး လ ံၤဘ  ီး 

တၢ ွၢ်မ တန  ၢ ွၢ် သွဲရ ွဲီးမံၤတၢ ွၢ်တဘ ွၢ်လၠိ ွၢ်ဘ ွၢ်စီး သ   ွၢ်ဂ ၢ ွၢ်စၢ ွၢ်)  

မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

 

 

3. မ ၢ ွၢ်နဖၠိလွဲံၤတၢ ွၢ်က ံၤဘ ွၢ်တၢ ွၢ်ဆ က ၢ ွၢ် Canada ခ ၢလၢအပ ံၤက   ွၢ် 14 သ တဘ  ဘ  ဧါါႋ 

 မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

 
4. မ ၢ ွၢ်တၢ ွၢ်သ  ွၢ်ညါဘ ွၢ်လၢနဖၠိအၠိ ွၢ်ဘ ီးအၠိ ွၢ်တ ၢ ွၢ်ဘ ွၢ်ဒ ီးပ ံၤတဂံၤဂံၤလၢဘ ွၢ်တၢ ွၢ်ပ ွၢ်ဂၢၢ ွၢ်ပ ွၢ်က ၢံၤအ ံၤလၢဘ ွၢ်ဂ ွၢ်ဒ ီး COVID-19 တၢ ွၢ်ဆါ ခ ဖ ၠိနလ ၢ ွၢ် 

က၀ ံၤကမ ၢၢ ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ  ယ န ီး (မ တမ ၢ ွၢ် ဟွဲခ ဖ ၠိလၢ COVID Alert  (ခၠိ ွၢ်၀  ွၢ်တၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်ပလ ၢ ွၢ် )လ တွဲစၠိအွဲီးပွၢ်လၢအန ၢ ွၢ်ကစၢ ွၢ်လ တွဲစၠိ စၠိ ွၢ်စ  )ဧါါႋ  

 မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

 
5. မ ၢ ွၢ်နဖၠိဘ ွၢ်တၢ ွၢ်နွဲ ွၢ်လ ံၤအ ံၤခ ဖ ၠိကသ  ွၢ်သရ ွၢ်ဃ  ွၢ်ဒ ီးကမ ၢၢ ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ  ပ ံၤဘ ွၢ်မ ဘ ွၢ်ဒါလၢဘ ွၢ်ပ ွၢ်အၠိ ွၢ်လ ံၤဆ သီးဧါါႋ 

 မ ၢ ွၢ် တမ ၢ ွၢ် 

တၢ ူၣ်သမ ထ မျိၤက ၢ ူၣ်အစၢအတၢ ူၣ်သ က ၢ ူၣ်တဖ ူၣ် 

 

နမ ၢ ွၢ်စ ီးဆၢ "မ ၢ ွၢ် "လၢတၢ ွၢ်သ က ၢ ွၢ်တထ  ွၢ်လၢ ွၢ်လၢ ွၢ် ပ ွၢ်ဃ  ွၢ်ဒ ီးတၢ ွၢ်သ က ၢ ွၢ် 1 န   ွၢ်- 

• နဖၠိကကၢီးအၠိ ွၢ်လၢဟ  ွၢ်လၢကပ ွၢ်အၠိ ွၢ်လ ံၤဆ က   ွၢ်သီးတဘ  ဃ န   ွၢ်လ ံၤါႋ 

• ဆွဲီးက ၢနဖၠိအကသ  ွၢ်သရ ွၢ် လၢတၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်က  ွၢ်ဟ  ွၢ်ဖီး မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်မံၤက ၢ ွၢ်ဆ ညါအဂ ၢ ွၢ် ဃ  ွၢ်ဒ ီးမ ၢ ွၢ်အလ ၢ ွၢ်အၠိ ွၢ်လၢနဖၠိကဘ ွၢ်မံၤက ၢ ွၢ် 

COVID-19 မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်က စါယါဘ ါအဂ ံၤဂံၤဧါတက ၢ ွၢ်ါႋ 

နမ ၢ ွၢ်စ ီးဆၢ "မ ၢ ွၢ် "ထွဲတၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်တမ ံၤလၢတၢ ွၢ်သ က ၢ ွၢ် 2 န   ွၢ်- 

• နဖၠိကကၢီးအၠိ ွၢ်လၢဟ  ွၢ် 24 န ွၢ်ရ  ွၢ်စီးထ  ွၢ်ဖွဲတၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်စီးထ  ွၢ်သီးန   ွၢ်လ ံၤါႋ 

• တၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်မ ၢ ွၢ်ကယါလ ံၤ နဖၠိလွဲံၤထ  ွၢ်က ံၤ/က ၠိတၢ ွၢ်က ၢ ွၢ်ထ ွဲဖၠိသ ွၢ်လ ၢ ွၢ် ဖွဲတၢ ွၢ်မ ၢ ွၢ်မ  ွၢ်ထ  ွၢ်က ံၤအ ံၤသ န   ွၢ်လ ံၤါႋ လၢတၢ ွၢ်ကလွဲံၤထ  ွၢ်ဘ ွၢ် 

က ံၤတၢ ွၢ်အဂ ၢ ွၢ် အလ ၢ ွၢ်တအၠိ ွၢ်လၢတၢ ွၢ်မံၤက ၢ ွၢ် COVID-19 အစၢတဖ ါဘ ွၢ်လ ံၤါႋ 

• တၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်မ ၢ ွၢ်တလ ံၤတ  ွၢ် မ တမ ၢ ွၢ် မ ၢ ွၢ်နီးထ  ွၢ်န   ွၢ် ဆွဲီးက ၢနဖၠိအကသ  ွၢ်သရ ွၢ် လၢတၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်က  ွၢ်ဟ  ွၢ်ဖီး မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်မံၤက ၢ ွၢ်ဆ ညါ 

အဂ ၢ ွၢ် ဃ  ွၢ်ဒ ီးမ ၢ ွၢ်အလ ၢ ွၢ်အၠိ ွၢ်လၢနဖၠိကဘ ွၢ်မံၤက ၢ ွၢ် COVID-19 မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်က စါယါဘ ါအဂ ံၤဂံၤဧါတက ၢ ွၢ်ါႋ 

နမ ၢ ွၢ်စ ီးဆၢ "မ ၢ ွၢ် "သ က ၢ ွၢ်တၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်ခ မ ံၤ မ တမ ၢ ွၢ် ဆ ဖ ခၠိ ွၢ်လၢတၢ ွၢ် 2 န   ွၢ်- 

• နဖၠိကကၢီးအၠိ ွၢ်လၢဟ  ွၢ်လၢကပ ွၢ်အၠိ ွၢ်လ ံၤဆ က   ွၢ်သီးတဘ  ဃ န   ွၢ်လ ံၤါႋ 

• ဆွဲီးက ၢနဖၠိအကသ  ွၢ်သရ ွၢ် လၢတၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်က  ွၢ်ဟ  ွၢ်ဖီး မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်မံၤက ၢ ွၢ်ဆ ညါအဂ ၢ ွၢ် ဃ  ွၢ်ဒ ီးမ ၢ ွၢ်အလ ၢ ွၢ်အၠိ ွၢ်လၢနဖၠိကဘ ွၢ်မံၤက ၢ ွၢ် 

COVID-19 မ တမ ၢ ွၢ် တၢ ွၢ်က စါယါဘ ါအဂ ံၤဂံၤဧါတက ၢ ွၢ်ါႋ 

နမ ၢ ွၢ်စ ီးဆၢ "မ ၢ ွၢ် "လၢတၢ ွၢ်သ က ၢ ွၢ် 3, 4 မ တမ ၢ ွၢ် 5 န   ွၢ်- 

• နဖၠိကကၢီးအၠိ ွၢ်လၢဟ  ွၢ်လၢကပ ွၢ်အၠိ ွၢ်လ ံၤဆ က   ွၢ်သီးတဘ  ဃ ဒ ီးလ ံၤပၠိ ွၢ်မံၤထ ွဲကမ ၢၢ ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ  တၢ ွၢ်ဟ  ွၢ်က  ွၢ်ဟ  ွၢ်ဖီးန   ွၢ်လ ံၤါႋ  

• နဖၠိမ ၢ ွၢ်အၠိ ွၢ်ထ  ွၢ်ဒ ီးအတၢ ွၢ်ဆါက ၢ ွၢ်ပန  ွၢ်တဖ ွၢ်န   ွၢ် နကကၢီးဆွဲီးက ၢနလ ၢ ွၢ်က၀ ံၤကမ ၢၢ ွၢ်ဆ  ွၢ်ခ  ယ န ီး မ တမ ၢ ွၢ် နဖၠိအကသ  ွၢ်သရ ွၢ် လၢတၢ ွၢ် 

ဟ  ွၢ်က  ွၢ်ဟ  ွၢ်ဖီးဆ ညါအဂ ၢ ွၢ်လ ံၤါႋ 

 

နမ ၢ ွၢ်စ ီးဆၢ "တမ ၢ ွၢ် "လၢတၢ ွၢ်သ က ၢ ွၢ်တဖ ွၢ်ခွဲလၢ ွၢ်န   ွၢ် နဖၠိလွဲံၤထ  ွၢ်က ၠိသ န   ွၢ်လ ံၤါႋ  

 


