
 
 

 

HWDSB တ ၢ်သမံထမံၤက  ၢ်က ၠိဖၠိ COVID-19 စရီ 
တ ၢ်ကဘ ၢ်မၤလ ပ  ၤအၤီ လ တနၤံစ  ၢ်စ  ၢ်  တခ  ျုးဟ တ ၤဆူက ၠိန   ၢ်လၤီီၤႋ 

  
1. မ့ၢ ့ၢ်က ၠိဖၠိ မ့တမ့ၢ ့ၢ် ပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢဟ  ့ၢ်ပ ှၤဃပီ ှၤ အၠိ ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်ဆါကၢ့ ့ၢ်ပနီ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢလ ့ၢ်တမ ှၤမ ှၤဧါ- 

 လၠိၤကၠိ ၢ် (န ီ ၢ်ခၠိတ ၢ်ကၠိ ၢ်ခ  ၢ်အၠိ ၢ်လ  37.8 ဒ ံ ၢ်ကရံ ၢ်စ လစံ ၢ်ယ  ၢ်/100.4 ဖ ရံ ၢ်ဟ ျုး, တူ ၢ်ဘ ၢ်လ အလၠိၤကၠိ ၢ်ဖ  

ပလ  ၢ်ဘ ၢ်လ စ ) 

 ကူျုးလ တဘ ၢ်ဘူနတီဘ ီ မ တမ  ၢ် ကူျုးနျုးထ ီၢ် (ကူျုးအဆ တလီၤတူ ၢ် အါန   ၢ်အညီန  ၢ်)  

 ကသါတလ သါ (ကသါဖ  ၢ် ကသါယၠိ ၢ်ယၠိ ၢ်တန   ၢ်)  

 တအၠိ ၢ်ဒျံုးလ ထျုးနတီမံၤ 

  

2. မ့ၢ ့ၢ်က ၠိဖၠိအၠိ ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်ဆါကၢ့ ့ၢ်ပနီ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢလ ့ၢ်တမ ှၤမ ှၤဧါ- 

 ကူျုးပယူၤ (ကူျုးသ ီၢ်ခ ံခ ံလ ကဟျုးတထ ီၢ် မ တမ  ၢ် ကသါသ ီၢ်၀ံ၀ံ) 

 တ ၢ်ဂၠိ ၢ်ကနၠိျုး 

 ကၠိ ၢ်ယူ ၢ်ဘၠိဆါ မ တမ  ၢ် ယူ ၢ်လီၤတ ၢ်ကီ 

 နါဒ ထယံ ၤ နါဒ ဘျံုး မ တမ  ၢ် နါဒ တံ ၢ်ဘျံုး (လ တဘ ၢ်ထ  ဒျီုးတ ၢ်ဃ ၢ်တ ၢ်လ အဆ ကတီ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်က ထ ီၢ်သျုး /တ ၢ်ဆူျုးတ ၢ်ဆါအဂၤလ တ ၢ်သ  ၢ်ညါအဂ  ၢ်)  

 အ ီၢ်တ ၢ်ပ  ၤတသ  ၢ်ညါအရီ ၢ် မ တမ  ၢ် တန ဘ ၢ်တ ၢ် 

 ခၠိ ၢ်ဆါလ တညနီ  ၢ်က ထ ီၢ်သျုး မ တမ  ၢ် ဆါယံ ၢ်ထ  

 ပ ံ ၢ်ကဖ တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် သျုးကလ ၤ /ဘ ျီုး ဟ ဖ လူ ဟ ဖ ဆါလ တဘ ၢ်ထ  ဒျီုးတ ၢ်က ထ ီၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ဆူျုးတ ၢ်ဆါလ တ ၢ်သ  ၢ်ညါအီၤ 

 တ ၢ်ဘ ျံုးသျုးဒၠိ ၢ်ဒၠိ ၢ်ကလ  ၢ်လ တညနီ  ၢ်မၤအသျုး (လီၤဘ ျံုး ဂံ ၢ်ဘါတအၠိ ၢ်)  

 လီၤဃၤံလီၤခူျုးခ အၤံခ အၤံ 

 လၠိၤဆါတကံတကျုးလ တညနီ  ၢ်က ထ ီၢ်သျုး မ တမ  ၢ် ဆါယံ ၢ်ထ  

 မ  ၢ်ခ ံဂီၤ  (မ  ၢ်ခ ံဂီၤတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်)  

 လ ပ ၤဖၠိသ ၢ်တဖ ၢ်ဒျီုးဖၠိသ ၢ်အၠိ ၢ်ဖ   ၢ်သတီဖ ၢ်အဂီ ၢ် - ဖ ါလီၤဘ ါ မ တမ  ၢ် အ ီၢ်တ ၢ်အတီ ၢ်တန  ၢ်  

 တအၠိ ၢ်ဒျံုးလ ထျုးနတီမံၤ 

  



 
 

 

3. မ့ၢ ့ၢ်က ၠိဖၠိလ ှၤတၢ ့ၢ်ကှ့ၤဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆ ထ ဂ ှၤကၢီ ့ၢ်ဂှၤလၢအပ ှၤက   ့ၢ် 14 သတီၢီ ့ၢ်ပ ှၤ (ဆ ကၢီ ့ၢ် Canada (ခ နဒ ့ၢ် )ခ ၢ )

တဘ ီဘ ီဧါါႋ 

 

 မ  ၢ် 

 တမ  ၢ် 

 

4. မ့ၢ ့ၢ်က ၠိဖၠိအၠိ ့ၢ်ဘ ီးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒီီးပ ှၤတဂှၤလၢဘ ့ၢ်သ ့့ၢ်သ ့့ၢ် မ့တမ့ၢ ့ၢ် လၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒီီး COVID-19 ဧါါႋ 

 

 မ  ၢ် 

 တမ  ၢ် 

  
5. မ့ၢ ့ၢ်က ၠိဖၠိအၠိ ့ၢ်ဘ ီးတ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒီီးပ ှၤတဂှၤလၢအဆ ီးဆါလၢတၢ ့ၢ်သါထ ီ့ၢ်သါလှီၤအတၢ ့ၢ်ဆါကၢ့ ့ၢ်ပနီ ့ၢ်တဖ ့ၢ် မ့တမ့ၢ ့ၢ် ပ ှၤလၢအပ ှၤ 

က   ့ၢ်လ ှၤတၢ ့ၢ်ကှ့ၤတၢ ့ၢ်ဆ  ကၢီ ့ၢ် Canada (ခ နဒ ့ၢ် )ခ ၢဖ အပ ှၤက   ့ၢ် 14 သတီၢီ ့ၢ်ပ ှၤတဘ ီဘ ီဧါါႋ 

 

 မ  ၢ် 

 တမ  ၢ် 

နမ  ၢ်စံျုးဆ ဘ တ ၢ်သကံ  ၢ်တဖ ၢ်လ  တမ့ၢ ့ၢ် န   ၢ် က ၠိဖၠိဖ ၠိဘ ၢ်တ ၢ်သမံထမံၤက  ၢ်အီၤဒျီုးန  ၢ်လီၤဘ ၢ်က ၠိသ လ တနၤံအံၤန   ၢ်လီၤီၤႋ ဖ အၠိ ၢ် 

လ က ၠိအခါ က ၠိဖၠိမ  ၢ်စျုးထ ီၢ်တ ၢ်တမ  ၢ်ဘ ၢ်အီၤန   ၢ် အ၀ သ  ၢ်ကက ျုးဒ ျုးသ  ၢ်ညါက ၠိသရ ၢ်န   ၢ်လီၤီၤႋ 

  

နမ့ၢ ့ၢ်စ ီးဆၢတၢ ့ၢ်သမ ထ မှၤက ၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢ မ့ၢ ့ၢ် မ့တမ့ၢ ့ၢ် နမ့ၢ ့ၢ်ဂ့ၢ ့ၢ်လၠိ ့ၢ်လၢကစ ီးဆၢဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ က ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်န ့့ၢ် က ၠိဖၠိကလီှၤ 

တ  ့ၢ် က   ့ၢ်တၢ ့ၢ်သမ ထ မှၤက ၢ ့ၢ်အှီၤဒီီးလ ှၤထ ီ့ၢ်ဘ ့ၢ်ကှ့ၤက ၠိတသ့ဘ ့ၢ်ဒီီးနကကၢီးဆ ီးက ၢဘ ့ၢ် Public Health (ကမ ၢၢ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ )ဖ  

(905) 974-9848 မ့တမ့ၢ ့ၢ် နဟ  ့ၢ်ဖၠိဃဖီၠိအကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဒၠိီးမှၤက ၢ ့ၢ်သီးအဂီၢ ့ၢ်တကၢ့ ့ၢ်ါႋ ၀ သီးစ ှၤဆ ီးက ၢဘ ့ၢ်က ၠိဖၠိအက ၠိ 

ဒ့ၢ်သၠိီးကဘၠိီး ဘ ့ၢ်သ့ ့ၢ်ညါအတၢ ့ၢ်တထ ီ့ၢ်က ၠိအဂ့ၢ ့ၢ်တကၢ့ ့ၢ်ါႋ က ၠိဖၠိမှၤက ၢ ့ၢ်သီးမ့ၢ ့ၢ်ဖ ါလၢဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ်ဒီီး COVID-19န ့့ၢ် နက ၠိကသ  ့ၢ်မ သီး 

မ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လၢသ ့့ၢ်ညါဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မှၤက ၢ ့ၢ်လၢပၠိ ့ၢ်ထ  ထ ီ့ၢ်သီးအဂ့ၢ ့ၢ်န ့့ၢ်လီှၤါႋ 

 
 
 

 
 
 
 



 
 

 

တၢ ့ၢ်ဒ ီးသ ့့ၢ်နီ ့ၢ်ထ ီ့ၢ်အက  ဘ  ီးဖ အၠိ ့ၢ်လၢက ၠိအခါ 

  

 သ ကဆ နီစ လ ဆျုးပ  ၢ်ဒျီုးထခံ အံၤခ အၤံအစ ၤကတ  ၢ် 20 စ ျုးကီျုး 

 ဆ ၢ်ပ  ၢ်ဒျီုးထံမ  ၢ်တအၠိ ၢ် စျူုးကါသျံုးဂ ၢ်စီဒျီုးတ ၢ်မၤကဆ စီ  

 ဟျုးဆ  ျုးတ ၢ်ဖီ ၢ်ဘ ၢ်က ၤနမ  ၢ်ခ ံ နါဒ  ဒျီုးထျုးခၠိ ၢ် 

 ဟံျုးဃ ၢ်ဂ  ၢ်က  ၤတ ၢ်အၠိ ၢ်စီၤစ ၤယံၤလၠိ ၢ်သျုးဒျီုးပ ၤဂၤအစ ၤကတ  ၢ် 2 မံထ  ၢ် (6 ခီ ၢ်ယီ ၢ်) 

 က ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ  4 တီၤတ ၤ 12 တီၤ ကဘ ၢ်က ီၤတ ၢ်ကျုးဘ မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒသီဒ မ  ၢ် (မ တမ  ၢ်လ တ ၢ်ပ  ပၤူအီၤခီဖ ၠိ 

က ၠိခၠိ ၢ်) 

 က ၠိဖၠိတဖ ၢ်လ ကတီၤဆၠိက ၠိ တ ၤ 3 တီၤ တ ၢ်ဟ  ၢ်သဆ ၢ်လ ကက ီၤဘ ၢ်တ ၢ်ကျုးဘ မ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒသီဒ မ  ၢ် 

 ကူျုးဒျီုးကဆ လီၤဆူနဆ ကၤထီစ ကဆူျုးဒျီုးတမ  ၢ်လ နစ ပူၤဘ ၢ် 

 တ ၢ်မ  ၢ်တမ  ၢ်တလၤနၤန   ၢ် ၀ံသျုးစူၤဘၠိျုးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါပ ၤဘ ၢ်မဘူ ၢ်ဒါတက  ၢ် 

 

 

 

 

 

 

 


