
 
 
 
 

aدر ت  
؟ aچا aو aام a aر  

aام a aر aم ب ا aورک[اکaدرجہ] ومa aاورa aر اaت، رور a aوہaا aاتا aت اaو  پرaجت
ت[ ا ون،a] ج a،ات تحا ٹaaا رر] وب[aاورaپروج aردaوتا aر ح aپرaخوں ہaتار    

aاتذہ aدرجہ10   5ا aٹ a)ت ا aراتa)ج aaا ردہaaرا aز وطaتجو ہخ aام aاکaپرaa
aف خت aدورانa aال a aول نaا a،ں a وت aرا لaپ aپرaور aتوں ردو aں aaردا aا

ٍ ٍ
aہ a

اتaبدل دنaaباو ں۔aوہaوا a ت aaباتaاسaں شaج و ہوaت aبچa aانaa a aد چ
ت ادہaو aز aچارٹaa د ا ررaبا aرف aa،ں aں تادaاورaaچاتوaا ہaوہaا a /aا

a aپل aپر aول ںاسaا ر aال   ۔ورتaحالaپرaتبادہaخ

 

 دaرaجہ
     

–     aجے
    aaaaaa1درجہ  

–  aaa2درجہ   
3   درجہ             

–  aaa4درجہ   
           aaa6درجہ  

  aaa7درجہ  –   
aaa8درجہ  

 

ں ا aترaادہ  ز
( ہ        ڈaaaaوک  ر aaاaaaو  ج aاaaaa a aaaaaaز aaaaوہ aaa      ) 

5a۔aa  10ہaدaا aaز aaادہ رaaaز a a aaراتaa aaٹ aaaaa    30ٹ aaaaa a aaتہ a aaپرaaر aں aجس
aaل ا aa ہaaب aا  

اaدaہaa   30a۔5 aaز aaادہ رaaaز a a aaراتaa aaٹ aaaaa    60aٹ aaaaa aتہ a   پرaaر aں aجسa
aaل ا aa ہaaب ا  

20a۔aa  60  ہaدaا aaز aaادہ رaaaز a a aaراتaa aaٹ a     180aٹ aa تہ a  aaaaدرجہaa6   تک  

  
5 3a۔aa  80ہaدaا aaز aaادہ رaaaز a a aaراتaa aaٹ aaaaa  0 24a aٹ aaaa aتہ aaدرجہa8  تکa   

ل  و  
اں ر رaحا  

ول ال ا aدورانa a  
aہ ر aل و aاکaاری aبچہaبوجہaب و aوجب aر رaحا aa، ولaتا وaا aدن aaتوaوا

م ت aaوں ر aتبادل a ر aہ aراب aچاa ر aو ت a۔پر ،a رaب مaجبپ ب ا a
وں ٹ aچ aول ث ا a a تا aر ر aبا aول وہaا a aدوںaم aا ا

ٍ
 aاتھ a aدان خا

a وںaپر، ٹ دچ انوا aa aتاد ا وaا aباء aہ a a aجات a زا ہaا aحو aتوں پر ر a
a aجابaا aر a ف رaاسaتجربہaبامaد aدن aدں۔aوا و aدوز بچوںa aا

a چو ا ریa ]زرج[روز a ا aچوں ا ولaلاگ[روز a]ٹر ا aرa aق aaرت رہ a aaوز اب ح
aا a ر a وaپورا aں،وں a ت aتجربہ ہaہ aہ aخوداز انa و aاکاaa

۔ aہ  و
 

 

شaزدہ و  ت
aدار a aام a aر                                                                 
؟ aراaر aبچہaا aآپaجو 

aابقا a aادے a aآپaام a aر aبچہaا aآپa پرaاسaa ادہ تa aز ر aو aرف aا aر
و  aاسaہ aا تابچaاسa aجت aہ] aر aرںaد] برو aاaوط ابقaاaخ aaا ر
اتذہ  ؟چا ہaاسa ا aا ںa aجا a ت وہaچا a aہتا aaآپaaبچہaزا aتجو aردہان a a

aام aا aر aادہ aز aت او وaaر aا aاورa وaادب a aبچ aآپaاب/ ا وراتاaح aaت ج aو a
aa تادaاپ/اپ اتھaaا aaت ادہaو و۔چاaز a   

a aتاد aا a aبچ a،aاساپ aام a aر a aشہت و aت aب a aاورaں ر aباتaپرa
روری aر رa،aا و پ a a،aتوa اپ aپل ں۔ aپر ر aباتa  

 
 

 
 

 

تا امaد aا aر aں aت مaدوںaاورaت aa،ا و a رت aال اaخ aت aا aت aو ح ر تاتذہaخادانaاورaت  aو
aدورانحتاط aوں ٹ aچ aارچ aاورaس ر a۔ aوں aaaام aا aر aا a و aaا۔ a اaجا ںaد  

  
 
 
 
 

ٹ پارٹ ٹaڈ رامaاورaا  پرو
100aٹن a،aٹ ٹaو ٹر نaا aaالaaو ٹار a،8aaاو چa1aپ 6ا  

905-527-5092aaون۔ a  aٹ
 

ولaبورڈ ٹaا ٹر ٹورتھaaڈ ٹنa۔aو  

aام aر a ومaورک[ابتدا aٹری ] ا  

ا وطرا aخ  

aaaaaaوں  
aaaaaام aا aر   

a؟روری  
اپ aں ر aد aم aت aم ب ا aر aام aا aر a،د اaپ a۔ aہ مaح aجوaاaا a aبچ

،a aوتا aا aں aت ا ررہaج a aاورaام aپرa aا ر aہ دار وaاسaا اتاa پا aب
، aجو aانaات و aر و aاد a aہ ر aتر وں[ ب تحا ٹوں] ا ادہa ٹ برa ںaز

a ر aل ادہa اور حا ارa aز دد aں a و aدوز فaا a a اب ۔a ا aوتا  

 
aام aا aباءرaaاو شaب اa ب a ںaب ت aح aرتا aںجن ولaاورaaا aا

aز اب ا aں aوں اaدو aد aتa وت aول رورت   :،aب
a؛باخودa ادی ت فa ؛a aخودaا aو a aاام دم ابتدا ؛ و aا   ؛  اaاٹ

ت مaاورaو ا   aت ت ارتaaا a اورaاسا ؛ ہaداریa۔ ح  aذ

 

aباء aر aوaم ہaا a،a ہ aں ہaوہaد a مa،aں a aں aول رفaا aa
فaب خت aںاحولہ aبaaتا اaجا a ۔aام aا aابتدارaں aaدرجاتa
اتاaاچ ںaب ادت a aہ ا aاورa اaبچہآ وںaجوںج aاورaرو aپa  aدرجاتaا

aاaتاaجاںaجا aں aaدورaرسaاثراتaد aاسaآپa۔  



 
 

 
 
 
  
 
 
 

                         aaaaaخادaان                
  aار aم ام ہ aا ں۔ aح a  

aں aم aت aبچوںa ہaجبaوادنaاپ a aا aثابتa aق aتح پ ںدچ aa ولa ت باءaا aتوa
aرو aوادنaق ت a aام a aر ں۔ a رت aرہ ا aا a رد ار aتر aںaب aبچوںaaوم

ں۔ورک a وت aاثراتaثبت aت اریaحاتaپرaبراہaرا a a  

aدرجوںaری aپرا ارٹنaاورaابتدا aاڈر اaپڑ aوں ا پر ور aام aب aا aام a aر a،ں،aaل a
aہ aا ر aں aبات a aبچ ااaاورaاپ ھaر aا aوہa/رa۔ aوتا a،    

ا3a  درجہ a4دورانa aaوثر a پرaاور aرaادہ امaز aو aرا aخودaترaپرa رورتaپڑ a aب ۔aوادنaاب aتا
ا ج aو aبچوںa،ں a ت aa aانaaخودaں aٹ ا وaا aانaن a،ں a ت aر aدد aاورa زا ہaا حو

راaچا aں aوث aادہ تaز aوaب a ر aام a aختاری aخودaم اب aہ aتاaa اaںدتااپ aب
۔    

 o و aبچوںa وٹ aچ a د ا aaبا aابتدا aول ںaاورaا ا aر aپڑھa
ل aاتھ a aبچوںaبڑےaں aوں زیaاور ا ر a/رaا aم ب ا aا

ں۔ ںaaپڑ aبان  ادریaز

o ں۔ ر aر ا a پ چ ںaد aام a aول aا a aبچ ںa اپ والاتaپوچ
aاسa aجو ہ ںaتا ر aروع a و ت a aااور a ا aa ج aaاور

a ر aہ وبچںaخ a ۔ aل aدد 

o a aر ر a ں۔ aہ ںaح a ام aa ام aں،ا ا ولaب a ارa  ا
aں aد وaخودaجوابaد a نaبچ ں، ر a زا ہaا فaاورaحو ر ں،ت ر

ا اورaاس ام[ ٹوaا aردہ aض و a]ت ر aلaاظ aا اپ
الات ااورaخ aں۔ aد ر aال ت  aا

o a aبچ چ aاپ ا aٹوڈٹ( روز a ا ڈا ج ر/ ا a aپر) پ د ا   aبا
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaں۔ ر a   رaثا

o aرور aر امaاورaد aث، تا a
ٍ

aا aوں aa aان وں  در
و aتوازن a ں۔ ا  aب

o aر aو a aبچ اماپ aاa ر aaتوجa زوں ب aچ aوا ر aدا aپ
aدورa،ا a ر aک ام ا  ا احول اچ a aا a aaں۔  ر

o ر ں۔aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa/ا ر aم ا aہ aراب aتاد وaتوaا aدا شaپ و  جبaت

o a a ز را aپرو aورک وم a ٹ و a ول aا aاز د aب ا a ل ا aو ن aلا آن
aذر aبچ دداپ aaق ت aتا aباتaا aم ت a aول اaا aد

ں  ر

  
 
 

باء  
aرچہ ہ  ا a  aم اتذہa  اپ   و aبچوںa ہ   aا وں اور  aا دا ح    aخا ح a  دد a  a ان،a aa

aں aا اa اپ aaر aام a a ہaداری  ر و  روررa aذ aa  a۔   aچا

 
aباء aچا وa ہ: امت    

o  اپaوہaرaوام aج aaںا ا a  ]aب ث
ٍ

aا ر aا a ج a،a،؟
a بaا a رج aع ؟ااج a [و aانaر ںباتa ۔aا aبارےa aaن a

aتو و aچاہaں aپوچھaaا aتاد aا aپ a aجا a ر a ہaا a
 ں۔

   
o aڈاز aاج چ[اپ ا aروز [aام a aر aںaٹس ا   ں۔ ر درجaا
 
o aا ااپ aaر aوامaaل aپرaٹوںت ںaاورaٹ وں [ر تحا ں۔ ] ا      aپڑ

  
o ااپaر aa ر aام aاaت وادaو aروری a ںaاور a ا رور aر ر 

aں۔   جا
 
o ا aر  aام a ر aلaں۔ ر aش و aن تر aب                              aاپ

  
o aرaو aام aa ر aختمaثبت aں a د aش ں۔پ ر aرہ ا aا a                        

 

رaaaaaaابتدا                                                   aٹری  [ام ومaورکا a[  

وطرا                           اaخ
ہ aں ر aش :                                                   و  

 


