Ilaa intee ayee

Qadan kartaa cashaarka guriga?
Wakhtiga ardaayga u kaga shaqgeeyo cashaarka guriga
waxaay ku xiran tahay bahiida ardeyga, da‘da iyo
fasalka,mouduuca casharaada, imtaxaanada, iyo
taarikhda mashaaricda la iska raabo.

Macalimiinta waxay racaan so jeedin horkac 5 ilaa 10
dagqiigo fasalkiiba habeen kasta sida sharciga guud
ahaan hase ahaate wakhtiyada in ay u kala duwan
yihiin ba laga yabaa shakhsi iyo shaksi kale ee
wagqtiyada kala gedisan ee sannadka skoolka

Waalidka ka wal walsan in wakhtiga ilmaha ku badan

yahay gorshaha hoose, ha la so xiriiran macalinka ama

maamulaha iskoolka sii ay ugala hadlaan arintaas.

Tilmaan Galbaha badankood

(laga reebay jimcaha iyo sabtiida iyo axaada)
K- 5 - 10 dagiigo habeenki la gu daaray akhriska
Grade 1 guriiga ugu badnaan 30 dagiiqo habeenki.
Grade 2 - 5 - 30 daqiiqo habeenki la gu daaray akhriska
Grade 3 guriga ugu badnaan 60 dagiiqo wiik kasta
Grade 4 - 20 - 60 daqiiqo habeenki ugu badnaan 180
Grade 6 dagiiqo wiik kasta ee faslka 6
Grade 7 - 35 - 80 daqiiqo habeenki ugu badnaan 240
Grade 8 dagiiqo wiik kasta ee fasalka

Xishmad qimaaynta xaaga qoska daraadod iyo wakhtiga
farshaxaanka, macalimiinta waxaay tixi gaalin donaan
maliimaha muhiimka ah iyo fasaaxa markay qorayaan
cashaarada guriiga. Cashaar guuri oo cusub mala
xihindono marka kirismaska iyo fasaxa bisha

MAQNAASHAHA
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sanaadka iskoolka

marka ilmaha u magnaado wakhti dheer xanuun,
waalidka waa inaay la so xiriiraan mamulyaasha

iskoolka sii ee uga hadlaan waxaay samaayn karaan.

Hase ahaate, marka ilmaha la ga saaro iskoolk mar
aan eheen wakhti fasaax ama maalin muhim ah sida
bashaalka qoyska, waalidka ama waliga waxaa lagu
waninayaa inaay iska dhafaan iimaha wakhtiga ee
nasanaayan cashaar la’aan. Waalidka waxaay
waydiin karaan ilmaha in ay qoraan waxaay la
kulmeen safarka ama xisaab ku saabsan safarka ee
ka shageeyaan.

Ka wal walka

Intaa cashaar ilmahaaga uga
shagaaynaayo guriiga?

Miyaad dareentay ina ilmahaaga wakhti laga rabay
ka badan galinaayo cashaarka sii laga rabay
gorshahaa la so dhaafay? Macaaliminta waxaay
rabaan inay ogadaan waayo waxaa laga

yabaa ilmahaaga cashaar badan inu guriiiga la
imaado ama ilmaha waxaa u bahan yahaay wakhti
fara badan sii u fahmaan waxaa u dhiganaayo ama
akhrinayo iyo in uu fikrad ka haysto nidaamka
xisaabadka

Kala hadal ilmahaaga macaalinkiisa wixii aad ka wal
walsan tahay. kala hadal maamulaha iskoolka haday
jiraan wax laga marmaan ah oo ilmahaga cashaarka
guriga.
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MaXad

cashaarka guriga
muhiim ka dhiigay

jeclow ama nac, cashaarka guriga waa gayb aad
u muhiimsan markay nogoto wax baraashada
ardayda. Baraashada iyo shagaynta guriga
waxaay adkaysa waxaay ku so barteen fasalka,
waxaay ku so xasuus fariimihi, waxaay helaan
kor u gaada iyo raxaada dadaalka.

Cashaarka guriga waxaa oo kale u ku cawiiyaa
ardayda sidii u yeelan lahayeen xirfad giime leh
ee ay u baahan yahiin si ay horumar uga
gaaraan iskoolka iyo aduunka shagaada intaba,
iyo: is-edbin,isku- kalsooni, ballanqaad
howl,gorshe, isnidaminta iyo is maamulka,
iyo mas’uuliyadda.

Waa muhiim inaay arkaan ardayda yar yar inay
wax baraashada meelo kala duwaan oo iskoolka
eheen laga helo. Casharaada fasalka hore lagu
bixiiyo waxaa laga helaa dabeecad fiican, iyo
barashada wax akhriska waxaay u fa‘iiday
doonan mustagbalk marka iimahaga u gaalo
fasal sare.



goysaaska
waa gayb muhiim ka ah cashaarada
guriga

Baaristu waxay caddasay in ardaayda iskoolka ku
fiicnada marka waalidka ay wax barashaada ilmaha la
socdaan. Fakarka waalidka waxaay ku ledaahay faido
xaaga ilmaha cashaarkiisa guriga.

Iskoolka xannanada caruurta iyo kuwo sannadyada
xigaha cashaarka guriga waa akhris sheekoyin, ciyaaro,
iyo kala hadal ilmaha waxaay baranaayaan.

Faslka 3 ama 4, ilamaha kaliigood baa ka shagaayn kara
cashaarka guriga. Waalidka wali way ku caawin karaan,
fahansiin karaan, ku dadaalin karaan marka loo
bahanyaahay, balse yee san cashaarka oo dhan u dhigi
sii ilmaha u barto sida wax kali loga shageeyo.
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Isku day inaa:

® Markasta u akhri ilmaha yar yar, la na akhri
ilmaha wawaayn lugaada inglishka iyo/ama
ilmaha lugaadisa kowaad sanaadaada ugu
horeeya ee ilamaha iskoolkiisa.

® |a soco ilamahaga cashaarkooda guriga. Waydi
su‘aalo ka la na hadal sidii aad caawin lahayd
ilmaha fahaankooda iyo soo kaabin da waxaay
baranaayaan.

® ka gayb gal cashaarka guriga - u same
wakhtiyo go‘aan, hor jog same, amaan iyo
dadaal, balse u daa inu ilmaha ka jawaabo
su’aalaha una isticmaalo erayaadoda iyio
fakraadahooda sii ay u dhameeyaan
cashaaradooda.

® markasta dabasoco ilamahaga boogiisa
goorshaha.

® hubso inu misaan u dhaxeeyo cashaarka
guriga iyo waxyaalaha kale sida ciyaaraha iyo
farshaxaanyada

® u same meel fiican u ilmahaga kaga shageeyo
casharka, ka fog gaylo.

® |a xiriir macalinka haddi aad gabto
wax wal wal ah

® |a hadal maclinka ama mamulyaasha iskoolka
cawiimada ilmahaga xaaga intarnedka ama
barnaamijyada degaanka ee cawimada
cashrashaada guriga.

ardayda

inkaasto ee muhim tahay inay qoyska ilmaha
cawiiyaan, waa inay xilka cashaarka guriga saraan
iimaha.

Ardaayda oo dhan waa inay:

® Hubiso inay fahmayaan cashaarkooda guriga
(tusaale: maxaa sameeyaa? Gormaa la iga
rabaa). Hadii ay san hubin, waa inay waydiyaan
macaalinka inta aysan guriga aadin.

® Ku qgor cashaarkooda guriga booga qorshaha

® ka shageeyaan cashaarkoda wakhti hore, isku na
diyaariya itaxaanada.

® jlaali wakhtiga iyo waxaa looga baahan yahay
inaay ilmaha guriga u keenaan cashaarka guriga.

® Imtaxaanka samyaan dhamaaystirka cashaarka
guriga.

® tus fakraado fiican xagga dhammaaystirka
casharka guriga.




