
 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਸਰਿਰਸਤ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 18 ਜੂਨ ਨੂੂੰ  ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਿਪਹਰ 3 ਵਜੇ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਉ ਅਤੇ ਪਿਕ-ਅਿ ਲਈ ਆਿਣਾ 15 ਪਮੂੰ ਟ ਦਾ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਲੌਟ ਤਪਹ ਕਰਨ 

ਲਈ "ਬੁਪਕੂੰਗ ਕੈਲੂੰ ਡਰ" ਤੇ ਕਪਲਕ ਕਰੋ। ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਚੁਣਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੁਪਨਸ਼ਪਚਤ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਪਿਊਟਰ 

ਤੇ ਸਮਾਂ ਖੇਤਰ ਈਸਟਰਨ ਟਾਈਮ (ਯੂਐਸਏ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ) ਪਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਪਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਨਾਲ ਨੱਥੀ "ਐਟਂਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ" ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰੋ। 

 

ਐਚਡਬਲਿਊਡੀਐਸਬੀ ਪਲਿਵਾਿਕ ਲਪਿੱ ਕ-ਅਪ ਕਦਮ - ਐਿੀਮੈਂਟਿੀ 

ਹਰੇਕ ਦੀ ਸੁਰੱਪਖਆ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਅਤੇ ਸਾਫ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਪਦੱਤੇ 
ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

 

• ਨੋਟ: ਚੈਕ ਇਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਹ ਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਿੀ ਲੈਣ ਲਈ ਉਿਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ। 
• ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਰਾਹੀਂ ਦਾਖਲ ਹੋਵੋਗੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਵੋਗੇ, ਪਜਸਦਾ ਲੌਕ ਖੋਪਲਹਆ ਜਾਏਗਾ। 
• ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਕ ਕੀਤੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਿਹੁੂੰਚੋ।  ਅਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਕਤਾਰਾਂ ਦੀ ਪਹਮਾਇਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਰਹੇ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 15 ਪਮੂੰ ਟ ਹੋਣਗੇ। 
• ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਿੜ੍ਹੋ। 
• ਹਰੇਕ ਿਪਰਵਾਰ ਪਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੁੱ ਕ ਕੀਤੇ ਸਮੇਂ ਤ ੇਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
• ਸਕੂਲ ਪਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੇ ਹੱਥ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ। 
• ਚੈਕ-ਇਨ ਖੇਤਰ ਤੇ ਜਾਓ।  ਸਟਾਫ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 2 ਮੀਟਰ (6 

ਫੁੱ ਟ) ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ।  ਹਾਲਾਂਪਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਦਜੇੂ ਨੂੂੰ  ਪਮਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਹੱਥ ਪਮਲਾਉਣ ਜਾਂ ਗਲੇ ਪਮਲਣ 

ਦੀ ਆਪਗਆ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 
• ਕੋਈ ਪਕਤਾਬਾਂ/ਸਮੱਗਰੀ ਪਜਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਵਾਿਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਨੂੂੰ  ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਿਛਾਣ ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ ਪਵੱਚ ਸਪਥਤ ਲੇਬਲ 

ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ ਪਵੱਚ ਰੱਖੋ।  
• ਚੈਕ ਇਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਪਵਚ ਜਾਓ।  ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਡੈਸਕ ਸਮਗਰੀ ਨੂੂੰ  

ਬੈਗ ਪਵੱਚ ਿਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡੈਸਕ ਤੇ ਿਏ ਹਨ। 
• ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਲੌਕਰ/ਹੱੁਕ/ਕਬੀ 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਪਨਿੱਜੀ ਸਮਾਨ ਹਟਾਓ।  ਜੇ ਲੋੜ੍ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਕੂੜ੍ਾ ਸੁੱ ਟਣ ਲਈ ਹਾਲਵੇਅ 

ਪਵਚ ਕੂੜ੍ੇਦਾਨ ਉਿਲਬਧ ਹਨ।  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਡਸੈਕ ਜਾਂ ਲੌਕਰ/ਹੱੁਕ/ਕਬੀ ਪਕੱਥੇ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਐਡਪਮਪਨਸਟਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲਓ।  ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਪਿਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

• ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਲੌਕਰ/ਹੱੁਕ/ਕਬੀ ਨੂੂੰ  ਖਾਲੀ ਕਰੋ। 



• ਦੂਪਜਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲਜੋਲ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪਵਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਦੂਪਜਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 2 ਮੀਟਰ ਜਾਂ 6 ਫੁੱ ਟ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਰਹੋ। 
• ਹੱਥ ਸੈਪਨਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਬਲਪਡੂੰਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਓ। 
• ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਕੱਠ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਰਾਿਰਟੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਓ। 
• ਨੋਟ: ਵੌਸ਼ਰੂਮ ਪਸਰਫ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

 

 


