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Punjabi 

ਹੈਮਿਲਟਨ ਪਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਸਰਮਿਮਸਜ਼ ਿੈਕਸੀਨ ਸਕਰੀਮਨਿੰਗ ਅਤੇ ਿੁਅੱਤਲ ਪਰਮਕਮਰਆ 

1. ਿੈਨ ਿੰ  ਿੈਕਸੀਨ ਸਕਰੀਮਨਿੰਗ ਲੈਟਰ ਮਕਉ ਂਮਿਮਲਆ?  

 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨ ਮਰਕਾਰਡ ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਕੋਲ ਅੱਪ੍ ਟ  ਡੇਟ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ।  

 ਸਕ ਲੀ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਐਕਟ (ISPA) ਦੇ ਮਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਤਮਹਤ ਜਨ ਮਸਹਤ ਨ ੂੰ  ਬਚਪ੍ਨ ਦੇ ਟੀਕ ੇਦੇ 

ਮਰਕਾਰਡ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

 ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ੀਲੇ ਵਕੈਸੀਨ ਕਾਰਡ ਦੀ ਜਾੀਂਚ ਕਰੋ ਮਕ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀ ੀਂਦੇ ਟੀਕ ੇਮਮਲੇ ਹਨ ਜਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਯਕੀਨ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਮਕਸੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਟੀਕ ੇਗੂੰਭੀਰ ਟੀਕ ੇਰੋਕਣ ਯੋਗ ਮਬਮਾਰੀਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਮਵੱਚ ਸਾਮਰਆੀਂ ਦੀ ਸੁਰੱਮਖਆ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹਨ। 

2. ISPA ਕੀ ਹੈ ?  

 ਇੱਕ ਓਨਟਾਰੀਓ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਮਵਮਦਆਰਥੀਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਬੀਮਾਰੀਆੀਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਜਾੀਂ ਇੱਕ 

ਵੈਧ ਛੋਟ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।ੈ 

 ISPA ਦਾ ਟੀਚਾ ਬੱਮਚਆੀਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਦੀ ਰੱਮਖਆ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਕ ਲਾੀਂ ਮਵੱਚ ਮਬਮਾਰੀਆੀਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਹ।ੈ 

 ਜੇਕਰ ਟੀਕ ੇਅਪ੍ ਟ  ਡੇਟ ਨਹੀ ੀਂ ਹਨ ਜਾੀਂ ਕਈੋ ਵੈਧ ਛੋਟ ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਨਹੀ ੀਂ ਹ,ੈ ਤਾੀਂ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

3. ISPA ਅਧੀਨ ਮਕਹੜੀਆਂ ਿੈਕਸੀਨ ਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  

 ਮਡਪ੍ਥੀਰੀਆ, ਪ੍ਰਟ ਮਸਸ (ਕਾਲੀ ਖੂੰਘ), ਟਟੈਨਸ, ਪ੍ੋਲੀਓਮਾਈਲਾਈਮਟਸ 

 ਖਸਰਾ, ਕੂੰਨ ਪ੍ੇੜੇ, ਰਬੁੈਲਾ (ਜਰਮਨ ਮੀਜ਼ਲਜ਼) 

 ਵੇਰੀਸੈਲਾ (ਮਚਕਨ ਪ੍ੌਕਸ; 2010 ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ)  

 ਮੈਮਨਨਜਾਈਮਟਸ  

4. ਜੇ ਿੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨ ਿੰ  ਟੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ ਂ ਕੀ ਹੋਿੇਗ ?  

 ਆਪ੍ਣੇ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪ੍ਮਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ, ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾੀਂ ਵਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਮਨਕ) 

'ਤੇ ਜਾਓ। 

 ਇੱਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਟੀਕ ੇਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅੱਪ੍ ਟ  ਡੇਟ ਹ।ੈ 

5. ਜੇਕਰ ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਕੈਸੀਨ ਮਰਕ ਰਡ ਨ ਿੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਨਹੀ ਂਕਰਦ  ਹ ਂ ਤ ਂ ਕੀ ਹੋਿੇਗ  ?  

 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  20 ਸਕ ਲੀ ਮਦਨਾੀਂ ਤੱਕ ਜਾੀਂ ਅੱਪ੍-ਟ -ਡੇਟ ਵੈਕਸੀਨ ਮਰਕਾਰਡ, ਜਾੀਂ ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਨ ੂੰ  ਛੋਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤੱਕ 

ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

6. ਿੈਨ ਿੰ  ਿੁਅੱਤਲ ਪੱਤਰ ਦ  ਆਰਡਰ ਮਕਉ ਂਮਿਮਲਆ?  

 ਇਹ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾੀਂਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਸਕਰੀਮਨੂੰ ਗ ਲੈਟਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਕਸੇ ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨ ਮਰਕਾਰਡ ਅੱਪ੍-ਟ -ਡੇਟ ਨਹੀ ੀਂ ਹ।ੈ  

 ਆਰਡਰ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਪੱ੍-ਟ -ਡੇਟ ਵੈਕਸੀਨ ਮਰਕਾਰਡ ਜਾੀਂ ਛੋਟ ਜਮ੍ਾੀਂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਅੂੰਮਤਮ 

ਸਮਾੀਂ ਸੀਮਾ ਮਦੂੰਦਾ ਹੈ।  

7. ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਮਕਆਂ ਦੀ ਮਰਪੋਰਟ ਮਕਿੇਂ ਕਰ ਂ? 

 ਔਨਲ ਈਨ ਮਰਪੋਰਮਟਿੰਗ: https://hph.icon.ehealthontario.ca/#!/welcome ਜਾੀਂ ਹਠੇਾੀਂ ਮਦੱਤੇ QR ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ 

ਕਰੋ। ਮਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਵੈਕਸੀਨ ਇਮਤਹਾਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼(ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾੀਂ) ਦਾ ਸਕੈਨ ਜਾੀਂ ਮਚੱਤਰ ਅੱਪ੍ਲੋਡ ਕਰੋ। 

 ਿੇਲ: ਮਸਟੀ ਆਫ ਹੈਮਮਲਟਨ, ਪ੍ਬਮਲਕ ਹੈਲਥ ਸਰਮਵਮਸਜ਼, ਵਕੈਸੀਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ  

 ਪ੍ੀ.ਓ. ਬਾਕਸ 897, ਹੈਮਮਲਟਨ, ਓਨਟਾਰੀਓ, L8N 3P6 

 ਫੋਨ ਮਰਪੋਰਮਟਿੰਗ: 905-540-5250 'ਤ ੇਵੈਕਸੀਨ ਮਰਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ  

ਿਧੀਕ ਸਰੋਤ 

• ਆਮ ਵੈਕਸੀਨ ਜਾਣਕਾਰੀ www.hamilton.ca/vaccines 

• ਸਕ ਲ ਵਕੈਸੀਨ ਕਲੀਮਨਕ www.hamilton.ca/schoolclinics 

https://www.hamilton.ca/people-programs/public-health/vaccines-immunizations/school-vaccine-clinics

