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亲爱的 Hamilton-Wentworth 教育局（HWDSB）学区的家长们： 

欢迎大家进入新的学年！感谢您和我们一起帮助所有学生充分发挥他们的潜力。 

您也许知道， 安大略省教育局正在实施教育厅新修改的健康与体育（Health and Physical Education，“HPE”）课程。

修改后的课程取代了 1998 年的版本。  

修改后的课程着重于健康、积极生活的基础。这包括讲授人体发育和性健康。我们知道，这可能是一个敏感的话题，我们也

知道有些家长对此有疑虑。我们希望让家长们知道，他们怎样了解更多的信息和提出问题。 

在安省教育局学校里讲授人体发育与性健康并不是新鲜事物。修改后的 HPE 课程反映了今天的学生在健康、安全和福祉方面

面临的现实。在一些重大问题——健康的关系、同意、精神健康、网上安全和性风险——方面，该课程包含了一些新材料，

对安省人口多样化也更加具有包容性。 

HWDSB 正在让其工作人员做好实施修改后课程的准备。我们也理解，这对于有些家庭来说可能是个敏感话题。我们希望确

保：我们将以考虑周全的方式，并在家长理解的基础上实施修改后的课程。 

我们希望家长充分了解他们的孩子将要学习什么。为此，我们将就修改后的健康与体育课程召开三次信息通报会。这是家长

们就此课程提问、让自己的问题得到解答和了解更多信息的机会。 

请自由选择参加下列任何信息通报会：  

11 月 4 日，星期三，Dr. Davey Elementary 99 Ferguson Ave. N.，Hamilton 下午 3:30 – 5。 

11 月 5 日，星期四，Saltfleet Secondary 108 Highland Rd. W.，Stoney Creek 晚上 7 – 9。 

11 月 10 日，星期二，Sir Allan MacNab Secondary 145 Magnolia Dr.，Hamilton 晚上 7 – 9 

 

我们知道，有些父母想要了解关于修改后的 HPE 课程的更多信息。教育厅为家长准备了多种语言的材料，所提供

的一些主要资源包括： 

 《中小学健康与体育教育课程》副本 

 《健康与体育教育家长指南》 

 《家长用健康与体育教育课程各年级概况》 

 《家长用健康与体育教育简介》 

这些材料网上都有，http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/elementary/health.html （主要是小学的）；

http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/secondary/health.html （主要是中学 的）。 

此外，有问题的家长还可以在 HWDSB 网页上专为 HPE 设置的“常见的问题”（Frequently Asked 

Questions，“FAQ”）部分找到答案。网址为

http://www.hwdsb.on.ca/elementary/programs/healthphys-ed-curriculum/。 

在老师讲授性健康内容之前，所有 HWDSB 学校至少会提前一个月给各个年级学生的家里寄送家长信。 

欢迎对课堂内容或学习方法有疑虑的家长与老师和校长进行讨论。我们的工作人员将努力逐一予以解决。 

http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/elementary/health.html
http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/secondary/health.html
http://www.hwdsb.on.ca/elementary/programs/healthphys-ed-curriculum/
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我们感谢家长们不断地提出建议，也感谢每个人对此重要话题的兴趣。 

此致： 

 

Manny Figueiredo 

教育总监 


