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EDUKIMI SHENDETESOR DHE FIZIK
Pyetje té Béra Shpesh

Cfaré éshté kurrikula e rishikuar e Edukimit Shéndetésor dhe Fizik?

Kurrikula e Edukimit Shéndetésor dhe Fizik udhézon mésuesit ndérsa ndihmojné té gjithé studentét
té fitojné aftésité dhe njohurité e nevojshme pér té béré jeté té shéndetshme dhe aktive. Kurrikula
nuk éshté krejt e re - thjesht éshté pérditésuar. Pjesa mé e madhe e kurrikulés éshté pérdorur né
shkollat tona gé prej vitit 1998. Zhvillimi i késaj kurrikule &shté béré né bazé té kérkimeve shkencore,
konsultave nga akademiké dhe eksperté né fusha té ndryshme té studimit (pérfshiré shéndetin
mendor, shéndetin publik, shéndetin seksual, edukimin fizik, kineziologjiné) dhe pas diskutimeve me
prindér, mésues dhe nxénés.

Kur pritet té pérdoret kurrikula e re né shkollat HWDSB?

Kurrikula e rishikuar do té fillojé té vihet né zbatim né shtator 2015. Megjithaté, nuk do té jepet
mésim pér shéndetin seksual deri né pranveré 2016.

Si do ta marrin vesh prindérit kur do té fillojé mésimdhénia e shéndetit seksual?

Né nivel klase, prindérit duan té diné se kur do té diskutohet kjo temé né mésim. Té gjitha shkollat
HWDSB do t'u dérgojné letra prindéve né shtépi né ¢do nivel klase, té paktén njé muaj para se
mésuesit té mbulojné shéndetin seksual né kurrikulé.

Ku mund té gjej mé shumé informacion mbi kurrikulén e re mésimore té Edukimit
Shéndetésor dhe Fizik?

Ministria e Arsimit ka pérgatitur materiale pér prindérit né disa gjuhé. Disa prej burimeve kyce gé
sigurohen jané:

e Kopje té kurrikulés té€ Edukimit Shéndetésor dhe Fizik pér ciklin fillor dhe té larté

o Udhézime pér prindérit lidhur me Edukimin Shéndetésor dhe Fizik

e Paraqitje e pérgjithshme sipas klasave pér prindérit lidhur me kurrikulén e Edukimit Shéndetésor
dhe Fizik

o Fakte kryesore pér prindérit mbi Edukimin Shéndetésor dhe Fizik

Kéto gjenden online né http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/elementary/health.html (pér njé
fokus té ciklit fillor) dhe http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/secondary/health.html

(pér njé fokus té ciklit té larté).

A do té keté seanca me prindérit nése kam pyetje rreth kurrikulés té re?

Po, ka tre seanca informimi. K&to jané njé mundé&si qé prindérit té& béjné pyetje, qé pyetjet e tyre té
marrin pérgjigje dhe té mésojné mé shumé rreth kurrikulés.

Ju lutem ndihuni té liré té merrni pjesé né secilén prej seancave mé poshté:

E mérkuré, 4 néntor
Dr. Davey 99 Elementary Ferguson Ave. N., Hamilton nga ora 3:30 deri né 5 pasdite.
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E enjte, 5 néntor
Saltfleet Secondary 108 Highland Rd. W., Stoney Creek nga ora 7 deri né 9 pasdite

E marté, 10 néntor.
Sir Allan MacNab Secondary 145 Magnolia Dr, Hamilton nga ora 7 deri né 9 pasdite

Po nése mendoj qé ky material nuk éshté i pérshtatshém pér moshén e fémijés tim?

Me respektin dhe ndjeshmériné e nevojshme, ne do t'u pérgjigjemi pyetjeve dhe shgetésimeve
tuaja né lidhje me materialin e parashtruar kurrikulé. Ju inkurajojmé gé ta diskutoni kété problem
me mésuesin e fémijés tuaj né ményré gé té mésoni mé shumé rreth praktikave mésimore dhe
burimeve qé do té pérdoren pér t'i dhéné mésim fémijés tuaj. Nése, pasi keni folur me mésuesin,
pérséri keni shgetésime pér ményrén se si do té jepet mésim mbi shéndetin seksual, ju lutem
kontaktoni drejtorin e shkollés té fémijés tuaj.

Si mund té kérkoj qé fémija im té mos marré pjesé né kéto klasa mésimore?

Té gjitha shkollat HWDSB do t'u dérgojné letra prindérve né shtépi pér ¢cdo nivel té klasés té paktén
njé muaj para se mésuesit té&€ mbulojné shéndetin seksual né kurrikulé. Nése, pasi té keni folur me
meésuesin, pérséri besoni se fémija juaj duhet té pérjashtohet nga mésimet mbi shéndetin seksual,
ju lutem kontaktoni drejtorin e shkollés té fémijés tuaj. Stafi yné do té pérpiget té gjejé njé
zgjidhje né bazé té rasteve specifike.

A mund té penalizohet fémija im pér mospjesmarrje né mésim né qofté se nuk merr pjesé
né orét mésimore té shéndetit seksual?

Nxénésit nuk do té penalizohen pér mospjesmarrje né mésim.
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