
 
 
 
 

 Dتa�eدMر
 gEرDa�DaامDaوa�eiFaچا�iI؟

aامDa�DaرgEaمc]بFا>aکMورک[اaومJ [درجہa aاورa aرd@،تaاM  پرaجتeاaوCتbFaاتاa�Jaوہaا:a�a=رور
MخوںaپرeGaحYرJaوتاD�JaردGa�D`رر] �YeGوب[aاورaپروجaiٹaaاGتحاHات،dZGaون،a] جdا@ت[ ہaتار    

aدرجہ10  :� 5ا:اتذہa�BaٹeGa)ا@تdج(Daراتa�BaaاdeIراaaردہDaزM aaپرaاMکa@امicDaہخ]وط�aتجو
aفcختGaدورانa�Daال:a�Daولa:اaنaiFa،ںiIaوت�Jaراiپaلd@aپرaور>a�DتوںCردوBaںiGaaرداBaا

ٍ ٍ
aہMa

iHچ�aدaa a�hMانa�Daبچ�DaہJوaتXوMشaجifeںaاسaباتa:a�Daت�iIaں۔aوہaواFدMنaaب�gاوCاتaبدل
�hEتCوaادہM MاDa� /aہaوہaا:تادaاورahaچاiIتوaاifHںiIaں،aa>رفDaررa�JباCا@دa�:a�Eچارٹa�:aز

a�:aپلWHپرa�Daولa:اaںاسM   ۔>ورتaحالaپرaتبادFہaخiالDaر

 

 دaرaجہ
     

–     �Daجے
    aaaaaa1درجہ  

–  aaa2درجہ   
3   درجہ             

–  aaa4درجہ   
           aaa6درجہ  

  aaa7درجہ  –   
aaa8درجہ  

 

 زMادہaترa;اiGں
(  (      aaa@�وہaaaa زaaaa a�DaaaaaaاeMaڈaaaaوMک  ر aaاaaaو  جd[ہ       

5a۔aa  10ہaدaاMزaa�:aaادہMزaaaرDa�Fa�:aaراتaa�BaaٹeGaaaaa    30ٹeGaaaaa �Ba aaتہ_Ja aaپرaaرgEaںiGaجس
�JaaلGا;aa�gبaaہ]Faا[G 

aجسiGaںgEaرaaپر   Ja_تہeGaaaaa� aٹeGaaaaa    60Baٹaa�BaaراتDa�Fa�:aaرaaaزMادہaa�:aaزMاaدaہaa   30a۔5
�JaaلGا;aa�gبaaہ]Fا[G 

20a۔aa  60  ہaدaاMزaa�:aaادہMزaaaرDa�Fa�:aaراتaa�BaaٹeGa     180�BaٹeGaa تہ_Ja  aaaaدرجہaa6   تک  

  
5 3a۔aa  80ہaدaاMزaa�:aaادہMزaaaرDa�Fa�:aaراتaa�BaaٹeGaaaaa  0 24a�BaٹeGaaaa aتہ_J aaدرجہa8  تکa   

 <وMل 
Mاں  iAرaحا=ر

a�Daدورانa:ال�D ا:aول  
ciDaر>ہ@aلM aaتوaواFدMنDaوaا:aولaتاiAa�ha،�Jرaحا=رJaوجبDaوa�LبچہaبوجہaبdiاریaاMکa<و

وںeGa�Daت\م M̀ a<اFب[cمaجبپgرaبa�g، �۔hپرEa_تbوDaرa�Hچاa�:aiIراب]ہDaرGa�Dتبادلa<ر
Ga�Jaث� ا:aولa�Daچgٹiوں aرIتا aاJمaدHوںa�Da@�وہaا:aولa�:aباIر Mا

ٍ
 aاتھ:a�DaدانHخا

a پر:توںa�Daحو>cہaاBزاa�Da�Lجات�Da�Jaہc>aباءDaوaا�aHا:تادMaa�DaانواFدMچgٹiوںaپر، a:ر
a�:aبHجاaاDaرgE�hEa�hMدDaامDih^بaتجربہ�aاسaرi ف[Fa�:نMدFواaں۔Mدa�HوJaدوزHاa aبچوں

a a:_ریc[ aزHرج[�روزHاGچDو Mولaلاگ[روزHاGچوںMaا a]ٹر aaرGت[cقa�:a:_رMaا Gaرہ حWاب�a�Daوز
DaاDa�HرDa aaاMکDاa�egai:aخوداز �hciDانiD aوaHہMaہaتجربہ ہa:aت�iIaں،XGf`وںDaوaپورا

 GوC[ہ�Ja۔
 

 

 تXوMشaزدہ
�:aدار G̀a�DaامDa�DaرgE                                                                 
 جوaآپDaاaبچہDaرaرIا�Ja؟

aاiDابق[Ga�DaدےIاXGa�DaآپaامDa�DaرgEaبچہaاDaآپa پر�:aاسaa ادہM aرIاa >رفDaر aوCتa aز
�J وDaاسaہDaاeجتa aاسaتابچDaہ] aبرو;ر [MدaںiGhرa�hEaا�aخ]وطaاdeIaابق[Ga�DaاHرD
iIچاhا:اتذہ  �؟ �iFaاسaہMaاeHجاa aںiIaت�IچاaہDوJa �Jaتاa:ہDaaآپaaبچہaاDزM Da aردہانa�Daتجو

aامDaاDaرgEaادہM Daوd:aجaa�egتYوراتMاaحWاب�/ اaآپa�Daبچ�Daوaادب�aاورMa اJaوa�FaرIاوCتa�:aز
iFa�Dha�eاپ�/�eاپDaا:تادa�aاتھ:aaتCوaادہM �Jaو۔hچاaiIز   

a�:aا:تادa�Daبچ�a�eاساپa،a�:aامDa�DaرgEa�Da`c]تGشہM Mںaاورa�WDa aبa�gتXو aپرaباتDaر
Mں۔ aپرWHپلa:� اپa �eتوJa a،aو پgرa،aاEرa=روری aباتDaر  

 
 

 
 

 

Mح�aوCتa�DaاidJتDaاaخiالDaرت�Jaوaa�L،اJمaدHوںaاورaت[]�iتiGaںgEaرDaاDaامaدMت�ا  aوCت:اتذہaخاHدانaاورaت_ر
ifHںaدMاaجاEa�Lا۔DaaوiHa�LاgEaرDaاDaامJaaaوں�Ea۔Daر:dسaاورGaارچa�Daچgٹiوںa�DaدورانGحتاط  

  
 
 
 
 

 پروEرامaاورaا:edWiٹaڈMپارٹedٹ
100aٹنcdiKa،aٹWM MوaaاMلiGaaنaا:ٹرMٹaو 6اMچa1aپ�a،8aaاوHٹار  

905-527-5092aaون۔Ba�ciٹa 
 

eMٹورتھaaڈ:ٹرDٹaا:aولaبورڈ  cdiKٹنa۔aو

aامD�DaرgEa�Lورک[ابتداaومJaٹریedicMا [�D  

aخ]وطراdeIا  

aaaaaaوںiD 
aaaaaامDaاDaرgE  
�Ja؟=روری  

MںMaاپ aبچ�a�HaجوaاaاJمaحYہ�Ja۔HaاaپeWد،gEaرDaاDaامIaرa<اFب[cمa�Daت[icمeW DaدDaر
،a�JaوتاJaاgai:aںiGaا@تdجaرہdDرgEa aاورaامDaپرa aاHرDaہ]Fا[GaاسaوD دارiLپا aاتاeبa

،�J aجو DaانaاتGوc]Gaو �HرDaادMa�:aہ M̀ Mادہa ٹWiٹوں] اGتحاHوں[ بfترa<ر dHبرiG aںaز
a�HرDaاور حا>ل aادہM   Jوتا�Ja۔D aاiGاب�Fa�:a]فaاHدوزJaوiGa�HںGaددEارa aز

 
aامDaاDaرgEباءc>aaوDاfبaشiب DaاifGa�gبaںiتiح�<a�Jaرتا �DaںجنifHاaaاورaولa:اa
Gز�GciDaاب�iGاDaںiGaوںHدوaاiHدa�Daت�h�Jaوت�Jaول =رورتdXبa،:  
=aب]اخودb؛�a ادیdا@تaخودa a؛ JaفCوa�iFa�DaامDاH؛ و �Lدم ابتداCaHاgاٹa؛  ا  

 aذGہaداریa۔ حWاسا ؛aاور fGaارت�aaاHت\اa  �D Gتi\eمaاورaوCت

 

iDaباءc>aرd@aوHcaمJاaہMa،a�h ہDaںigaMدaوہaہDa�J مc@a،aںifHa�JaںiGaولa:اaرف<aa
aدرجاتiGaaںaابتداgE�LرDaاDaامa۔ gai:aاaجا:aتاa�JaبiGa�gںGاحولacہGaختcفaب

gاچ�Jaاتاeبaںiادت@a�Daہ]Fا[Gaاورa�hM  aدرجاتaاa�cEپDaاaبچہآ وںaجوںج aاور�aرو
  ۔aآپaاسaa�DaدورaرسaاثراتaدigaMںEa�Eaاa�LتاaجاiGںaجا



 
 

 
 
 
  
 
 
 

                         aaaaaخاHدaان                
  aرgE�DاDaامD مJاa ہYحa ں۔iIa  

aںiGaمic]تa�Daبچوںa�eاپaنMدFواaجبaہDa�JaاiDaثابتa�Haقi`تحaپ�WچFںدiIaaت�iF aولa:اaباءc>aتوa
M JومaaبچوںiGh��:a�DaںaبfترDaارDردDa�EاGa\اIرہDaرت�iIaں۔gEرDa�DaامGa�Daت[cقaواFدMنa�Daرو

a�Da?اIریaحاFتaپرaبراہaرا:تGaثبتaاثراتJaوت�iIaں۔ورک  

GaدرجوںaریdLپراa�LابتداaاورaارٹنEaڈرeDاeKپڑaاDaوںiHاfDپر igDaلi،aaں،gEaرDa�DaامDaاc[Gaبa@امa<ور
aہDaاHرDaںiباتa�:aبچ�a�eاپaاورaاecigDاIرaھai:aاiDaوہa/�Jر�Ja۔�JaوتاJa،    

MادہgEaرDaا<ورaپر Gaوثرa�DaaدورانMa4ا3a  درجہ تا�Ja۔aواFدMنaابa�gبa�g=رورتaپڑa�HپرaترaخودDaرHاJaوDaامaز
حو>cہaاBزاa�LاورGaددDaرa:aت�iIaں،aiFaنaانDaوaا:اedeLٹiGaںaخودaaانa:aa�Daت�iIaں،aبچوںDaوd:aجgا

iIچاaاHرDaںifHaوثcGaادہM aبeاiaںدت@ااپa�a�eتاDaہa<اFب[cمaخودGaختاریDa�:aامDaرDha�Da�Hوaبfتaز
a:۔�    

 o وDaبچوںaوٹ�gچa�:a�Eا@دCباaa�Lابتداa�Daولa:اaاورaںiLاe:aرDaپڑھa
Mزیaاور :اFوںiGaںaبڑےaبچوںa�Da:اتھGaل Mاa<اFب[cمD/a�DaرaاbHر

بانiGaںaaپڑiKں۔  Gادریaز

o ں۔M :والاتaپوچigںa اپa�eبچ�a�Daا:aولDa�DaامiGaںaدFچWپ�a?اIرDaر
�Haاسa aجو MںaتاDہ a;روعDaر Ea_تbو a�Jaا:اور اورd:a�aجgai:aa�egا

a�HرDaخ�>ہaںiGو�بچDa ۔�a:aلGaددG 

o a gE�Daر gEaر iGaںaحYہiFaں۔ Da�DDaام  deIاa�Lار d]GaولaبeاiLں،اDaام
aںMدa�eMدaجوابaخودaوDaبچ�aنaiF،ںM Mفaاورaحو>cہaاBزاDa�Lر Mں،ت[ر Dر

MضDaردہDaام[ eٹDوaا:اdeL اورaاس �hاپa�eاF_اظdaGaلDaرciDa�H]ت_و
 aا:ت[dالDaرa�HدMں۔Daااورaخiالات

o �Daبچ�a�eاپa چ�GاHaٹ( روزHا:ٹوڈ a   aباCا@دa �:a�Eپر) پ�Hر/ اMجeڈا
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaں۔M   H\رaثاDa�Hر

o aرgE�DiBروYGaرbMدaاورaامDaث�، تاGa
ٍ

XGaاMaوںcigDaa�Daوںc^ انiGدر 
 aبeاiLں۔ �ei`Ma توازنDaو

o aرgEaوDaبچ�a�eاماپDaاDciDa�HرDaa�hbfتوجaزوں �ب�iچa�Fواa�HرDaداiپa
aدورa�:،اDa�HرDaامD کMا  اgاحول اچGa aاifGa aaں۔M  Dر

o رEا/aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaں۔M MشaپiداJaوaتوaا:تادa�:aراب]ہCaاLمDaر  جبaتXو

o a�Da aپروEراGز aورک Jaوم idDaوHٹ� aا:aول aاز aب[د Maا aو:اLل aلاLن آن
�]M دMaاaا:aولeGa�Daت\مa�:aباتaا:تاGa�Dت[cقGaaدداپa�eبچ��Daذر
Mں  Dر

  
 
 

 <cباء
aرچہEہ  اMa  aمJاa  �J ہD aبچوںa Dو   �eاپ  aا:اتذہa  وں اورHداHخاa   �: حiح<a  ددGa  cGa� ان،a aa

aںiG aاeاپ aاDaaرgE aامDa a�HرD �D داریaہGذa =aرورر  �HوJaa  a۔�iIچاa  

 
aباءc> aوD iIچاha� ہD: dامت    

o  eاپaوہ�Egaرa�DامDوDagجd:aaاeںiLاeبa�ei`M  ]aث�G
ٍ

�JaاHرDaاiDa�gجGa،a،؟
a�:اaبDa�gجGرDaعdااجH؟�Ja [وDaانaرEاa۔ a�WDںباتiGaبارےa�Daaنi`Ma

aتو a�Faجاa�:a�Hپa�cfا:تادa�:aپوچھahaاigHںaچاHiIہJaو �Daہaا:�gEaر
 iFں۔

   
o aڈازeiاجa�eچ�[اپGاHaروز [aامDa�DaرgEaںiGaٹسedeLا:اa�Dر درجD ں۔iF  
 
o EaاeااپDaaرf aامDوaaلdaGaپرaتCٹوںWiٹaاورaںM      aپڑiKں۔ ciD�h] اGتحاHوں [Dر

  
o ااپeaرgEaa�HرDaامDaاDciDaتCوa�hوادGaروری=a aH �FaاiFںaاور  Dر gEرa=رور

aں۔iLجا  
 
o اDaرgE  aامD ciDa�HرDaلdaGaں۔M MنDaو;شDaر                              a�hاپa�eبfتر

  
o �DaرgEaوDaامDaa�HرDaختمaثبتGaںiGa �GدCaشiں۔پM                         DaاGa\اIرہDaر

 

Ka[ �DومaورکاedicMٹری  [�DامgEaDر�aaaaaaLابتدا                                                    

   eIخ]وطراaاd                       
:                                                   Dو;شDaرMںDaہ  

 


