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A L L  S T U D E N T S  A C H I E V I N G  T H E I R  F U L L  P O T E N T I A L

www.hwdsb.on.ca/programs/safeschools

کرنا  دق 
معلومات لۓ  طلباء کے  ور  ا ن   والد�ی

جگہ   
ق

ی
ن ش

� کو  اسکول  ہر  اپنے  کہ  ہے  Hamilton-Wentworth District School Board پابند 
۔ ہو  محفوظ  لۓ  کرنےکے  حاصل  علم  جو  بناۓ 
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موضوعات فہرست 

3 ہے؟         ا  کی کرنا  دق 
3 یں        قسم�

کی  رو�ی  کے  کرنے  دق 
4 جاۓ      ا  کی ا  کی تو  ہو  رہا  جا  ا  کی دق  کو  بچے  کے  آپ  اگر 

5 جاۓ       ا  کی ا  کی تو  ہو  رہا  کر  دق  بچہ  کا  آپ  اگر 
5 جاۓ       ا  کی ا  کی تو  ہو  تماشائی  کا  د  ق  ہونے  بچہ  کا  آپ  اگر 

معلومات اضافی    
6 ماحول        مثبت  کا  اسکول   
 6               (Code of Conduct)   اخلاق ضابطہ        

6  Keeping Our Kids Safe at School ) 751رکھنا ) بل محفوظ  می  اسکول  کو  بچوں  اپنے   
6     Safe School Committee 

ٹی کمی اسکول  محفوظ        
6 شراکت        ساتھ  کے  ز 

ن
ی� س�

ن
ج� � �ی

ا ونٹی  کمی       
7 ذرائع       اضافی  لۓ  طلباء کے  ور  ا ن  والد�ی  

ور  بس، ا ؤنڈ ، اسکول  گرا ، اسکول  می اسکول  ہ  و کہ  ہے  حاصل  حق  کو  طالبعلم  ہر 
۔  سمجھے  محفوظ  ور  ا محفوظ  ہو  می  واقعات  ور  ا وں  سرگرمی والی  ہونے  می  اسکول 

 District School Board (HWDSB) Hamilton-Wentworth
محفوظ  اسکول  اگر  ۔  ہے  تحفظ  لازمی  لۓ  کے  ی 

ق
� اچھی  کہ  ی  �ہ جانتے  می ، ہم 

طالبعلم  کوئی  اگر  ۔  ی  پڑھاتے�ہ ور  ا سے  پڑھتے  ابی  کامی ادہ  ز�ی اساتذہ  ور  طلباء ا تو  ہوں 
کے  بنانے  بہتر  کو  رو�ی  کے  طالبعلم  کہ  ہے  کرتا  ی 

ن
� �ی  کرے، پرنسپل  زی 

ن ی
ق

� بد 
۔ ی 

ئ
جا� کۓ  اقدامات  ا  کی لۓ 

۔ ہے  رہا  کر  دق  بچہ  کہ  ہے  سکتا  ہو  مطلب  کا  وں  رو�ی بعض 

ہے؟ ا  کی کرنا  دق 

جسے  ا  مقصد) �ی کا  جس  ور  ا ہے  جاتا  برتا  سے  د  افرا ا  �ی فرد  کسی  جو  ہے  رو�ی  جارحانہ  ور  ا ری،ضدی  تکرا کا  طرح  خاص  ا�ی  کرنا  دق 
دق  ۔  ہے  پہنچانا  نقصان  کو  شہرت  ا  �ی نفس  جسمانی ، احساسات، عزت  کو  شخص  کسی  ا  ور/�ی ا یف  کل�

ق
� ور  ا ہے ( خوف  جاتا  سمجھا  ا  ا�ی

۔ ہو  زن  متوا ز  ی
ن

� پر  طور  دراکی  ا ا  �ی  
ق

ی
ق

ح طاقت  جب  ہے  جاتا  ا  کی می  حالات  ا�ی 

۔	  ی  �ہ کرتے  استعمال  طاقت  لۓ  کے   
ن

د�ی یف  کل�
ق

� ور  ا کنٹرول  کو  طلباء دوسروں  والے  کرنے  دق 
می 	  جس  ی  �ہ پاتے  ہوا  پھنسا  می  تعلق  ا�ی  کو  اپنےآپ  ور  ا ی  �ہ جاتے  ہو  کمزور  ادہ  ز�ی بہت  ہے  جاتا  ا  کی دق  طلباء کو  جن 

۔  ہو  رہی  جا  کی  سلوکی  بد  سے  ن  ا
 	: ی �ہ کرتے  استعمال  طاقت  سے  وں 

ق
طر�ی طلباء کئی 

سائز ، قوت، ذہانت، عمر	 
 	

ق
ی

ش
حی سماجی 

 	
ق

ی
ش

حی معاشی 
آگاہی 	  سے   

ق
ی� یف� ک� متزلزل  کی  شخص  دوسرے  کسی 

شپ	  ممبر  می  ہ  گرو غالب 

یں قسم�
کی  رو�ی  کے  کرنے  دق 

پہنچانا   نقصان  کو  سامان  کے  شخص  کسی  ا  کرنا، �ی کرنا،چوری  ٹی  ی �ا،مار�پ
ن
یل� مارنا،دھک� ی 

ق
لگانا، لا� ضرب  بار  جسمانی: بار 

کرنا ہراساں  پر  طور  جنسی  ور  ا تبصرے  ا، نسلی 
ن د�ی ی�اں  کرنا، دھمک� کرنا، تنگ  یل  چڑانا، ذل� ا، منہ 

ن د�ی اں  گالی بار  زبانی : بار 

وقوف  بے  کو  اشخاص  ا  �ی شخص  انا، دوسرے  ی �پ ی  کرنا، افوا�ہ بازی  نکالنا، گپ  کو  دوسروں  سے  گھمانا، گروپ  یں  نکھ�
�

آ بار  سماجی: بار 
پہنچان نقصان  کو  وں  ی

ق
دوس کی  کسی  ور  ا، ا

ن د�ی ر  قرا

طور  کرنا ، شرمندہ، سماجی  دھمکانا ، ہراس  بار  بار  کو  سائٹس  ج  و�ی ور  ا ٹی  ی
ن

� ، انٹر  یکس�ٹی �
ٹی فون، � یل، سی  م� زونک/ سائبر: ای 

ٹی الی
پہنچانا نقصان  کو  دوستی  ور  ا شہرت  ا  کرنا، �ی محروم  پر 
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ہوں ؛	  مندنہ  فکر  ادہ  کہ  ز�ی کر�ی  کوشش  ور  یۓ، ا ک�ی�ج
افزائی  حوصلہ  کی  ہونے  مختار  خود  کی  بچے  اپنے 

جاۓ؛	  رہا  سے  وثوق  ور  ر   ا خبردا ک�یسے  سے  ماحول  ، اپنے  ی
ئ

جا� بناۓ  ک�یسے  دوست  نۓ  کہ  سکھایۓ  کو  بچے  اپنے 
ہے؛	  بڑھتی  اعتمادی  خود  سے  اس  یۓ  ک�ی�ج

افزائی  حوصلہ  کی  وں  سرگرمی می  وقت  فالتو 
۔	  یۓ  ک�ی�ج

حاصل  مدد  تو  ہو   
ش تشو�ی می  بارے  کے  صحت  دماغی  کی  بچے  اپنے  کو  آپ  اگر 

کر� دورہ  کا  سائٹ  ج  و�ی ہماری  لۓ  کے  معلومات  د  اشارے: مز�ی لۓ  کے  ن  والد�ی   
www.hwdsb.on.ca/programs/safeschools  

جاۓ: ا  کی ا  کی تو  ہو  رہا  کر  دق  بچہ  کا  آپ  اگر 
یۓ؛	  ل�ی�ج

سے  دگی  ی ج
ن

س کو  مسئلے 
م 	  الزا کا  اس  اکثر  بچے  والے  کرنے  دق  کہ  رکھیۓ  می  ذہن  بات  یۓ ، �ی  ک�ی�ج

بات  می  بارے  کے  رو�ی  سے  بچے  اپنے 
؛ ی �ہ  

ق
د�ی کو  دوسروں 

جو 	  یۓ  ک�ی�ج
مرتب  نتائج  سے   

ق
طر�ی متشدد  ز  ی

ن
� ور  ا گے  کر�ی  ی  ہ

ن
� قبول  کو  برتاؤ  کے  قسم  اس  آپ  کہ  ی 

ئ
بتا� کو  بچے  اپنے   آپ 

؛  کر�ی واضح  کو   
ق ی ا�ہ کی  اس  ہے  ا  کی کچھ  جو  نے  بچے  کے  آپ 

یۓ؛	  ک�ی�ج
بات  می  بارے  کے  اس  ہے  ہوتا  اثر  منفی  کتنا  پر  دوسروں  کا  رو�ی  اس 

؛	  ی �ہ کرتے  پسند  کو  متناسب  رو�ی  آپ  کہ  لۓ  کے  دکھانے  �ی  یۓ  ک�ی�ج
مہربانی  پر  دوسروں  ا  یۓ ،�ی ک�ی�ج

 
ن

تعر�ی
؛	  ی

ئ
سکھا�  

ق
طر�ی کے  کرنے  حل  تنازعہ  ز  ی

ن
�ج کے  ز 

ن ن ش ا�ی ا  �ی الفاظ  سخت 
رکھیۓ ؛	  دور  سے  مشاہدے  کے  رو�ی  د  شد�ی والے  ہونے  ان  درمی کے  د  افرا کے  ن  خاندا
جھگڑے 	  لڑائی  ا  �ی تشدد  پر  ا  د�ی

ٹی
می سامنے  کے  ن  ا ور  ا ہوۓ  کرتے  اں  سرگرمی پر  طور  ریۓ ، خاص  گزا وقت  ساتھ  کے  بچے  اپنے 

رکھیۓ ؛ دور  سے  مثالوں  ی  �ج
یۓ؛	  ک�ی�ج

شکنی  حوصلہ  کی  دوستی  ساتھ  کے  وں  ی
ق

سا� جارح  ور  ا ہو  ساتھ  کے  دوستوں  بچہ  کا  آپ  جب  ۓ  ج ی
د� بڑھا  نگرانی  اپنی 

ا 	  �ی استاد  کے  بچے  اپنے  تو  ہے  رہا  کر  محسوس  مشکل  می  کرنے  قبول  ری  دا ذمہ  کی  رو�ی  اپنے  بچہ  کا  آپ  می  ال  ی
ن

� کے  آپ  اگر 
یۓ؛ ک�ی�ج

بات  سے  پرنسپل 
۔	  یۓ  ک�ی�ج

حاصل  مدد  تو  ہو   
ش تشو�ی می  بارے  کے  صحت  دماغی  کی  بچے  اپنے  کو  آپ  اگر 

جاۓ : ا  کی ا  کی تو  ہو  تماشائی  کا  ہونے  دق  بچہ  کا  آپ  اگر 
گے (؛	  ہوں  ا  کی احساسات  کے  زدہ   

ق
ج� مص�ی� کہ  ) �ی  ی

ئ
سکھا� ہونا  درد  �ہ کا  زدہ   

ق
ج� مص�ی�

ہے؛	  ہوتا  فرق  می  وں  رو�ی کے  ور “ رپورٹ” کرنے  بنانے “ ا کہ “بات  ۓ  ج ی
د� مدد  می  سمجھنے  �ی  ی  ہ

ن
ا�

جایۓ؛	  ساتھ  کے  ن  ا آپ  ا  د�ی ا  کی نے  انہوں  کہ  لۓ  کے  کرنے  رپورٹ  کو  پرنسپل  ا  �ی استاد 
۔	  ے  د ساتھ  کا  ہو، دوسروں  رہا  جا  ا  کی دق  جسے  بچانے  کو  بچے  اس  کہ  ی 

ئ
سکھا� کو  بچے   اپنے 

ہوگا؛	  اثر  سماجی  منفی  زپا  د�ی کا  اس  پر  بچے  والے  ہونے  دق  تو  ا  گی ا  کی نہ  ختم  کرنا  دق  اگر  کہ  ی 
ئ

بتا� ی  ہ
ن

ا�
افزائی 	  حوصلہ  کی  کرنے  ختم  تعلق  سے  دوستوں  والے   

ن
د�ی یف  کل�

ق
� ور  ا ہوں   

ق
ی

ن ش
� ور  ا مؤدب  جو  بنانے  دوست  ا�ی  کی  بچے  اپنے 

یۓ؛ ک�ی�ج

۔	  بنیۓ  نمونہ  کا  حوصلے  ور  ا شفقت 

نسلی: 
تبصرے 	  منفی  ا  �ی کرنا  کرنا، خارج  حملہ  بار  بار  سے  وجہ  کی  مشاغل  ج  تہذ�ی ا  �ی منظر  پس  خاندانی  ا  �ی نسلی  کے  ن  ا پر  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 

کرنا؛ 
ڑانا۔	  ا ق  مذا کا  مشاغل  ج  تہذ�ی ا  �ی منظر  پس  خاندانی  ا  �ی نسلی  کے  اس  ا  ا، �ی

ن د�ی اں  گالی کو  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 

مذہبی:
ا 	  �ی کرنا  کرنا، خارج  حملہ  بار  بار  سے  وجہ  کی  رواج  و  رسم  ا  �ی لباس  منظر، ضابطہ  عقائد، پس  مذہبی  کے  ن  ا پر  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 

کرنا؛  تبصرے  منفی 
ا	 

ن د�ی اں  گالی بار  بار  سے  وجہ  کی  رواج  و  رسم  ا  �ی لباس  منظر، ضابطہ  عقائد ، پس  مذہبی  کے  ن  ا کو  اشخاص  ا  �ی شخص   کسی 

جنسی: 
کرنا؛ 	  سلوک  برا  سے  وجہ  کی  رخ  جنسی  ا  �ی جنس  کی  ن  ا سے  ن  ا ا  ا،�ی

ن د�ی کر  باہر  مسلسل  کو  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 
کرنا؛ 	  تبصرے  ظالمانہ  مسلسل  می  بارے  کے  رو�ی  جنسی  کے  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 
ا؛	 

ن لی پکڑ  سے   
ق

طر�ی جنسی  کو  کسی  ا  کرنا، چھونا، �ی ق  مذا ا  �ی تبصرے  جنسی  مسلسل  پر   کسی 
انا؛ 	  ی �پ ی  افوا�ہ جنسی  مسلسل  می  بارے  کے  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 
پکارنا۔ 	  سے  ناموں  مناسب  نا  دوسرے  ا  عورت، �ی پرست  جنس  پرست، غلام، ہم  جنس  ہم  مسلسل  کو  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 

معذوری:  
برا 	  سے  وجہ  کی  ضرورت  کی  ی 

ق
� خصوصی  ا  معذوری، �ی دراکی  سے  معذوری، ا ن  ا ا  رکھنا، �ی خارج  مسلسل  کو  اشخاص  ا  �ی شخص  کسی 

کرنا؛  سلوک 
ا۔	 

ن د�ی یف  کل�
ق

� کے  کر  ق  مذا ا  �ی تبصرے  مسلسل  سے  وجہ  کی  معذوری  کی  ن  ا کو  اشخاص  ا  �ی شخص   کسی 

www. سائٹ ج  و�ی ہماری  لۓ  کے  معلومات  د  مز�ی می  بارے  کے  �امے 
ن
حکم� پالی  ور  ا پالی  دق   HWDSB     کی 

کر�ی  دورہ  hwdsb.on.ca/aboutus/policies کا 

جاۓ: ا  اکی کی تو  ہو  رہا  جا  ا  کی دق  کو  بچے  کے  آپ  اگر 
یۓ ؛	  ک�ی�ج

حاصل  ی�زت  جص� � می  زندگی  کی  ن  ا ور  ا معلومات  د  مز�ی کے  کر  بات  سے  بچے  اپنے 
ہوں؛	  شامل  واقعات  والے  ہونے  می  اسکول  ور  ا جانا  آنا  اسکول  می  یۓ، جس  ل�ی�ج

یل  فص�
ق

�
می  بارے  کے  دن  کے  ن  ا

یۓ ؛	  ک�ی�ج
بات  سے  پرنسپل  ا  �ی استاد  کے  بچے  اپنے  تو  ہے  رہا  جا  ا  کی دق  کو  بچے  کے  آپ  کہ  ی  �ہ سمجھتے  آپ  اگر 

؛	  سکی کر  مدد  می  دق  روکنے  جو  بتاۓ  کو  بڑے  اعتماد  با  کسی  می  اسکول  ہ  و کہ  یۓ  ک�ی�ج
افزائی  حوصلہ  کی  بچے  اپنے 
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معلومات د  مز�ی

ماحول  مثبت  کا   اسکول 
اسکولوں  تمام  ۔  ہوں  قبول  قابل  ور  ا محفوظ، خوشحال  ن  ممبرا تمام  کے  ونٹی  کمی اسکول  جب  ہے  ہوتا  دا  ی �پ وقت  اس  ماحول  مثبت  کا  اسکول 

 Hamilton-Wentworth District ور ا ی  �ہ کرتے  اعانت  ور  ا ج  ی
ترو� کی  رو�ی  مثبت  جو  ی  �ہ ہوتے  م  پروگرا ا�ی  می 

۔  ی  �ہ ہوتے  عکاس  کا  کاوشوں  اتی  ی
ق

تر� ی  Character Education کی 
ق

� ری  کردا School Board کی 

اخلاق ضابطہ 
کا  بورڈ  ۔  ہے  اب  ی

ق
دس می  اسکول  ہے، ہر  کرتا  احاطہ  کا  توقعات  ور  ا وں  ر�ی دا ذمہ  کی  مہمانوں  ور  ا ن  عملے، طلباء، والد�ی اخلاق، جو  ضابطہ 

ہے  اب  ی
ق

دس لائن  آن  اخلاق   ضابطہ 
www.hwdsb.on.ca/programs/safeschools

رکھی ) بل 751 ( محفوظ  می  اسکول  کو  بچوں  ہمارے 
جو  واقعات  ا�ی  والے  ہونے  می  اسکول  کہ  ہے  ضروری  لۓ  کے  ی  �ہ کرتے  کام  راست  براہ  ساتھ  طلباء کے  جو  ن  ملازمی کے  بورڈ 

 
ی

ا� طالبعلم  کوئی  کہ  آۓ  واقعہ  ا  ا�ی کوئی  می  علم  کے  ملازم  کسی  کے  بورڈ  اگر  ۔  روکی  کو  ی  �ہ ڈالتے  اثرات  منفی  پر  ماحول  کے  اسکول 
کرنا  دق  ۔  د�ی  کو  پرنسپل  رپورٹ  کی  اس  کہ  ہے  ضروری  تو  ہے  سکتا  جا  ا  کی اخارج  �ی معطل  اسے  لۓ  کے  جس  ہے  ملوث  می  سرگرمی 

کے  والے  ہونے  شکار  کا   
ق

ج� مص�ی� لۓ  کے  واقعات  ا�ی  پرنسپل  ۔  ہے  سکتا  جا  ا  کی غور  پر  معطلی  لۓ  کے  جس  ہے  رو�ی  ہی  ا  ا�ی ا�ی 
گے۔ کر�ی  رابطہ  سے  ن  والد�ی

کم  اسکول  محفوظ 
کے  کر  استعمال  شمار  و  د  اعدا متعلق  سے  رو�ی  کے  کرنے  دق   

ٹی کمی اسکول  ۔  محفوظ  ہے  ہوتی   
ٹی کمی اسکول  محفوظ  ا�ی  می  اسکول  ہر 

معلومات،  ے  سرو اسکول  محفوظ  می  شمار  و  د  ۔  اعدا ہے  کرتی  ثانی  نظر  پر  اثر  کے  م  پروگرا روک  دق  کے  اسکول  ور  ا ہے  ی 
ق

ی� ل� جائزہ 
۔ ہے  ہوتا  شامل  زہ  ی

ن
راۓو� کی  ن  تبصرے، والد�ی طلباء کے  شمار  و  د  اعدا کے  اخراج  ور  ا معطلی 

شراکت ساتھ  کے  ز 
ن

ی� س�
ن
ج� � �ی

ا ونٹی  کمی
ور  ا اسکول  جو  ہے  کرتا  زوی  ی �پ سے  مستعدی  کی  شراکت  ونٹی  Hamilton-Wentworth District School Board کمی

۔  گے  د�ی  مدد  می  کام  کے  کرنے  ختم  دق  می  ماحول  تمام  ہمارے  کو  ز 
ن

ی� �
ٹی
�ی�

ن
و� کمی

والدین اور طلباء کے لۓ اضافی ذرائع ۔   

۔ ی  �ہ سکتے  کر  فون  کو  سپرنٹنڈنٹ  اسکول  اپنے  آپ  ۔  ی  �ہ سکتے  کر  رابطہ  سے  پرنسپل  وائس  ا  �ی پرنسپل  کے  اسکول  کے  بچے  اپنے  آپ 

: ی �ہ سکتے  کر  رابطہ  سے  ذ�ی  درجہ  آپ  لۓ  کے  معلومات  د  مز�ی کی   مشاورت 
ڈاکٹر	  یملی  ف�

 	info@contacthamilton.ca ا �ی کر�ی  رابطہ  آپ 8888-075-509 پر  می  ہملٹن 
مشاورت	  سے  ورکر  سوشل  اسکول 
مشاورت	  سے  ماہر  عل�یمی 

ق
�

ی�اتی -  فس�
ن

�

آسان 	  می  ز  اندا حساس  پر  طور  ج  تہذ�ی کو  تعلق  گھر -اسکول  ، جو  ی �ہ سکتی  جا  لی  معلومات  سے  ورکر  �ٹی 
ن

لم�
ٹی
س�ی� می  اسکول 

۔ ی  �ہ سکتے  ے  د بھی  جات  حوالہ  ور  ا رسائی  لۓ  کے  ذرائع  ونٹی  کمی ہ  علاو کے   
ن

د�ی مدد  می  کرنے 

ی : �ہ سکتے  لے  ذر�ی  کے  سائٹس  ج  و�ی ذ�ی  درجہ  لائن  آن  معلومات  د  مز�ی
www.bullyfreehamilton.ca

      www.PrevNet.ca
www.maccura.ca

Hamilton Public Library: www.hpl.ca
Canadian Safe Schools Network: www.canadiansafeschools.com

Ministry of Education: www.edu.gov.on.ca/eng/safeschools/publications.html

کے  اس  ہی  نہ  ہے  ی  ہ
ن

� مناسب  لۓ  کے  مشورے  قانونی  �ی  ۔  ہے  لۓ  کے  مقاصد  معلوماتی  صرف  کتابچہ  یۓ: �ی  ل�ی�ج
کر  نوٹ  کر  فرما  مہربانی 

۔ ہے  ا  گی ا  کی ار  ی
ق

� لۓ 
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Hamilton-Wentworth District School Board
100 Main Street West

Hamilton, ON  L8P 1H6
905-527-5092

www.hwdsb.on.ca/programs/safeschools

ذرائع اضافی  لۓ  طلباء کے  ور  ا ن  والد�ی

ز:	. 
ن

ز�ی سی کتابچہ   
ق

ی
ن ش

� ور  ا محفوظ 
اخلاق	.  ضابطہ 
وضبط	.  نظم  ز  پذ�ی ترقی 
کرنا	.  دق 
معطلی	. 
اخراج6. 
گزرگاہ	. 
لباس	.  مناسب 
جانچ	.  کی  آمد   بحفاظت 


